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঄ধ্যায় ও ব঱রযানাভ ঩াঠ্যপুস্তক/঩াঠ্যসুবিরে প্রদত্ত ব঱খনপর বফলয়ফস্তু 

(঩াঠ ও ঩ারঠয 

ব঱রযানাভ) 

                 প্ররয়াজনীয় 

ক্লা঳ 

঳ংখ্যা 

         ভন্তব্য 

    -২ 

                

 ভাদকা঱বি, োভাক ও ভাদকদ্রব্য এফং োভাক 

ও ভাদকদ্রব্য ক঳ফরনয কুপর            

       

 

  ভাদকা঱বি, োভাক ও ভাদকদ্রব্য এফং 

োভাক ও ভাদকদ্রব্য ক঳ফরনয কুপর। 
১ 1  

 

 ধুভ঩ান ও ভাদকদ্রব্য ক঳ফন কেরক বফযে োকায 

উ঩ায় এফং এ ঳ম্পরকে ঄ন্যরদয ভূবভকা ঳ম্পরকে 

ফররে ঩াযরফ। 

  ধুভ঩ান ও ভাদকদ্রব্য ক঳ফন কেরক বফযে 

োকায উ঩ায় এফং এ ঳ম্পরকে ঄ন্যরদয 

ভূবভকা। 

১ 2  

 

 ভাদকা঱বিয বফরুরে জনভে গঠন      

       

  ভাদকা঱বিয বফরুরে জনভে গঠন  
১ 3  

 

 ফাংরারদর঱ এআিঅআবব ও এআড঳ এয ঝুঁবক 

এফং ঝুঁবকমুি োকায উ঩ায়঳ম্পরকে ফররে 

঩াযরফ। 

  ফাংরারদর঱ এআিঅআবব ও এআড঳ এয 

ঝুঁবক এফং ঝুঁবকমুি োকায উ঩ায়   ১ 4    

 

    -৩  

ফয়ঃ঳বিকার ও প্রজনন 

স্বাস্থ্য 

 ফয়ঃ঳বিকার ও ফয়ঃ঳বিকাররয ঩বযফেেন 

঳ম্পরকে ফররে ঩াযরফ। 

  ফয়ঃ঳বিকার ও ফয়ঃ঳বিকাররয 

঩বযফেেন। 
১ 5  

 

 ফয়ঃ঳বিকাররয ভানব঳ক িা঩ ও ঩বযফেেরনয 

঳ারে খা঩ খাওয়ারনা ঳ম্পরকে ফররে ঩াযরফ। 

  ফয়ঃ঳বিকাররয ভানব঳ক িা঩ ও 

঩বযফেেরনয ঳ারে খা঩ খাওয়ারনা। 
১ 6   

 

 ফয়ঃ঳বিকারর পুবিয প্ররয়াজনীয়ো            

       

 প্রজনন স্বাস্থ্য ও ো সুযক্ষায উ঩ায় ঳ম্পরকে 

ফররে ঩াযরফ। 

  ফয়ঃ঳বিকারর পুবিয প্ররয়াজনীয়ো। 

 প্রজনন স্বাস্থ্য ও ো সুযক্ষায উ঩ায়। 
১ 7  

 

    -৫  

কখরাধুরায দূঘর্ েনা 

 প্রােবভক প্রবেবফধারনয গুরুত্ব, ঩েবে ঳ম্পরকে 

ফররে ঩াযরফ। 

  প্রােবভক প্রবেবফধারনয গুরুত্ব, ঩েবে। 
১ 8  

 

 নাক বদরয় যি ঩ড়া, ঩াবনরে ডুরফ মাওয়া, উোয 

঩েবে ও কৃবিভ শ্বা঳-প্রশ্বা঳ প্রদা       

                               

  নাক বদরয় যি ঩ড়া, ঩াবনরে ডুরফ 

মাওয়া, উোয ঩েবে ও কৃবিভ শ্বা঳-

প্রশ্বা঳ প্রদান। 

১ ৯  

 

        9       

 


