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প্রব঱ক্ষি পূফ ডফতী ধাযিা ও প্রস্তুবত 

 

প্রব঱ক্ষি ম্যানুয়ার ঳র্ম্ডকক ধাযিা 

এই প্রব঱ক্ষি ম্যানুয়ারটিকত কাম ডক্রভগুকরা এভনবাকফ ঳াজাকনায শ্রচিা কযা ঴কয়কছ শ্রমন ব঱ক্ষকগি জাতীয় ব঱ক্ষাক্রভ 

রূ঩কযখা ২০২১ অনুমায়ী প্রিীত ৬ষ্ঠ ও ৭ভ শ্রেবিয বফজ্ঞান বফলকয়য উ঩য ঩াঠদান ও মূল্যায়ন ঩দ্ধবত ঳র্ম্ককড শ্রজকন 

বফদ্যারয় ঩ম ডাকয় কাম ডকযবাকফ উক্ত দক্ষতা প্রকয়াগ কযকত ঩াকযন। প্রব঱ক্ষিােীগি শ্রমন বনকজকদয ভকে ও প্রব঱ক্ষককয ঳াকে 

প্রবতবনয়ত আকরাচনা ও তুরনামূরক বফকেলকিয ভােকভ কাম ডক্রভগুকরাকত অং঱গ্র঴ি কযকত ঩াকযন, শ্র঳ ব্যা঩াকয 

বফক঱লবাকফ রক্ষ যাখা ঴কয়কছ।  

অবধকফ঱ন 

ছয়বদনব্যা঩ী প্রব঱ক্ষকি একই ধাযিা ফা বফলয়ফস্তু-শ্রকবিক কাজগুকরায ঳ভন্বকয় পৃেক পৃেক অবধকফ঱ন প্রস্তুত কযা 

঴কয়কছ। প্রবতটি অবধকফ঱কনয সুবনবদ ডি উকেশ্য বনধ ডাবযত আকছ। একই঳াকে প্রব঱ক্ষি ঩বযচারনায জন্য ঳ম্ভাব্য 

঳ভয়, কাম ডক্রভ, প্রকয়াজনীয় উ঩কযকিয তাবরকা, এফং ধাক঩ ধাক঩ কাম ডক্রভ ঩বযচারনায জন্য প্রবক্রয়া বনকদ ড঱না 

আকাকয শ্রদওয়া ঴কয়কছ।    

তথ্য঩ত্র 

অবধকফ঱ন ঩বযচারনায জন্য ঩াঠ্য ফই, ব঱ক্ষক-঳঴াবয়কা, ব঱ক্ষাক্রভ এফং ঳ংবেি শ্রম঳ফ তথ্য ফা বফলয়গত ধাযিা 

প্রকয়াজন তা কাম ডক্রভ অনুমায়ী প্রবতটি অবধকফ঱কনয শ্র঱কল পৃেকবাকফ ঳ংযুক্ত আকছ।  

প্রব঱ক্ষি প্রস্তুবত 

 প্রব঱ক্ষি শুরু কযায বকছুবদন আকগ শ্রেককই অবধকফ঱ন অনুমায়ী কাম ডক্রভ ঩বযচারনায জন্য প্রবক্রয়া, তথ্য঩ত্র, 

঩াঠ্যফই, ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা ইতোবদ বফস্তাবযতবাকফ শ্রদকখ বনকফন।  

 প্রব঱ক্ষি ককক্ষ প্রকফক঱য ঳ভকয়ই শ্রমককাকনা ধযকনয দদফচয়ন ঩দ্ধবতকত প্রব঱ক্ষিােীকদয দকর বফবক্ত কযকফন। 

 প্রব঱ক্ষকিয শুরুকতই  প্রব঱ক্ষিকারীন বনয়ভাফবর (গ্রাউন্ড রুর঳) ও দদনবিন কাম ডক্রকভয ঳ভয়সূবচ উকেখ কযকফন। 

এ ব্যা঩াকয প্রব঱ক্ষিােীকদয শ্রকাকনা ভতাভত বফকফচে ঴কর প্রকয়াজন অনুমায়ী ঩বযভাজডন কযকফন।  

 প্রব঱ক্ষিােীকদয োকা-খাওয়া, মাতায়ত, ঳ম্মানী ইতোবদ বফলকয় শ্রকাকনা বনকদ ড঱না োককর উকেখ কযকফন। 

 প্রবতটি শ্র঳঱কনয আকগই প্রকয়াজনীয় উ঩কযিগুকরা গুবছকয় যাখকফন। উ঩কযি বফতযকিয ঳ভয় বনবিত কযকফন 

শ্রমন অং঱গ্র঴নকাযীগি উ঩যুক্ত ঳ংখ্যক উ঩কযি একক ফা দর ব঴ক঳কফ শ্র঩কয়কছন।  
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 শ্রপ্রকজকে঱ন এয জন্য ঩াওয়ায ঩কয়ে স্লাইড ফা বববডও প্রদ঱ ডন কযকত ঴কর কাবযগবয বফলয়গুকরা বনকয় পূফ ডপ্রস্তুবত 

যাখকত ঴কফ শ্রমন ঩যফতীকত কাবযগবয বফড়ম্বনা এড়াকনা মায়। 

 প্রবতবদকনয প্রব঱ক্ষি শুরু ঴ফায অিত ২০ বভবনট আকগ প্রব঱ক্ষি ককক্ষ উ঩বস্থত োকায শ্রচিা কযকফন। দরগত কাজ 

কযা এফং উ঩স্থা঩নায সুবফধাকে ড প্রব঱ক্ষি ককক্ষয আ঳ন ব্যফস্থায় প্রকয়াজনীয় ঩বযফতডন কযায বনকদ ড঱না বদকয় 

কবযকয় বনকত ঴কফ। 

উ঩কযি তাবরকা (নমুনা):  

 প্রব঱ক্ষি ম্যানুয়ার, বপ্র-শ্রটস্ট, শ্র঩াস্ট-শ্রটস্ট, প্রব঱ক্ষি মূল্যায়ন পভ ড, ঩াঠ্যফই, ব঱ক্ষক-঳঴াবয়কা। 

 উ঩বস্থবত঩ত্র, শ্রনভ কাড ড, ব্যাগ/পাইর, শ্রনাটবুক, যবঙন শ্র঩াস্টায শ্র঩঩ায, যবঙন বব঩ কাড ড, ঳াদা কাগজ, করভ, 

শ্র঩বির, যবঙন ভাকডায, যবঙন ঳াইনক঩ন, শ্রফাড ড ব঩ন, ভাবকং শ্রট঩, বস্টবক শ্রনাট ইতোবদ। 

 ঩াওয়ায঩কয়ে স্লাইড, ঩কয়োয, অবডও, বববডও, ঳াউন্ডফক্স, প্রকজক্টয। 

 ভাক, ঴োন্ড স্যাবনটাইজায। 

 দর বাগ কযায জন্য নাভ ফা ক্রবভক ঳ংখ্যা ঳ম্ববরত রটাবয কযায কাগজ, রটাবয কযায কাগজ যাখায জন্য ঩াত্র, 

দর অনুমায়ী শ্রটবফর ঱নাক্তকযি কাগজ, ব঳মুকর঱ন ক্লা঳ ঩বযচারনায জন্য প্রকয়াজনীয় অন্যান্য উ঩কযি।  

প্রব঱ক্ষককয জন্য ঳াধাযি বনকদ ড঱না 

 প্রব঱ক্ষি কাম ডক্রভ ঩বযচারনায জন্য অববজ্ঞতাবববিক ব঱খন ধাযিায শ্রকৌ঱র অফরম্বন কযায শ্রচিা কযকফন 

(শ্রপ্রক্ষা঩ট-বনবডয অববজ্ঞতা -  প্রবতপরনমূরক ঩ম ডকফক্ষি - বফমূতড ধাযিায়ন - ঳বক্রয় ঩যীক্ষি) 

 ব঱ক্ষাক্রভ অনুমায়ী শ্রেবিয কাজ ঩বযচারনায জন্য ব঱ক্ষক-঳঴াবয়কা ব্যফ঴াকযয আফবশ্যকতা ফাযফায ভকন কবযকয় 

শ্রদকফন।  

 তথ্য ফা ধাযিা-বনবডয কাম ডক্রভ ঩বযচারনায পূকফ ড শ্র঳ ব্যা঩াকয প্রব঱ক্ষিােীকদয ফতডভান অববজ্ঞতা প্রকাক঱য সুকমাগ 

শ্রদকফন, এয঩য অবধকফ঱কনয কাম ডক্রভ ফা সুবনবদ ডি তথ্য প্রদান শ্র঱কল প্রব঱ক্ষিােীকদয বনকজকদয ভকে আকরাচনায 

সুকমাগ শ্রদকফন, এয঩য তথ্য঩কত্রয আকরাকক পূফ ডফতী ঳কর আকরাচনায প্রবতপরন কযকফন এফং ঳ফক঱কল 

বনধ ডাবযত বফলকয় প্রব঱ক্ষিােীকদয পুনযায় কাজ কযায ফা ভত প্রকাক঱য সুকমাগ শ্রদকফন।  

 দরগত কাজ উ঩স্থা঩নায ঳ভকয় শ্রম ফক্তব্য এক দর আকগই উ঩স্থা঩ন ককযকছ, শ্র঳গুকরা ঩যফতী দকরয তুকর ধযায 

দযকায শ্রনই। ফযং ঩যফতী দর নতুন বকছু ঳ংকমাজকনয শ্রচিা কযকফ। একত ঳ভয় ফাঁচাকনা ঳ম্ভফ ঴কফ। শ্রকাকনা 

দকরয উ঩স্থা঩না বনকয় ববন্ন ভত োককর, উ঩স্থা঩নায শ্র঱কল তা বনকয়ও আকরাচনায সুকমাগ দতবয কযা মায়।  
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 শ্রম শ্রকাকনা বনকদ ড঱না প্রদাকনয শ্রক্ষকত্র বনবিত কযকফন শ্রমন ঳কর প্রব঱ক্ষিােী তা ঳ভানবাকফ বুঝকত ঩াকয এফং 

বনকদ ড঱না বনকয় কাকযা শ্রকাকনা প্রশ্ন ফা ভতাভত আকছ বকনা তাও জানকত চাইকফন।  

 দরগত কাজ চরাকাকর দরগুকরায কাজ ঘুকয ঘুকয শ্রদখকফন এফং প্রকয়াজন ঴কর অবতবযক্ত বনকদ ড঱না ও ব্যাখ্যা 

প্রদান কযকফন।  

 পূফ ড-বনধ ডাবযত শ্রকাকনা ঩বযকল্পনায় ঩বযফতডন আ঳কর ফা শ্রকাকনা বফলকয় প্রস্তুবত বনকয় আ঳কত ঴কর শ্র঳ ব্যা঩াকয 

প্রব঱ক্ষিােীকদয আকগ শ্রেককই জাবনকয় যাখকফন।  
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(এক নজকয বদফ঳বববিক কাম ডক্রভ) 

                         ২০২২        

঳ভয় বদফ঳ ১ বদফ঳ ২ বদফ঳ ৩ বদফ঳ ৪ বদফ঳ ৫ বদফ঳ ৬ 

৮.৩০-০৯.০০ উকবাধনী অবধকফ঱ন 

ও বপ্রকটস্ট 

বযকো঩ ও ওয়াভ ড 

আ঩ 

বযকো঩ ও ওয়াভ ড 

আ঩ 

বযকো঩ ও ওয়াভ ড আ঩ বযকো঩ ও ওয়াভ ড আ঩ বযকো঩ ও  শ্র঩াস্টকটস্ট 

৯.০০-১০.০০ অবধকফ঱ন ১.১ 

প্রব঱ক্ষি ঩বযবচবত 

অবধকফ঱ন ২.১ 

শ্রেবিবববিক শ্রমাগ্যতা 

ও ব঱খন-শ্র঱খাকনা 

঳াভগ্রী ঩বযবচবত 

অবধকফ঱ন ৩.১ 

প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক 

ব঳মুকর঱ন  

অবধকফ঱ন ৪.১ 

প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক 

ব঳মুকর঱ন 

অবধকফ঱ন ৫.১ 

ব঱খনকারীন ও ঳াভবিক 

মূল্যায়ন 

অবধকফ঱ন ৬.১ 

        

                  

               

১০.০০-১০.৩০ চা বফযবত 

১০.৩০-১২.৩০ অবধকফ঱ন ১.২ 

জাতীয় ব঱ক্ষাক্রভ 

রূ঩কযখা ২০২১ 

঩বযবচবত 

অবধকফ঱ন ২.২ 

অববজ্ঞতাবববিক 

ব঱খন  এফং 

অববজ্ঞতাবববিক 

ব঱খকনয নমুনা ক্লা঳ 

(প্রব঱ক্ষক কতৃডক) 

অবধকফ঱ন ৩.২ 

প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক 

ব঳মুকর঱ন  

অবধকফ঱ন ৪.২ 

প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক 

ব঳মুকর঱ন 

অবধকফ঱ন ৫.২ অবধকফ঱ন ৬.২ 

                

                   ও 

প্রব঱ক্ষি শ্র঳঱কনয 

ব঳মুকর঱ন (অবধকফ঱ন 

১.২, ১.৩, ১.৪)  

 ঩াযদব঱ ডতা বনকদ ড঱ককয 

(PI) ব্যফ঴ায 

                    

            

             

১২.৩০-১.৩০ ভোহ্ন বফযবত 

১.৩০-৩.৩০ অবধকফ঱ন ১.৩ 

বফলকয়য ধাযিায়ন 

অবধকফ঱ন ২.৩ 

প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক 

ব঳মুকর঱ন (প্রস্তুবত 

঩ফ ড)  

অবধকফ঱ন ৩.৩ 

প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক 

ব঳মুকর঱ন 

অবধকফ঱ন ৪.৩ 

প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক 

ব঳মুকর঱ন 

অবধকফ঱ন ৫.৩ অবধকফ঱ন ৬.৩ 

প্রব঱ক্ষি শ্র঳঱কনয 

ব঳মুকর঱ন (অবধকফ঱ন 

২.২, ৫.১, ৫.২, ৫.৩, ও 

৬.১) 

                     

        

                    

                 বয়ত্ব 

৩.৩০-৪.৩০ অবধকফ঱ন ১.৪ 

শ্রেবিবববিক 

শ্রমাগ্যতা ও ব঱খন-

শ্র঱খাকনা ঳াভগ্রী 

঩বযবচবত 

অবধকফ঱ন ২.৪ 

প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক 

ব঳মুকর঱ন 

অবধকফ঱ন ৩.৪ 

প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক 

ব঳মুকর঱ন 

অবধকফ঱ন ৪.৪ 

প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক 

ব঳মুকর঱ন  

অবধকফ঱ন ৫.৪ 

           ও 

              

অঙ্গীকায নাভা 

অবধকফ঱ন ৬.৪ 

           

৪.৩০-৫.০০ চা বফযবত ও প্রস্থান 
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কভ ডবদফ঳-১ 

 

অবধকফ঱কনয উকেশ্য   

         আনিঘন ও সুশংখর ঩বযকফ঱ ফজায় শ্রযকখ প্রব঱ক্ষকিয  রক্ষে, উকেশ্য, আউটরাইন ও বনয়ভাফবরয 

঳াকে ঩বযবচত ঴ওয়া। 

বফলয়ফস্তু 

         কাজ-ক :  ঩বযবচবত, আই঳ শ্রেবকং ও বপ্রকটস্ট 

কাজ-খ :  প্রব঱ক্ষিােীকদয প্রতো঱া 

কাজ-গ :  প্রব঱ক্ষশ্রিয রক্ষে, উকেশ্য ও আউটরাইন 

কাজ-ঘ :  প্রব঱ক্ষকিয গ্রাউন্ডরুর বনধ ডাযি 

 

 প্রকয়াজনীয় উ঩কযি 

আট ড শ্র঩঩ায, ভাকডায শ্র঩ন/চক, শ্রফাড ড, শ্রনভ ট্যাগ, ও বপ্রকটস্ট প্রশ্ন঩ত্র, MMP (঩াওয়ায ঩কয়ে 

শ্রপ্রকজকে঱ন)-১.১, প্রকজক্টয, ল্যা঩ট঩, ঩কয়োয, বি঩ শ্রফাড ড ও চাট ড, শ্রনাট বুক, করভ, শ্র঩বির ইতোবদ 

প্রব঱ক্ষককয প্রস্তুবত 

অবধকফ঱ন শুরুয পূকফ ডই ঩বযবচবত ঩কফ ডয জন্য আট ড শ্র঩঩ায/বব঩ কাড ড শ্রককট বনন। অবধকফ঱কনয 

বফলয়ফস্তু বফন্যা঳ বাকরাবাকফ আত্মস্থ ককয বনন। প্রব঱ক্ষকিয উকেশ্য ব্যাখ্যায জন্য প্রস্তুতকৃত MMP 

১.১  ঩কড় বুকঝ বনন, ঳পট কব঩ ঳কঙ্গ বনন এফং প্রদ঱ ডকনয ব্যফস্থা বনবিত করুন। প্রব঱ক্ষিােীকদয 

জন্য শ্রনাট বুক, করভ, শ্র঩বির ও বপ্রকটকস্টয প্রশ্ন঩ত্র গুবছকয় বনন। 

 প্রবক্রয়া 

কাজ-ক : ঩বযবচবত, আই঳ শ্রেবকং ও বপ্রকটস্ট 

1. শুকবচ্ছা বফবনভয় ককয বনকজয ঩বযচয় বদন। ঳ফাইকক শ্রনভ ট্যাগ রাগাকত ফলুন। 

অবধকফ঱ন ১.১: প্রব঱ক্ষি ঩বযবচবত                                                                ঳ভয় : ৬০ বভবনট 
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2. ঳কর প্রব঱ক্ষিােীকদযকক একটি ককয কাকড ডয টুককযা বদন। টুককযাটি তাকদযকক বাকরাবাকফ রক্ষ কযকত 

ফলুন এফং টুককযায শ্রজাড়া শ্রদকখ বনকজকদয জুটি খ ুঁকজ বনকত ফলুন (একজকনয ঴াকতয টুককযায ঳াকে 

মায টুককযায অ঩য অং঱ বভকর মাকফ, তাকক বনকয় জুটি গঠন কযকত ফলুন)। জুটিকত দু’জনকক ঩বযবচত 

঴কত ফলুন। একাকজয জন্য ঩াঁচ বভবনট ঳ভয় বদন। প্রকতেকক তায শ্রজাড়ায ঳দকস্যয ঳াকে কো ফকর 

একক অ঩কযয ব্যা঩াকয বনকচয বফলয়গুকরা ঳র্ম্ককড শ্রজকন বনকত ফলুন 

- নাভ 

- কভ ডস্থর 

- শ্রম শ্রকাকনা ঩ছকিয বফলয়/কাজ 

3. একক অ঩কযয ঳াকে আকরাচনা শ্র঱কল প্রকতেকক তায শ্রজাড়ায ঳দস্যকক ঳ফায ঳াভকন ঩বযচয় কবযকয় 

বদকত  ফলুন।  

4. প্রব঱ক্ষিােীকদয প্রকতেককয ঴াকত বপ্র-শ্রটস্ট তুকর বদন। বপ্র-শ্রটস্ট শ্র঱ল কযায জন্য ১০ বভবনট ঳ভয় 

বনধ ডাযি ককয বদন। এ ঳ভয় বফক঱লবাকফ উকেখ কযকফন শ্রমন প্রব঱ক্ষিােীগি কাকযা ঳াকে আকরাচনা 

ব্যবতকযকক বপ্র-শ্রটস্ট এয প্রশ্নভারায উিয প্রদান ককযন।  

5. MMP ১.১ শ্রেকক উেী঩নামূরক বববডওটি (the story of chage of an egale)প্রদ঱ ডন করুন, 

প্রদ঱ ডন শ্র঱কল বববডও   এয ও঩য ২/৩ জকনয ভতাভত শুনুন। তাকদয মূর ফক্তব্য বভকর শ্রগকর ধন্যফাদ 

বদন; ঳ঠিক তথ্য না শ্র঩কর শ্রমাগসূত্র শ্রটকন মূর শ্রভক঳জটি ফকর বদন । 

6. মাযা এটিকক ঳ভে ডন ককযন, তাকদযকক ঴াত তুরকত ফলুন এফং ঳ফাইকক বনকয় ঳ভস্বকয উৎ঳া঴মূরক 

শ্রোগান বদন ‘আভযা ঩বযফতডকনয ঳াকেই আবছ এফং োকফ’ ।  

 

কাজ-খ :  প্রব঱ক্ষিােীকদয প্রতো঱া 

এ প্রব঱ক্ষি শ্রেকক প্রব঱ক্ষিােীকদয মা মা  প্রতো঱া আকছ , তা দুইবভবনট শ্রবকফ ঳ফাইকক বনজ বনজ শ্রনাটবুকক 

বরখকত ফলুন। এফায আকরাচনায ভােকভ তাকদয ঳াধাযি প্রতো঱াগুকরা একবত্রত ককয একটি শ্র঩াস্টাকয বরখন 

এফং শ্রদওয়াকর শ্রেঁকট বদন এফং তাকদযকক আশ্বস্থ করুন শ্রম আগাভী ঩াঁচ বদকনয আকরাচনায় এই প্রতো঱াগুকরা 

পূযি ঴কফ।  

কাজ-গ :  প্রব঱ক্ষশ্রিয রক্ষে, উকেশ্য ও আউট রাইন 

1. তথ্য঩ত্র  ১.1(ক) এয আকরাকক প্রব঱ক্ষকিয রক্ষে ও উকেশ্য প্রব঱ক্ষিােীকদয ঳াভকন উ঩স্থা঩ন করুন 

(঩াওয়ায ঩কয়ে /শ্র঩াস্টায শ্র঩঩াকযয ঳া঴াকে)। 

2. এফায রক্ষে ও উকেকশ্যয ঳াকে তাকদয প্রতো঱াগুকরা বভবরকয় শ্রদখকত ফলুন। 
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3. এফায ছয়বদনব্যা঩ী কাম ডক্রভ ছকটি ঳ংবক্ষপ্তবাকফ প্রব঱ক্ষিােীকদয ঳াভকন উ঩স্থা঩ন করুন এফং 

঳াভবগ্রক কাম ডক্রভ ঳র্ম্ককড তাকদয শ্রকাকনা বজজ্ঞা঳া/প্রশ্ন োককর তা বনকয় আকরাচনা করুন।  

কাজ-ঘ : প্রব঱ক্ষকিয গ্রাউন্ডরুর বনধ ডাযি 

1. এই প্রব঱ক্ষি চরাকাকর প্রব঱ক্ষিকক আনিঘন ও সুশংখর যাখায জন্য আভযা ঳ফাই কী কী বনয়ভ 

নীবত শ্রভকন চরফ তা শ্রেনাবয আকরাচনায ভােকভ একটি বি঩ চাকট ড বরখন । প্রকয়াজকন তথ্য঩ত্র ১.১ 

(খ) শ্রদকখ বনন। 

2. ঳ফায ভতাভকতয বববিকত তাবরকাটি চূড়াি করুন এফং তাকদয ঳঴ায়তায় দৃশ্যভান (঳঴কজ শ্রচাকখ 

঩কড় )  শ্রকাকনা শ্রদয়াকর ফা দযজায় রাবগকয় বদন। 

3. এফায MMP ১.১ শ্রেকক দৃবিববঙ্গয ও঩য বববডওটি প্রদ঱ ডন করুন এফং মূরকো প্রব঱ক্ষিােীকদয 

ফরকত ফলুন। প্রকয়াজন মূর শ্রভক঳জ ‘ইবতফাচক দৃবিববঙ্গ ঳ফ ঳ভস্যায ঳ভাধাকন ভূবভকা যাকখ’-এটি 

বুবঝকয় ফলুন। এয঩য ঳ফাইকক ধন্যফাদ জাবনকয় অবধকফ঱নটি ঳ভাপ্ত করুন। 
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তথ্য঩ত্র ১.১ (ক) 

 বপ্রকটস্ট 

নাভ: .....................................................................................          :     /   /     

                      :    /   

ব঱ক্ষাপ্রবতষ্ঠাকনয নাভ:......................................................................................................... .... 

ক) জাতীয় ব঱ক্ষাক্রভ রূ঩কযখা-২০২১ এ শ্রম঳ফ ঩বযফতডন আনা ঴কয়কছ- 

  

খ) শ্রম঳ফ কাযকি ব঱ক্ষাক্রকভ     ঩বযফতডন প্রকয়াজন ভকন কযবছ- 

 

 

গ) অববজ্ঞতাবববিক ব঱খন ফরকত মা বুবঝ- 

 

 

ঘ) ব঱খনকারীন মূল্যায়ন শ্রমবাকফ কযা মায়- 

 

 

ঙ) ঳াভবিক মূল্যায়ন শ্রম প্রবক্রয়ায় ঴কত ঩াকয- 

 

 

চ) ব঩বছকয় ঩ড়া ব঱ক্ষােীকদয শ্রমবাকফ ঳঴ায়তা কযা মায়- 

 

তাবযখ স্বাক্ষয 
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তথ্য঩ত্র ১.১ (খ)  

প্রব঱ক্ষকিয রক্ষে ও উকেশ্য 

 রক্ষে 

 জাতীয় ব঱ক্ষাক্রভ ২০২২                       (঳ক্ষভতা দতবয)। 

 উকেশ্য 

                     ২০২১             ব঱ক্ষাক্রভ ২০২২                   

                                                                             

 ব঱ক্ষাক্রভ রূ঩কযখা ২০২১ অনুমায়ী অববজ্ঞতাবববিক ব঱খন-শ্র঱খাকনা ঩দ্ধবত জানা ও অনু঱ীরন কযা।  

তথ্য঩ত্র ১.১ ( )  

 প্রব঱ক্ষকি    বনয়ভ                   (        ,     ) 

 প্রবতবদন বনবদ ডি ঳ভকয় প্রব঱ক্ষি ককক্ষ আ঳া ও বফযবতয জন্য বনধ ডাবযত ঳ভয় শ্র঱কল বপকয আ঳া; 

 প্রব঱ক্ষি চরাকাকর শ্রভাফাইর    যাখা; 

 কাম ডক্রভ চরাকাকর শ্রকাকনা বজজ্ঞা঳া/ভতাভত োককর ঴াত তুকর জানাকনা; 

 ভতাভত প্রদাকনয ঳ভয় অকন্যয ফক্তব্য ঳ভাপ্ত ঴ওয়া ঩ম ডি অক঩ক্ষা কযা; 

 প্রব঱ক্ষি কাম ডক্রকভয ফাইকয         আকরাচনা শ্রেকক বফযত োকা;  

 প্রবতবদনকায কাম ডক্রভ শ্র঱কল ব্যফহৃত উ঩কযি বনবদ ডি স্থাকন গুবছকয় যাখা এফং প্রব঱ক্ষি কক্ষ       ঩বযষ্কায 

যাখা (    -    ,            ,              /   ,                            ); 

                            ; 

 কাম ডক্রভ চরাকাকর অনুভবত না বনকয় ছবফ শ্রতারা ফা বববডও      কযা শ্রেকক বফযত োকা; 

  কভ ডসূবচয ডকুকভে঱কনয জন্য ছবফ শ্রতারা ও বববডও ধাযকিয   ঩াকয কাকযা আ঩বি োককর জাবনকয় যাখা। 
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কভ ডবদফ঳-১ 

 

অবধকফ঱কনয উকেশ্য   

জাতীয় ব঱ক্ষাক্রভ রূ঩কযখা ২০২১ -এয মূর রূ঩কল্প, ঩বযফতডকনয শ্রপ্রক্ষা঩ট, ব঱খন-শ্র঱খাকনা ও মূল্যায়ন প্রবক্রয়া 

঳র্ম্ককড ঳াধাযি ধাযিা, এফং চরভান ব঱ক্ষাক্রকভয তুরনায় মূর ঩বযফতডন঳মূক঴য ঳াকে ঩বযবচত ঴ওয়া।   

বফলয়ফস্তু 

         কাজ-ক :  জাতীয় ব঱ক্ষাক্রভ রূ঩কযখা ২০২১ ঳র্ম্ককড ধাযিা মাচাই  

কাজ-খ :  জাতীয় ব঱ক্ষাক্রভ রূ঩কযখা ২০২১ -এয প্রধান বদকগুকরা উ঩স্থা঩ন, আকরাচনা ও ভত বফবনভয় 

 

 প্রকয়াজনীয় উ঩কযি 

ভাকডায শ্র঩ন/চক, শ্রফাড ড, জাতীয় ব঱ক্ষাক্রভ রূ঩কযখা ২০২১, MMP ১.২ (঩াওয়ায ঩কয়ে শ্রপ্রকজকে঱ন), 

প্রকজক্টয, ল্যা঩ট঩, ঩কয়োয, বি঩ শ্রফাড ড ও চাট ড, শ্রনাট বুক, করভ, শ্র঩বির ইতোবদ। 

প্রব঱ক্ষককয প্রস্তুবত 

অবধকফ঱ন শুরুয পূকফ ডই অবধকফ঱কনয বফলয়ফস্তু বফন্যা঳ বাকরাবাকফ আত্মস্থ ককয বনন। জাতীয় 

ব঱ক্ষাক্রভ রূ঩কযখা ঳র্ম্ককড বাকরাবাকফ (MMP ১.২)  ঩কড় বুকঝ বনন, ঳পট কব঩ ঳কঙ্গ বনন এফং 

প্রদ঱ ডকনয ব্যফস্থা বনবিত করুন।  

 প্রবক্রয়া 

কাজ-ক : জাতীয় ব঱ক্ষাক্রভ রূ঩কযখা ২০২১ ঳র্ম্ককড ধাযিা মাচাই  

1. প্রব঱ক্ষিােীকদয ঳াকে ককয়কটি প্রকশ্নয বববিকত আকরাচনা করুন, প্রশ্নগুকরা এভন ঴কত ঩াকয- 

o জাতীয় ব঱ক্ষাক্রভ রূ঩কযখা-২০২১ ঳র্ম্ককড আ঩না   কী      ? 

o শ্রমাগ্যতাবববিক ব঱ক্ষাক্রভ ফরকত আ঩নায ধাযিা কী? 

অবধকফ   ১.২: জাতীয় ব঱ক্ষাক্রভ রূ঩কযখা ২০২১ ঩বযবচবত                                        ঳ভয় : ১২০ বভবনট 
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o চরভান ব঱ক্ষাক্রভ ও জাতীয় ব঱ক্ষাক্রভ রূ঩কযখা-২০২১ এয ভকে বভর এফং অবভর ঳র্ম্ককড 

আ঩নায ভতাভত কী? 

o জাতীয় ব঱ক্ষাক্রভ রূ঩কযখা-২০২১ অনুমায়ী ব঱খন শ্র঱খাকনা ঩দ্ধবত ও মূল্যায়ন শ্রকৌ঱র ঳র্ম্ককড 

আ঩নায ধাযিা কী? 

o জাতীয় ব঱ক্ষাক্রভ রূ঩কযখা-২০২১ এয এভন বক শ্রকাকনা বদক আকছ শ্রম ব্যা঩াকয বফক঱লবাকফ 

ধাযিা সুস্পি ঴ওয়া প্রকয়াজন ভকন ককযন? োককর শ্র঳টি কী? 

এ ঩ম ডাকয় প্রশ্নগুকরা বনকয় প্রব঱ক্ষিােীকদয বনকজকদয ভত প্রকা঱ কযকত এফং আকরাচনা কযায সুকমাগ দতবয 

ককয বদন। শ্রম঳ফ বফলকয় ববধা ফা    দতবয ঴কফ তা বনকয় তাকদযককই ভিব্য কযায সুকমাগ বদন।  

 

কাজ-খ : জাতীয় ব঱ক্ষাক্রভ রূ঩কযখা ২০২১ -এয প্রধান বদকগুকরা উ঩স্থা঩ন, আকরাচনা ও ভত 

বফবনভয় 

1. তথ্য঩ত্র ১.২-এয আকরাকক প্রব঱ক্ষক জাতীয় ব঱ক্ষাক্রভ রূ঩কযখা ২০২১-এয প্রধান বদকগুকরা 

প্রব঱ক্ষিােীকদয ঳াভকন উ঩স্থা঩ন (ক঩াস্টায/঩াওয়ায ঩কয়ে          ১.২    ভােকভ) করুন। 

2.  উ঩স্থা঩না শুরু কযায আকগই তাকদয জাবনকয় যাখন, শ্রম বফলয়গুকরা বনকয় তাকদয   /       

োককফ তা শ্রনাট বনকয় যাখকত এফং উ঩স্থা঩না শ্র঱কল বজজ্ঞা঳াগুকরা বনকয় আকরাচনা কযকফন। 

একই঳াকে, ব঱ক্ষাক্রভ রূ঩কযখা ঳র্ম্ককড ঳র্ম্ককড তাকদয শ্রকাকনা তথ্যগত ভুর ধাযিা আকছ বক না তা 

আকরাচনায ভােকভ শ্রফয কযায শ্রচিা কযকফন ও ঳ঠিক তথ্য প্রদান কযকফন।  

3. উ঩স্থা঩ন শ্র঱কল তথ্য঩ত্র শ্রেকক ঳ংবেি ধাযিাগুকরা বনযকফ ঩ড়কত ফলুন। ঩াঠ শ্র঱কল এ বফলকয় তাযা 

কী বুঝকত শ্র঩কযকছন তা ঳াভকন এক঳ শ্রম শ্রকাকনা দুইজনকক ঳ংকক্ষক঩ ফরকত ফলুন। 

4. তাকদয ধাযিায় শ্রকাকনা ঘাটবত ফা    োককর তা ঳ংক঱াধন ককয বদন। 

5. নতুন শ্রকাকনা প্রশ্ন      ঴কর তা বনকয় আকরাচনা করুন । 

6. ঳ফক঱কল জাতীয় ব঱ক্ষাক্রভ রূ঩কযখা বনকয় ঳াধাযি একটি উ঩঳ং঴ায শ্রটকন, ঳ফাইকক ধন্যফাদ 

জাবনকয় অবধকফ঱ন ঳ভাপ্ত করুন। 
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তথ্য঩ত্র ১.২ 

জাতীয় ব঱ক্ষাক্রভ রূ঩কযখা ২০২১ 

bZzb wk¶vµ‡g we‡eP¨ welqmg~n 

 wkÿv_©x‡Kw› ª̀K I Avb›`gq cov†kvbvi cwi‡ek m„wó 

 welq Ges cvV¨cy¯Í‡Ki ‡evSv I Pvc Kwg‡q `ÿZv I †hvM¨Zvq ¸iæZ¡ Av‡ivc 

 Mfxi wkLb (Deep learning) I Zvi cÖ‡qv‡M ¸iæZ¡ cÖ`vb 

 gyL¯  wbf©iZvi cwie‡Z© AwfÁZv I Kvh©µgwfwËK wkL‡b AMÖvwaKvi cÖ`vb 

 †Ljvayjv I m„Rbkxj Kvh©µ‡gi gva¨‡g wkL‡bi Dci ¸iæZ¡ cÖ`vb 

 wbw ©̀ó w`‡bi wkLbKvR †hb wkÿv cÖwZôv‡bB †kl nq †m ai‡bi wkLb Kvh©µg cwiPvjbv Ges 

Avb›`gq Kv‡R m¤ú„³ Kivi gva¨‡g †nvg Iqv‡K©i Pvc Kgv‡bv  

 wbw ©̀ó mg‡q AwR©Z cvi`wk©Zvi g~j¨vqb I mb` cÖvwßi cÖwZ ¸iæZ¡ Av‡ivc 

 Rxeb I RxweKvi mv‡_ m¤úwK©Z wkÿv 

iƒcKí 

gyw³hy‡×i †PZbvq D¾xweZ †`k‡cÖwgK, Drcv`bgyLx, Awf‡hvR‡b m¶g myLx I •ewk¦K bvMwiK M‡o 

†Zvjv| 

†hvM¨Zv - 

gyw³hy‡×i †PZbvq DØy× n‡q cwieZ©bkxj †cÖ¶vc‡U Awf‡hvR‡bi Rb¨ Ávb, `ÿZv, g~j¨‡eva I 

„̀wófw½i mgš^‡q AwR©Z m¶gZv 

†hvM¨Zv wba©vi‡Yi †cÖiYv wn‡m‡e  

gyw³hy‡×i †PZbv 

RvZxq wk¶vµ‡gi g~j wfwË n‡jv: 

gyw³hy×Kvjxb ¯v̂axbZvi †NvlYvc‡Î Dwj¬wLZ †PZbv 

 gvbweK gh©v`v  

 mvgvwRK b¨vqwePvi 

 mvg¨ 
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¯v̂axb evsjv‡`‡ki msweav‡bi ivóªxq Pvi g~jbxwZ  

 RvZxqZvev` 

 mgvRZš¿ 

 MYZš¿ I 

 ag©wbi‡c¶Zv 

g~j †hvM¨Zv (Core Competency) 

1. A‡b¨i gZvgZ I Ae  ̄vb‡K m¤§vb I Abyaveb K‡i, †cÖ¶vcU Abyhvqx wb‡Ri fve, gZvgZ 

h_vh_ gva¨‡g m„Rbkxjfv‡e cÖKvk Ki‡Z cviv|  

2. †h‡Kv‡bv Bmy¨‡Z m~² wPšÍvi gva¨‡g mvgwMÖK welqmg~n we‡ePbv K‡i mK‡ji Rb¨ †h․w³K I 

m‡ev©”P Kj¨vYKi wm×všÍ wb‡Z cviv| 

3. wfbœZv I •ewPÎ¨‡K m¤§vb K‡i wbR¯̂ K…wó, ms¯‥…wZ, BwZnvm I HwZ‡n¨i aviK n‡q wbR †`‡ki 

cÖwZ fv‡jvevmv I wek̂ Í̄Zv cÖ`k©bc~e©K wek^ bvMwi‡Ki †hvM¨Zv AR©b Kiv| 

4. mgm¨vi cÖ‡¶cY, ª̀æZ Abyaveb, we‡kølY, ms‡kølY Ges fwel¨r Zvrch© we‡ePbv K‡i mK‡ji 

AskMÖn‡Yi gva¨‡g †h․w³K I m‡e©v”P Kj¨vYKi wm×všÍ wb‡Z I mgvavb Ki‡Z cviv| 

5. cvi¯úvwiK mn‡hvwMZv, m¤§vb I m¤úªxwZ eRvq †i‡L kvwšÍc~Y© mnve  ̄v‡bi gva¨‡g cwieZ©bkxj 

c„w_ex‡Z wb‡R‡K gvwb‡q wb‡Z cviv Ges cieZ©x cÖR‡b¥i Rb¨ wbivc` evm‡hvM¨ c„w_ex 

•Zwi‡Z f‚wgKv ivL‡Z cviv| 

6. bZzb „̀wó‡KvY, aviYv, „̀wófw½ cÖ‡qv‡Mi gva¨‡g bZzbc_, †K․kj I m¤¢vebv m„wó K‡i 

•kwíKfv‡e Zv Dc  ̄vcb Ges RvZxq I wek̂Kj¨v‡Y f‚wgKv ivL‡Z cviv| 

7. wb‡Ri kvixwiK-gvbwmK ¯̂v¯ ̈  e¨e¯ vcbvi `vwqZ¡ wb‡q wbR Ae  ̄vb I f‚wgKv †R‡b SzuwKnxb 

wbivc` I MÖnY‡hvM¨ e¨w³MZ, cvwievwiK, mvgvwRK, ivóªxq, •ewk^K m¤úK© I †hvMv‡hvM •Zwi 

Ki‡Z I eRvq ivL‡Z cviv| 

8. cÖwZwbqZ cwieZ©bkxj c„w_ex‡Z SzuwK †gvKv‡ejv Ges gvbweK gh©v`v A¶zYœ †i‡L wbivc` I 

myiw¶Z Rxeb I RxweKvi Rb¨ wb‡R‡K cÖ ‧̄Z ivL‡Z cviv| 

9. cwieZ©bkxj c„w_ex‡Z •`bw›`b D™¢‚Z mgm¨v MvwYwZK, •eÁvwbK I cÖhyw³MZ `¶Zv e¨envi 

K‡i mgvavb Ki‡Z cviv| 

10. agx©q Abykvmb, mZZv I •bwZK ¸Yvewj AR©b Ges ï×vPvi Abykxj‡bi gva¨‡g cÖK…wZ I 

gvbe-Kj¨v‡Y wb‡R‡K wb‡qvwRZ Ki‡Z cviv| 
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wk¶vµg iƒc‡iLvq g~j cwieZ©bmg~n 

 10g †kªwY ch©šÍ mK‡ji Rb¨ 10wU welq (cÖPwjZ gvbweK, weÁvb I e¨emvq wkÿv wefvM 

_vK‡e bv); 

 cix¶v I gyL¯ wbf©i cov‡kvbvi cwie‡Z©, cvi`wk©Zv‡K ¸iæZ¡ w`‡q `kg †kªwY †k‡l cvewjK 

cix¶v; 

 cixÿvi Pvc Kgv‡bvi Rb¨ GKv`k †kÖwYi wkÿvµ‡gi wfwË‡Z GKv`k †kÖwY †k‡l Ges Øv`k 

†kªwYi wkÿvµ‡gi wfwË‡Z Øv`k †kÖwY †k‡l cvewjK cixÿv; 

 cvi`wk©Zv AR©b wbwðZ Kiv I gyL¯ wbf©iZv Kgv‡bvi Rb¨ wkLbKvjxb g~j¨vqb 

 9g I 10g †kÖwY‡Z cÖ‡Z¨K wk¶v_x©i Rb¨ K…wl, †mev ev wkí Lv‡Zi GKwU AKz‡ck‡bi Ici 

†ckv`vwi `¶Zv AR©b eva¨Zvg~jK 

 mvßvwnK QywU ỳB w`b cÖeZ©b;  

 AwfÁZvwfwËK wkLb Kvh©µg we`¨vjq, cwievi I mvgvwRK cwim‡i Abykxjb; 

 wkÿv_x©i Awfbœ g~j¨‡eva I „̀wófw½ AR©‡bi Rb¨ ¯ÍiwfwËK wbe©vwPZ wel‡qi cvkvcvwk gv`ªvmv 

I KvwiMwi kvLvi we‡klvwqZ welqmg~‡ni †h․w³K mgš̂q| 
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কভ ডবদফ঳-১     

 

                                                                               

অবধকফ঱কনয উকেশ্য 

 নতুন ব঱ক্ষাক্রকভ বফজ্ঞান বফলয়টিকক কীবাকফ শ্রদখা ঴কয়কছ তায প্রােবভক ধাযিা শ্রদওয়া। 

বফলয়ফস্তু 

কাজ-ক: বফলয়বববিক শ্রমাগ্যতায বফফযিী 

কাজ-খ: বফলকয়য ধাযিায়ন (বফলয়বববিক ডায়াগ্রাভ, বফজ্ঞান বফলকয়য ডাইকভন঱ন) 

প্রকয়াজনীয় উ঩কযি 

ব঱ক্ষক প্রব঱ক্ষি ম্যানুয়ার, বব঩-কাড ড (৪'' x ৬'' আট ড শ্র঩঩ায), ppt ৩.১ (বফলকয়য ধাযিায়ন, ডায়াগ্রাভ ও ডাইকভন঱ন বনকয় 

একটি ঩াওয়ায ঩কয়ে শ্রপ্রকজকে঱ন দতবয যাখন) 

঳঴ায়তাকাযীয প্রস্তুবত 

অবধকফ঱কনয বফলয়ফস্তু বফন্যা঳ বাকরাবাকফ আত্মস্থ ককয বনন। দরগত ভতাভত প্রকাক঱য ছক পকটাকব঩ ককয যাখন। প্রব঱ক্ষকিয উকেকশ্য 

দতবযকৃত ব঩ব঩টি ৩.১ দতবয ককয যাখন, ঳পট কব঩ ঳কঙ্গ বনন এফং প্রদ঱ ডকনয ব্যফস্থা বনবিত করুন। প্রব঱ক্ষিােীকদয ঳ংখ্যা অনুমায়ী 

প্রকয়াজনীয় ঳ংখ্যক বব঩-কাড ড, করভ, শ্র঩বির ইতোবদ প্রস্তুত যাখন। ঳঴ায়ক তথ্য ৩.২ এয ঳ম্ভাব্য উিয এফং ৩.৩ এ উবেবখত উিকযয 

স্বক঩কক্ষ যুবক্ত঳মূ঴ আত্মস্থ ককয বনন। 

প্রবক্রয়া 

কাজ-ক: প্রব঱ক্ষিােীকদয পূফ ডধাযিা বনকয় আকরাচনা     ঳ভয়: ১৫ বভবনট 

১. কু঱র বফবনভকয়য ভােকভ অবধকফ঱ন শুরু করুন। 

২. এই অবধকফ঱কনয উকেশ্য, বফলয়ফস্তু এফং ঳ভয়঳ীভা ঳র্ম্ককড প্রব঱ক্ষিােীকদয ধাযিা বদন। 

৩. ঳কর প্রব঱ক্ষিােীকক একটি ককয বব঩-কাড ড ঳যফযা঴ করুন। 

৪. বব঩-কাকড ড বনকজয ঩বযবচবত বরখকত ফলুন। 

৫. পূফ ড ধাযিায বববিকত প্রকতেককক বব঩-কাকড ড বনকচয প্রশ্ন গুকরায উিয বরখকত ফলুন। 

 i. দফজ্ঞাবনক দৃবিববঙ্গ ও বফজ্ঞানবববিক জীফনাচযকিয অবো঳ গকড় তুরকত ব঱ক্ষােীকদয শ্রকান প্রবক্রয়ায ভে বদকয় 

শ্রনওয়ায প্রকয়াজন ফকর আ঩বন ভকন ককযন?  

 ii. বফজ্ঞান ব঱খকনয মূর উকেশ্য কী? 

৬. প্রব঱ক্ষিােীগি বব঩-কাকড ড কী বরকখকছন তা প্রকতেকটি প্রকশ্নয জন্য দুইজন প্রব঱ক্ষিােীকক ঩া঱া঩াব঱ ফক঳ আকরাচনা কযকত 

ফলুন। আকরাচনা শ্র঱ল ঴কর ককয়কজকনয কাছ শ্রেকক তাকদয উিয শুনুন, অন্যকদয ভতাভত বদকত ফলুন। এই আকরাচনায বববিকত 

শ্রম মূর বফলয়গুকরা উকঠ আক঳ শ্র঳গুকরা শ্রফাকড ড /বি঩চাট ড এ শ্রনাট ককয যাখন।  

 

কাজ-খ: বফলকয়য ধাযিায়ন       ঳ভয়: ২০ বভবনট 

১. ঳঴ায়ক তথ্য ৩.১ শ্রেকক বফলয়বববিক শ্রমাগ্যতা বফফযিী ঩াঠ ককয শ্রজাড়ায় আকরাচনা কযকত ফলুন।  

২.  এফায প্রব঱ক্ষিােীকদয আকগয আকরাচনায় উকঠ আ঳া বফলয়গুকরায ঳াকে এই শ্রমাগ্যতায বফফযিী বভবরকয় শ্রদখকত ফলুন, এই 

বফলয়গুকরায ফাইকযও শ্রমাগ্যতায বফফযিীকত মা ফরা ঴কয়কছ তা বনকয় আকরাচনা করুন। 

৩. ঳঴ায়ক তথ্য ৩.১ শ্রেকক বফজ্ঞান বফলকয়য ধাযিায়কনয অং঱টুকু ঩ড়কত ফলুন। 

৪. ঩ড়া ঴কয় শ্রগকর শ্রমাগ্যতায বফফযিীয সূত্র ধকয ধাযিায়ন ও বফজ্ঞান বফলকয়য ডাইকভন঱নগুকরা বনকয় আকরাচনা করুন, 

আকরাচনায ভে বদকয় কাকযা শ্রকান বফভ্রাবি োককর তা বনয঳কনয শ্রচিা করুন।  

 

অবধকফ঱ন 1.3: বফলকয়য ধাযিায়ন                                                                ঳ভয় : ৬০ বভবনট 
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কাজ- খ: বফলকয়য ধাযিায়ন- প্রবতপরনমূরক আকরাচনা    ঳ভয়: ২৫ বভবনট  

১. বফববন্ন দফবচকত্রেয প্রব঱ক্ষিােীকক অিভু ডক্ত ককয ৫-৬ ঳দস্যবফব঱ি দর গঠন করুন। ঳঴ায়ক তথ্য ৩.১ শ্রেকক দরগত ভতাভত 

প্রকাক঱য ছক দরগুকরাকক ঳যফযা঴ করুন।  

২. দরগতবাকফ প্রব঱ক্ষিােীকদয বনকচয ছকক ফাকেগুকরায ঳কঙ্গ একভত ঴কর করাভ-৩ এ অেফা একভত না ঴কর করাভ-৪ এ টিক 

বচহ্ন বদকত ফলুন এফং উিকযয স্ব঩কক্ষ যুবক্ত করাভ-৫ এ বরখকত ফলুন। 

৩. এই ছক পূযকিয জন্য ঳঴ায়ক তথ্য ৩.১ এয ঳া঴াে বনকত ফলুন। 

৪. দকরয ঳কর ঳দকস্যয ঳বক্রয় অং঱গ্র঴ি বনবিত করুন। 

৫. দরগত ভতাভত প্রকতেক দরকক উ঩স্থা঩ন কযকত ফলুন। ভতাভকতয প্রবক্ষকত অন্যান্য দকরয প্রব঱ক্ষিােীকদয শ্রকাকনা বপডব্যাক 

োককর শুনুন ও বনকজ আকরাচনায় অং঱ বনন। 

৬. ঳ফাইকক ধন্যফাদ জাবনকয় অবধকফ঱ন ঳ভাপ্ত করুন। 

 

 

 

঳঴ায়ক তথ্য 

৩.১: বফজ্ঞান বফলকয়য ধাযিায়ন 

welqwfwËK †hvM¨Zvi weeiYx 

cÖK…wZ I gnvwek̂ m¤c‡K© †K․Z‚njx n‡q •eÁvwbK AbymÜv‡bi gva¨‡g Gi inm¨ D`NvUb Kiv I Gi AšÍwb©wnZ †m․›`h© Dcjwä 

Kiv| weÁvb I cÖhyw³i gva¨‡g Rxebgv‡bi Dbœqb Kiv Ges RvZxq I •ewk¦K Kj¨v‡Y BwZevPK Ae`vb ivLv| 

wel‡qi aviYvqY 

weÁvb mgvR ev cÖK…wZi evB‡i †Kvb c„_K welq bq, eis cÖK…wZi NUbvewj‡K •eÁvwbK AbymÜv‡bi gva¨‡g eyS‡Z †Póv Kiv weÁvb 

wk¶vi Ab¨Zg D‡Ïk¨| Kv‡RB GB iƒc‡iLvq weÁvb wk¶v‡K ïay ZË¡ I Z_¨ Ges cix¶vMv‡i wba©vwiZ wKQz cix¶‡Yi g‡a¨B 

mxgve× ivLv nqwb eis •eÁvwbK mv¶iZv AR©‡bi Dci †Rvi †`qv n‡q‡Q Ñ hv wk¶v_©xi g‡a¨ •eÁvwbK „̀wófw½ I weÁvbwfwËK 

RxebvPi‡Yi Af¨vm M‡o Zzj‡Z mvnvh¨ Ki‡e|  
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wk¶vµ‡gi welq wn‡m‡e weÁv‡bi D‡Ïk¨, ¸iæZ¡ Ges mswkøó wkLb-†¶Îmg~n we‡ePbvq wb¤œwjwLZfv‡e Gi aviYvqb Kiv n‡q‡Q- 

weÁvb AbymÜvbg~jK Kvh©µ‡gi ga¨ w`‡q wek¦cÖK…wZi inm¨ D`NvU‡bi †Póv Pvjvq| GB •eÁvwbK AbymÜvb mwVKfv‡e cwiPvjbvi 

Rb¨ †¯‥j, AbycvZ I cwigv‡Yi aviYvi cÖ‡qvRb c‡o| wbw`©ó  †Kv‡bv wm‡÷‡g N‡U Pjv NUbvewj e¨vL¨v Kivi Rb¨ IB wm‡÷g‡K 

wbweofv‡e ch©‡e¶Y Ki‡Z nq, we‡ePbvq wb‡Z nq wm‡÷g I Gi Dcv`vbmg~‡ni MVb I AvPiY, Zv‡`i w¯ wZ I cwieZ©b, Ges 

wm‡÷‡gi †fZ‡i Pj‡Z _vKv e ‧̄ I kw³i wg_w¯…qv| •eÁvwbK ch©‡e¶Y †_‡K cÖvß cÖgvYwbf©i Z‡_¨i wfwË‡Z Gme NUbvi c¨vUvb© 

I Kvh©KviY Lyu‡R †ei Kivi †Póv Kiv nq| AbymÜv‡b cÖvß Ávb evievi cix¶v-bxwi¶vi ci GKUv mgq •eÁvwbK ZË¡ wn‡m‡e 

cÖwZôv cvq| mg‡qi m‡½ D`NvwUZ •eÁvwbK Z_¨, Z‡Ë¡i mgš̂‡q e‡q Pjv weÁv‡bi g~j †mªvZ †_‡K µgvš^‡q wZbwU we‡klvwqZ 

†¶Î D‡b¥vwPZ nq : †fŠZweÁvb, RxeweÁvb Ges c„w_ex I gnvKvkweÁvb| GB wZbwU we‡klvwqZ †¶‡Îi evB‡iI Av‡iKwU 

Av‡jvPbvi †¶Î ¸iæZ¡c~Y© n‡q I‡V, Zv nj weÁvb, cÖhyw³ I mgvR| 

weÁv‡bi Z_¨ w`‡q fvivµvšÍ K‡i bq, eis AbymÜvbg~jK wkL‡bi ga¨ w`‡q weÁv‡bi `k©b, •eÁvwbK c×wZ BZ¨vw`i Dci mg¨K 

aviYv wb‡q wk¶v_©x‡K weÁvbwfwËK RxebvPi‡Y অভযস্ত K‡i †Zvjv cÖv_wgK I gva¨wgK ch©v‡q weÁvb wk¶vi GKwU ¸iæZ¡c~Y© 

D‡Ïk¨| Gi d‡j ax‡i ax‡i wk¶v_©x‡`i g‡a¨ •eÁvwbK Ávb, `¶Zv I g~j¨‡ev‡ai mgš̂‡q •eÁvwbK mv¶iZv M‡o DV‡e| GKB 

m‡½ Zviv •`bw›`b Rxe‡b •eÁvwbK `¶Zv I `„wófw½ e¨envi K‡i ev Í̄e mgm¨vi mgvavb Ki‡Z cvi‡e I Socio-scientific 

g~j¨‡eva aviY K‡i e¨w³MZ I mvgwMÖK †¶‡Î `vwqZ¡c~Y© I ms‡e`bkxj AvPiY Ki‡e|  

weÁvb wel‡qi aviYvq‡b D‡V Avmv mswkøó welq¸‡jv m¤c‡K© Av‡iKUz we¯ÍvwiZfv‡e wb‡P Av‡jvKcvZ Kiv n‡jv|  

 •eÁvwbK AbymÜvb : cÖwZwU e¨w³ Rb¥MZfv‡e AbmyÜvbx gb wb‡q Rb¥ †bq| mgvR Ges cÖK…wZi wewfbœ e ‧̄ Ges NUbv  

Zvui †K․Z~njx  gb‡K  Av‡iv  †ewk bvov †`q| †m Rvb‡Z Pvq Gi KviY Kx?  Gi †cQ‡bi NUbv Kx? Gme cÖ‡kœi DËi 

LyuR‡Z †h c×wZi Avkªq wb‡Z nq Zv nj •eÁvwbK AbymÜvb| •eÁvwbK AbymÜvb nj wKQz †K․k‡ji mgš‡̂q GKwU 

mymsnZ c×wZ, hvi gva¨‡g ch©‡e¶Y‡hvM¨ cÖgv‡Yi wfwË‡Z cÖK…wZi inm¨ D‡b¥vP‡bi †Póv Kiv nq| G c×wZ AvqË 

Ki‡Z n‡j wk¶v_©x‡K GKwU †h․w³K, wbqgZvwš¿K I avivevwnK cÖwµqvi ga¨ w`‡q †h‡Z nq hv Zvu‡K weÁvbgb¯‥ K‡i 

M‡o †Zv‡j| mwVKfv‡e •eÁvwbK AbymÜvb cwiPvjbvi Rb¨ wKQz •eÁvwbK `¶Zv I „̀wófw½ AvqË Kiv cÖ‡qvRb : 

o •eÁvwbK `¶Zv I „̀wófw½ : •eÁvwbK AbymÜv‡bi Rb¨ me©v‡MÖ cÖ‡qvRb nq GKwU †K․Z‚njx g‡bi hv cÖwZwU 

wkïi g‡a¨ we`¨gvb| cvkvcvwk •eÁvwbK AbymÜv‡bi c×wZ AvqË Kivi Rb¨ wk¶v_©xi g‡a¨ wKQz cÖwµqvKiY 

`¶Zv _vKv AZ¨vek¨K, hv Zvui AbymÜvb cÖwµqv‡K Av‡iv †ewk kvwYZ K‡i| Avi G `¶Zv¸‡jv‡KB 

•eÁvwbK `¶Zv wn‡m‡e AwfwnZ Kiv  n‡q  _v‡K| †h‡nZz weÁv‡bi ZË¡ I Z_¨mg~n ïay cÖgv‡Yi wfwË‡ZB 

M„nxZ n‡Z nq, Kv‡RB wbi‡c¶Zv I e ‧̄wbôZvi g‡Zv wKQz •eÁvwbK `„wófw½ aviY KivI mwVKfv‡e •eÁvwbK 

AbymÜvb cwiPvjbvi c~e©kZ©|  

 †¯‹j, AbycvZ I cwigvY : †h‡K‡bv •eÁvwbK AbymÜv‡bi cwiKíbv wba©viY Ki‡Z gvB‡µv ev g¨v‡µv †¯‥‡ji kZ©vewj 

we‡ePbv Kiv Riæwi, KviY AbymÜvb cÖwµqvq Kx Kx welq cÖvmw½K Zv A‡bK mgq GB kZ©vewji mv‡c‡¶ wfbœ n‡Z 

cv‡i| Ab¨ w`‡K, GB AbymÜvb cwiPvjbv Ki‡Z wewfbœ cwigvY m¤c‡K© Ávb, Zv‡`i ga¨Kvi m¤cK© Ges wewfbœ ai‡bi 

cwigvY cwigvc Kivi `¶Zv cÖ‡qvRb c‡o| Avevi GB †¯‥j, AbycvZ I cwigv‡Yi wfbœZv cÖK…wZi e¯‧ ev NUbvi Dci 

Kx ai‡bi cÖfve †d‡j ZvI weÁv‡bi Av‡jvPbvi welq| ZvB •eÁvwbK AbymÜv‡bi Rb¨ Ges weÁv‡bi ZË¡ I aviYvmg~n 

Abyaveb Kivi Rb¨ †¯‥j, AbycvZ I cwigv‡Yi aviYv _vKv cÖ‡qvRb|  

 wm‡÷g : wk¶v_x© Zvui AbymÜvbx  †Pv‡L  †`L‡Z  cvq  Zvui Pvicvk †_‡K ïiæ K‡i ¶z`ªvKvi AYy cigvYy Ges  e„n`vKvi  

wek¦eªþvÐ  mewKQzB GK GKwU wm‡÷g, cÖwZwU e„nr wm‡÷g Avevi AmsL¨ mvewm‡÷‡gi mgwó| †h‡Kv‡bv wm‡÷‡gi 

Af¨šÍixY mRxe Ges ARxe e ‧̄mg~‡ni MVb I AvPiY, Gi ga¨Kvi e¯‧ I kw³i wg_w®…qv, wm‡÷g I Gi Dcv`vbmg~‡ni  

w¯ wZ I  cwieZ©b  BZ¨vw`i  c¨vUvb©  I  Kvh©KviY m¤cK© Lyu‡R †ei KivB weÁv‡bi KvR| 

o MVb I AvPiY : cÖK…wZi mRxe I ARxe e ‧̄mg~‡ni MVb we‡kølY, Ges Zvi wfwË‡Z Zv‡`i AvPiY I Kvh©vewj 

ch©v‡jvPbv|  

o e¯‘ I kw³i wg_w¯Œqv : †Kvb wm‡÷‡gi Af¨šÍixY e ‧̄ I kw³i cvi¯cwiK wµqv cÖwZwµqv Ges Zv Kxfv‡e 

wm‡÷g‡K cÖfvweZ K‡i Zvi AbymÜvb|  

o w¯’wZ I cwieZ©b : cÖvK…wZK ev K…wÎg wm‡÷‡gi w¯ Zve  ̄vq _vKvi kZ©vewj Ges Gi wewfbœ ai‡bi cwieZ©b ev 

weeZ©‡bi Abycy•Lfv‡e we‡kølY|  

 c¨vUvb© : c¨vUvb© n‡”Q wbw`©ó wbqg †g‡b †Kvb cÖvK…wZK NUbvi evi evi cybive„wË| cÖK…wZi e ‧̄ I NUbvewji c¨vUvb© 

Zv‡`i aib Abyhvqx †kªwYe× Ki‡Z mvnvh¨ K‡i| wbw`©ó c¨vUvb© AbymÜv‡bi gva¨‡g Gme NUbvi cvi¯cwiK m¤cK© 

D`NvUb Kiv hvq|  
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 Kvh©KviY m¤cK© : †h‡Kv‡bv cÖvK…wZK NUbvi †cQ‡bi Kvh©KviY m¤cK© Lyu‡R †ei Kiv •eÁvwbK AbymÜv‡bi GKwU 

¸iæZ¡c~Y© KvR| cÖK…wZ‡Z †Kvb NUbv †Kb N‡U, Kx ai‡bi wg_w¯…qv Gi †cQ‡b KvR K‡i Zvi cix¶vjä e¨vL¨v 

wek¦cÖK…wZ Kxfv‡e KvR K‡i Zv eyS‡Z mvnvh¨ K‡i|  

•eÁvwbK AbymÜv‡bi gva¨‡g cÖvK…wZK NUbvewj e¨L¨v Ki‡Z wM‡q µgvš^‡q wZbwU we‡klvwqZ †¶Î D‡b¥vwPZ nq| Gi g‡a¨ Ñ  

 †fŠZ weÁvb n‡jv e¯‧ I e ‧̄ KYvi MVb AvPiY, wg_w®…qv, w¯ wZ I cwieZ©b m¤úwK©Z;  

 RxeweÁvb n‡jv mRxe Dcv`v‡bi MVb AvPiY, wg_w®…qv, w  ̄wZ I cwieZ©b m¤úwK©Z; Ges 

 c„w_ex I gnvKvkweÁvb n‡jv c„w_ex †_‡K শুরু K‡i mgMÖ gnvwe‡k¦i MVb Ges cÖK…wZ m¤úwK©Z|  

 GB wZbwU we‡klvwqZ †¶Î QvovI Av‡iKwU cÖv‡qvwMK Av‡jvPbvi †¶Î n‡jv weÁvb, cÖhyw³, Ges mgvR (Science, 

Technology & Society, ms‡¶‡c STS)| cÖvZ¨wnK Rxe‡b Ges gvbemf¨Zvi AMÖhvÎvq weÁv‡bi bvbvwea cÖ‡qvM, 

cÖhyw³i e¨envi Ges mgv‡Ri wewfbœ †¶‡Î Zvi cÖfve Ñ GmeB GLv‡b gyL¨ Av‡jvP¨ welq|  

Dch©y³ Av‡jvPbvi †¶Î¸‡jv wN‡i weÁvb wel‡qi wk¶vµg AvewZ©Z n‡e| AbymÜvbg~jK wkL‡bi d‡j wk¶v_©x‡`i g‡a¨ µgvš̂‡q 

•eÁvwbK mv¶iZv M‡o †Zvjv GB wk¶vµ‡gi cÖavb D‡Ïk¨| cvkvcvwk Ab¨Zg D‡Ïk¨ nj wk¶v_©x‡`i বফজ্ঞানরব্ধ ঳াভাবজক 

g~j¨‡eva M‡o †Zvjv|  

 •eÁvwbK mv¶iZv : GKwU •eÁvwbK mv¶iZvm¤cbœ mgvR M‡o †Zvjv weÁvb wk¶vi P‚ovন্ত j¶¨| GB wk¶vµ‡g ZvB 

AbymÜvbg~jK wkL‡bi Dci †Rvi †`qv n‡q‡Q, hv‡Z weÁvb wk¶v ïay •eÁvwbK ZË¡ Rvbvi g‡a¨B mxgve× bv _v‡K; eis 

Gi gva¨‡g wk¶v_©xi AbymwÜrmv, cÖwµqvKiY `¶Zv I •eÁvwbK „̀wófw½i weKvk N‡U| djvdj¯̂iƒc, wk¶v_©xi g‡a¨ 

weÁvbgb¯‥Zv •Zwi n‡e Ges cÖvZ¨wnK Rxe‡b, wKsev †h‡K‡bv mgm¨v mgvav‡b ev wm×vন্ত MÖn‡Y Zvi cÖfve co‡e| 

•eÁvwbK Ávb, `¶Zv, „̀wófw½ I g~j¨‡ev‡ai mgš‡̂q GB PP©v wk¶v_©xi gv‡S ax‡i ax‡i •eÁvwbK mv¶iZv M‡o Zzj‡Z 

mvnvh¨ Ki‡e e‡j Avkv Kiv hvq| •eÁvwbK mv¶iZvi GKwU Awe‡”Q`¨ Abyl½ wn‡m‡e we‡klfv‡e গুরুত্ব †`qv n‡q‡Q 

wk¶v_©xi †gUvKMwbwUf `¶Zvmg~n‡K|  

o †gUvKMwbkb : †gUvKMwbkb‡K mnR fvlvq ejv P‡j Learning to learn; Kx wkL‡e, Kxfv‡e wkL‡e, 

Kxfv‡e g~j¨vwqZ n‡e, A_©vr mgMÖ wkLb cÖwµqv wk¶v_©x c~Y© m‡PZbfv‡e wb‡RB e¨e¯ vcbv Ki‡e Ges 

cÖwZdjbg~jK wkL‡bi `¶Zv AR©b Ki‡e| AbymÜvbg~jK weÁvb wkLb wk¶v_©xi g‡a¨ †gUvKMwbwUf 

`¶Zvmg~n M‡o Zzj‡Z mvnvh¨ K‡i| †gUvKMwbwUf wkL‡bi gva¨‡g wk¶v_©x Rxebe¨vcx wkL‡bi Rb¨ †hvM¨ 

n‡q I‡V Ges •eÁvwbK `¶Zv I „̀wófw½i mgš‡̂q wb‡Ri cieZ©x wkL‡bi `vwqZ¡ †bevi Dchy³ n‡q M‡o 

I‡V|  

 বফজ্ঞানরব্ধ ঳াভাবজক g~j¨‡eva : GB wk¶vµ‡g wk¶v_©xi g‡a¨ weÁvbgb¯‥Zv M‡o †Zvjvi K_v evi evi e¨³ n‡q‡Q| 

weÁvbgb¯‥Zvi cwiPq ïay weÁvb welqwfwËK cov‡kvbvq bq, eis Rxe‡bi mKj †¶‡Î e¨envi Ki‡Z n‡e| †mRb¨ GB 

†d«gIqv‡K© বফজ্ঞানরব্ধ ঳াভাবজক g~j¨‡eva‡K ¸iæZ¡ †`qv n‡q‡Q| weÁvb wk¶vq weÁvbgb¯‥Zvi PP©vi cvkvcvwk wk¶v_©xi 

g‡a¨ µm-wWwmwcøbvwi g~j¨‡eva¸‡jv M‡o †ZvjvI Riæwi| Gi D‡Ïk¨ n‡”Q, wk¶v_©x hv‡Z K‡i Zvi Av‡kcv‡ki cwi‡ek 

Ges Zvi Dci gvby‡li Kg©Kv‡Ði cÖfve‡K •eÁvwbK „̀wófw½ †_‡K we‡kølY K‡i Ges  ̄vbxq I •ewk¦K wewfbœ mgm¨vi 

weÁvbwfwËK mgvav‡bi †Póv K‡i| •eÁvwbK g~j¨‡eva aviY Kivi gva¨‡g Zviv weÁv‡bi `k©b‡K wb‡Ri ms¯‥…wZ‡Z 

AvËxK…Z Ki‡Z cvi‡e, cvkvcvwk cÖK…wZ, cwi‡ek I ms¯‥…wZi •ewPÎ¨ m¤c‡K© †K․Z‚njx n‡e, •ewPÎ¨‡K m¤§vb Ki‡e| 

cÖvK…wZK I mvgvwRK mKj Bmy¨i we‡køl‡Y weÁvbgb¯‥Zvi cwiPq †`‡e; weÁv‡bi cÖK…wZ I †m․›`h¨© ü`q½g Ki‡e Ges 

wb‡R‡K wek¦cÖK…wZi Awe‡”Q`¨ Ask wn‡m‡e Dcjwä Ki‡Z cvi‡e| 

wkLbµ‡gi ïiæ‡Z †kªwYwfwËK †hvM¨Zvi weeiYx Ges Zvi wb‡P wkLb †hvM¨Zvmg~n wee„Z n‡q‡Q| wkLbµ‡gi A‡bK 

†¶‡Î GKB wkLb †hvM¨Zv GKvwaK †kªwY‡Z wee„Z n‡q‡Q| GmKj †¶‡Î wkLb AwfÁZvi aib Ges welqe¯‧i MfxiZv 

I KvwVb¨ e¨envi K‡i †kªwYwfwËK we¯Í…wZ wba©viY Ki‡Z n‡e| 
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দরগত ভতাভত প্রকা঱ ছক 

ক্রভ বফবৃবত একভত একভত নই উিকযয স্ব঩কক্ষ যুবক্ত 

১. 
বফজ্ঞান বফলয়টিকক শুধু ঩যীক্ষাগাকযয ঩যীক্ষকিয ভকেই ঳ীভাফদ্ধ 

যাখা ঴কয়কছ। 

   

২. 
দফজ্ঞাবনক অনু঳ন্ধান ঳ঠিকবাকফ ঩বযচারনায জন্য শ্রকর, অনু঩াত ও 

঩বযভাকিয ধাযিায প্রকয়াজন ঴য়। 

   

৩. 

দফজ্ঞাবনক ঩ম ডকফক্ষি শ্রেকক প্রাপ্ত প্রভািবনব ডয তকথ্যয বববিকত 

঳ংঘটিত ঘটনায প্যাটান ড ও কাম ডকাযি খ ুঁকজ শ্রফয কযায শ্রচিা কযা 

঴য়। 

   

৪. 
ব঱ক্ষােীকক বফজ্ঞানবববিক জীফনাচযকি অবেস্ত ককয শ্রতারা প্রােবভক 

ও ভােবভক ঩ম ডাকয় বফজ্ঞান ব঱ক্ষায একটি গুরুত্বপূি ড উকেশ্য। 

   

৫. বফজ্ঞান চচ ডায একভাত্র উকেশ্য দফজ্ঞাবনক ঳াক্ষযতা অজডন।    

৬. 

শ্রকৌতূ঴রী ভন এফং প্রবক্রয়াকযি দক্ষতায ঩া঱া঩াব঱ বনযক঩ক্ষতা ও 

ফস্তুবনষ্ঠতায ভকতা বকছু দফজ্ঞাবনক দৃবিববঙ্গ ধাযি কযা, ঳ঠিকবাকফ 

দফজ্ঞাবনক অনু঳ন্ধান ঩বযচারনা কযায পূফ ড঱তড। 

   

৭. 

দফজ্ঞাবনক অনু঳ন্ধাকনয জন্য এফং বফজ্ঞাকনয তত্ত্ব ও ধাযিা঳মূ঴ 

অনুধাফন কযায জন্য শ্রকর, অনু঩াত ও ঩বযভাকিয ধাযিা োকা 

আফশ্যকীয় নয়। 

   

৮. 

শ্রকাকনা ব঳কস্টভকক ব্যাখ্যা কযায জন্য এয উ঩াদান঳মূক঴য গঠন ও 

আচযি, তাকদয বস্থবত ও ঩বযফতডন এফং ব঳কস্টকভয শ্রবতকয চরকত 

োকা ফস্তু ও ঱বক্তয বভেবিয়া ঩ম ডকফক্ষি কযকত ঴য়। 

   

৯. 

দফজ্ঞাবনক জ্ঞান, দক্ষতা, দৃবিববঙ্গ ও মূল্যকফাকধয ঳ভন্বকয় বফজ্ঞান 

চচ ডা ব঱ক্ষােীয ভাকঝ ধীকয ধীকয দফজ্ঞাবনক ঳াক্ষযতা গকড় তুরকত 

঳া঴াে ককয। 

   

১০. 
ব঱ক্ষােীকদয নতুন ঩বযকফক঱ ব঱খকনয দাবয়ত্ব শ্রনফায উ঩যুক্ত ঴কয় 

উঠকত শ্রভটাকগবন঱নকক গুরুত্ব শ্রদওয়া ঴কয়কছ। 

   

 

 

* প্রব঱ক্ষক আকরাচনা ঩বযচারনায সুবফধাকে ড বনকচয উিয ও উিকযয ঳঩কক্ষ শ্রদয়া যুবক্তগুকরায ঳া঴াে বনকত ঩াকযন। তকফ বতবন 

প্রব঱ক্ষিােীকদয ঳যা঳বয উিয ও এয ঳঩কক্ষ যুবক্ত ঳যফযা঴ কযকফন না, ফযং আকরাচনায ঳ভয় ঳ফায ভে শ্রেকক উকঠ আ঳া যুবক্তগুকরায 

঳াকে বনকজও যুবক্ত বদকয় আকরাচনাকক অে ডফ঴ কযায শ্রচিা কযকফন।  
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ক্রভ একভত 
একভত 

নই 
উিকযয স্ব঩কক্ষ যুবক্ত 

১.   

বফজ্ঞান বফলয়টিকক শুধু ঩যীক্ষাগাকযয ঩যীক্ষকিয ভকেই ঳ীভাফদ্ধ না শ্রযকখ প্রাকৃবতক ঘটনাফরীকক দফজ্ঞাবনক অনু঳ন্ধাকনয ভােকভ 

বুঝকত শ্রচিা কযা এফং দফজ্ঞাবনক স্বাক্ষযতা অজডকনয উ঩য শ্রজায শ্রদওয়া ঴কয়কছ। 

২.   

দফজ্ঞাবনক অনু঳ন্ধান ঩বযচারনা কযকত বফববন্ন প্রবযভাি ঳র্ম্ককড জ্ঞান, তাকদয ভেকায ঳র্ম্কড এফং বফববন্ন ধযকনয ঩বযভাি 

঩বযভা঩ কযায গাবিবতক দক্ষতা প্রকয়াজন ঩কড়। আফায এই শ্রকর, অনু঩াত ও ঩বযভাকিয ববন্নতা প্রকৃবতয ফস্তু ফা ঘটনায উ঩য 

কী ধযকনয প্রবাফ শ্রপকর তাও বফজ্ঞাকনয আকরাচনায বফলয়। তাই দফজ্ঞাবনক অসুন্ধান ঳ঠিক বাকফ ঩বযচারনায জন্য শ্রকর, 

অনু঩াত ও ঩বযভাকিয ধাযিায প্রকয়াজন ঴য়। 

৩.   
শ্রমককাকনা প্রাকৃবতক ঘটনায প্যাটান ড ও শ্র঩ছকনয কাম ডকাযি ঳র্ম্কড খ ুঁকজ শ্রফয কযা দফজ্ঞাবনক অনু঳ন্ধাকনয একটি গুরুত্বপূি ড কাজ। 

অনু঳ন্ধাকন প্রাপ্ত জ্ঞান ফাযফায ঩যীক্ষা-বনযীক্ষায ঩য একটা ঳ভয় দফজ্ঞাবনক তত্ত্ব ব঴ক঳কফ প্রবতষ্ঠা ঩ায়। 

৪.   

বফজ্ঞান তথ্য বদকয় বাযাক্রাি ককয নয়, ফযং অনু঳ন্ধানমূরক ব঱খকনয ভে বদকয় বফজ্ঞাকনয দ঱ ডন, দফজ্ঞাবনক ঩দ্ধবত ইতোবদয 

উ঩য ঳ম্যক ধাযিা বনকয় ব঱ক্ষােীকক বফজ্ঞানবববিক জীফনাচযকি অবেস্ত ককয শ্রতারা প্রােবভক ও ভােবভক ঩ম ডাকয় বফজ্ঞান 

ব঱ক্ষায একটি গুরুত্বপূি ড উকেশ্য। এয পকর ধীকয ধীকয ব঱ক্ষােীকদয ভকে দফজ্ঞাবনক জ্ঞান, দক্ষতা ও মূল্যকফাকধয ঳ভন্বকয় 

দফজ্ঞাবনক ঳াক্ষযতা গকড় উঠকফ। 

৫.   

বফজ্ঞান চচ ডায একভাত্র উকেশ্য দফজ্ঞাবনক ঳াক্ষযতা অজডন কযা নয়। এয ঩া঱া঩াব঱ তাযা দদনবিন জীফকন দফজ্ঞাবনক দক্ষতা ও 

দৃবিববঙ্গ ব্যফ঴ায ককয ফাস্তফ ঳ভস্যায ঳ভাধান কযকত ঩াযকফ ও বফজ্ঞানরব্ধ ঳াভাবজক মূল্যকফাধ ধাযি ককয ব্যবক্তগত ও 

঳াভবগ্রক শ্রক্ষকত্র দাবয়ত্বপূি ড ও ঳ংকফদন঱ীর আচযি কযকফ। 

৬.   

দফজ্ঞাবনক অনু঳ন্ধান এয জন্য ঳ফ ডাকগ্র প্রকম঵াজন ঴ম঵ একটি শ্রকৌতু঴রী ভকনয মা প্রবতটি ব঱শুয ভকে বফদ্যভান। ঩া঱া঩াব঱ 

দফজ্ঞাবনক অনু঳ন্ধান ঩দ্ধবত আম঵ি কযায জন্য ব঱ক্ষােীকদয ভকে বকছু প্রবক্রম঵াকযি দক্ষতা োকা আফশ্যক, মা তায অনু঳ন্ধান 

প্রবক্রম঵াকক আকযা শ্রফব঱ ঱াবিত ককয। আয এই দক্ষতাগুকরাককই দফজ্ঞাবনক দক্ষতা ব঴ক঳কফ অববব঴ত কযা ঴কম঵ োকক। শ্রমক঴তু 

বফজ্ঞাকনয তত্ত্ব ও তথ্য঳মূ঴ একভাত্র প্রভাকিয বববিকতই গৃ঴ীত ঴ম঵ কাকজই বনযক঩ক্ষতা এফং ফস্তুবনষ্ঠতায ভত বকছু দফজ্ঞাবনক 

দৃবিববঙ্গ ধাযি কযাও ঳ঠিকবাকফ দফজ্ঞাবনক অনু঳ন্ধান ঩বযচারনায পূফ ড঱তড। 

৭.   

শ্রম শ্রকান দফজ্ঞাবনক অনু঳ন্ধান এয ঩বযকল্পনা বনধ ডাযি কযকত ভাইকক্রা ফা ম্যাকক্রা শ্রককর ঱তডাফরী বফকফচনা কযা জরুবয , কাযি 

অনু঳ন্ধান প্রবক্রম঵াম঵ কী কী বফলকম঵ প্রা঳বঙ্গক তা অকনক ঳ভম঵ এই ঱তডাফবরয ঳াক঩কক্ষ ববন্ন ঴কত ঩াকয। অন্যবদকক, এই অনু঳ন্ধান 

঩বযচারনা কযকত বফববন্ন ঩বযভাি ঳র্ম্ককড জ্ঞান, তাকদয ভেকায ঳র্ম্কড এফং বফববন্ন ধযকনয ঩বযভাি ঩বযভা঩ কযায দক্ষতা 

প্রকম঵াজন ঩কড়। আফায এই শ্রকর, অনু঩াত ও ঩বযভাকিয ববন্নতা প্রকৃবতয ফস্তু ফা ঘটনায উ঩য কী ধযকনয প্রবাফ শ্রপকর তাও 

বফজ্ঞাকনয আকরাচনায বফলম঵। তাই দফজ্ঞাবনক অনু঳ন্ধাকনয জন্য এফং বফজ্ঞাকনয তত্ত্ব ও ধাযিা঳মূ঴ অনুধাফন কযায জন্য শ্রকর, 

অনু঩াত ও ঩বযভাকি ধাযিা োকা প্রকম঵াজন। 

৮.   
শ্রমককাকনা ব঳কস্টকভয অবেিযীি ঳জীফ এফং অজীফ ফস্তু঳মূক঴য গঠন ও আচযি, এয ভেকায ফস্তু ঱বক্তয বভেবিয়া, ব঳কস্টভ ও 

এয উ঩াদান঳মূক঴য বস্থবত ও ঩বযফতডন ইতোবদয প্যাটান ড ও কাম ডকাযি ঳র্ম্কড খ ুঁকজ শ্রফয কযায বফজ্ঞাকনয কাজ। 

৯.   

ব঱ক্ষাক্রকভ বফজ্ঞান ব঱ক্ষাকক শুধু তত্ত্ব ও তথ্য এফং ঩যীক্ষাগাকয বনধ ডাবযত বকছু ঩যীক্ষকিয ভকেই ঳ীভাফদ্ধ যাখা ঴য়বন ফযং 

দফজ্ঞাবনক ঳াক্ষযতা অজডকনয উ঩য শ্রজায শ্রদয়া ঴কয়কছ- মা ব঱ক্ষােীয ভকে দফজ্ঞাবনক দৃবিববঙ্গ ও বফজ্ঞানবববিক জীফনাচযকিয 

অবো঳ গকড় তুরকত ঳া঴াে কযকফ। 

দফজ্ঞাবনক দৃবিববঙ্গ ও বফজ্ঞানবববিক জীফনাচযকিয অবো঳ গকড় শ্রতারায জন্য দফজ্ঞাবনক জ্ঞান, দক্ষতা, দৃবিববঙ্গ ও 

মূল্যকফাকধয ঳ভন্বকয় বফলয়বববিক শ্রমাগ্যতা গুকরাকক বনধ ডাযি কযা ঴কয়কছ মা অজডকনয জন্য দফজ্ঞাবনক অনু঳ন্ধান প্রবক্রয়ায উ঩য 

শ্রজায শ্রদয়া ঴কয়কছ। 

১০.   

শ্রভটাকগবন঱নকক ঳঴জ বালায় ফরা চকর Learning to learn; কী ব঱খকফ, কীবাকফ ব঱খকফ, কীবাকফ মূল্যাবয়ত ঴কফ, 

অে ডাৎ ঳ভগ্র ব঱খন প্রবক্রয়া ব঱ক্ষােী পূি ড ঳কচতনবাকফ বনকজই ব্যফস্থা঩না কযকফ এফং প্রবতপরনমূরক ব঱খকনয দক্ষতা অজডন 

কযকফ। অনু঳ন্ধানমূরক বফজ্ঞান ব঱খন ব঱ক্ষােীয ভকে শ্রভটাকগকনটিব দক্ষতা঳মূ঴ গকড় তুরকত ঳া঴াে কযকফ। শ্রভটাকগকনটিব 

ব঱খকনয ভােকভ ব঱ক্ষােী জীফনব্যা঩ী ব঱খকনয জন্য শ্রমাগ্য ঴কয় ওকঠ এফং দফজ্ঞাবনক দক্ষতা ও দৃবিববঙ্গয ঳ভন্বকয় বনকজয 

঩যফতী ব঱খকনয দাবয়ত্ব শ্রনফায উ঩যুক্ত ঴কয় গকড় ওকঠ। 
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অবধকফ঱কনয উকেশ্য 

 শ্রেবিবববিক শ্রমাগ্যতায বফফযিী ও ব঱খনক্রভ ঳র্ম্ককড ধাযিায়ন। 

 ৬ষ্ঠ ও ৭ভ শ্রেবিয শ্রমাগ্যতা঳মূ঴ ধাযিায়ন। 

বফলয়ফস্তু 

কাজ-ক: শ্রেবিবববিক শ্রমাগ্যতায বফফযিী। 

কাজ-খ: ৬ষ্ঠ ও ৭ভ শ্রেবিয শ্রমাগ্যতা঳মূ঴। 

 

প্রকয়াজনীয় উ঩কযি 

ব঱ক্ষক প্রব঱ক্ষি ম্যানুয়ার, যবঙন আট ড শ্র঩঩ায, ব঳গকনচায করভ, কাঁবচ, ভাবকং শ্রট঩। 

 

঳঴ায়তাকাযীয প্রস্তুবত 

অবধকফ঱কনয বফলয়ফস্তু বফন্যা঳ বাকরাবাকফ আত্মস্থ ককয বনন। দরগত ভতাভত প্রকাক঱য ছক পকটাকব঩ ককয যাখন। যবঙন আট ড শ্র঩঩াকয 

একটি ফড় বৃকিয ভাকঝ একটি শ্রছাট বৃি এভনবাকফ অঙ্কন করুন। শ্রছাট বৃিটিকক শ্রককট আরাদা ককয একত বফলয়বববিক শ্রমাগ্যতায বফফযিী 

স্পিবাকফ বরকখ বনন। শ্রছাট বৃকিয চতু঩ ডাকশ্বয অং঱টিকক এভনবাকফ 5টি খকে শ্রককট বনন মাকত প্রকতেক খকে শ্রেবিবববিক শ্রমাগ্যতায বফফযিী 

(৬০-৭০ ঱ব্দ) স্পিবাকফ শ্ররখা মায়। খেগুকরাকত লষ্ঠ শ্রেকক দ঱ভ শ্রেবিয ব঱কযানাভ বরকখ বনন। 

প্রবক্রয়া 

কাজ-ক: শ্রেবিবববিক শ্রমাগ্যতায বফফযিী     ঳ভয়: ৪০ বভবনট 

১. প্রব঱ক্ষিােীকদয ৫টি দকর বাগ করুন। 

২. লষ্ঠ শ্রেকক দ঱ভ শ্রেবিয ব঱কযানাভ শ্ররখা ৫টি খবেত অং঱ ৫টি দরকক ঴স্তািয করুন। 

৩. ঳঴ায়ক তথ্য ৪.১ শ্রেকক বনজ বনজ শ্রেবিয শ্রমাগ্যতা ঳যফযা঴ কযা খবেত অংক঱ বরখকত ফলুন। 

৪. বৃিাকায কাগকজ আকগ শ্রেকক বরকখ আনা বফলয়বববিক শ্রমাগ্যতায বফফযিী শ্রফাকড ড ঳াঁটিকয় বদন। 

৫. শ্রফাকড ড ঳াঁটাকনা বৃকিয চায঩াক঱ লষ্ঠ, ঳প্তভ এবাকফ এক এক ককয দ঱ভ শ্রেবি ঩ম ডি খবেত অং঱গুকরাকক ক্রভান্বকয় ঳াঁটাকত 

ফলুন। 

৬. বৃি ঳র্ম্ন্ন ঴কর ৫টি দরকক এক এক ককয বনজ বনজ শ্রেবিয শ্রমাগ্যতায বফফযিী ঳ককরয উকেকশ্য ঩কড় শুনাকত এফং ব্যাখ্যা 

কযকত ফলুন। 

৭. শ্রকাকনা শ্রেবিয শ্রমাগ্যতায বফফযিী ঳র্ম্ককড অন্যান্য দরকক প্রশ্ন কযায সুকমাগ বদন এফং প্রকশ্নয উিয বনকয় আকরাচনা করুন। 

শ্রেবিবববিক শ্রমাগ্যতা঳মূক঴য ঳ভন্বকয় বফলয়বববিক শ্রমাগ্যতা অবজডত ঴য় তা ঳঴ায়ক তথ্য ৪.১ এয বববিকত আকরাক঩াত করুন। 

কাজ-খ: ৬ষ্ঠ ও ৭ভ শ্রেবিয শ্রমাগ্যতা঳মূ঴     ঳ভয়: ৫০ বভবনট 

১. শ্রেবিবববিক শ্রমাগ্যতায বফফযিীকক আফায শ্রেবিবববিক শ্রমাগ্যতায় বফস্তাবযত কযা ঴কয়কছ। প্রব঱ক্ষিােীগিকক ফলুন- এফায 

আভযা ৬ষ্ঠ ও ৭ভ শ্রেবিয শ্রমাগ্যতাগুকরা আকযা বফস্তাবযতবাকফ শ্রফাঝায শ্রচিা কযকফা। 

২. প্রব঱ক্ষিােীকদয ১০টি দকর বাগ ককয বদন। প্রবতটি দর ৬ষ্ঠ ও ৭ভ শ্রেবিয একটি ককয শ্রমাগ্যতা বনকয় দকর আকরাচনা কযকফ 

এফং তা উ঩স্থা঩ন কযকফ। একক্ষকত্র প্রবতটি দরকক একই ব঱খন শ্রমাগ্যতায ধাযাফাব঴কতায় লষ্ঠ ও ঳প্তভ শ্রেবিয একটি ককয 

শ্রমাগ্যতা বনধ ডাযি কযকত ঴কফ (উদা঴যিস্বরূ঩, একই দর লষ্ঠ ও ঳প্তভ উবয় শ্রেবিয প্রেভ ব঱খন শ্রমাগ্যতা বনকয় কাজ কযকফ। 

আকযা বাকরাবাকফ বুঝকত ঳঴ায়ক তথ্য ৪.১ এয শ্র঱কল শ্রদয়া ছক শ্রদখন) । দকর আকরাচনায জন্য ১০ বভবনট ঳ভয় বদন।  

৩. প্রবতটি দরকক তাকদয জন্য বনধ ডাবযত শ্রেবিবববিক শ্রমাগ্যতায ঳াকে বফজ্ঞান বফলকয়য ধাযিায়ন ও ডাইকভন঱নগুকরায ঳র্ম্কড 

শ্রদবখকয় শ্রমাগ্যতাগুকরাকক ব্যাখ্যা কযকত ফলুন। দকরয একজন ফা দুজন প্রব঱ক্ষিােী উ঩স্থা঩ন কযকফন, উ঩স্থা঩নায ঩য অন্যান্য 

দকরয ঳দস্যকদযকক তাকদয ভতাভত প্রকাক঱য সুকমাগ ককয বদন। আ঩বন বনকজও আকরাচনায় অং঱গ্র঴ি করুন। 

৫. ঳ফাইকক ধন্যফাদ বদকয় অবধকফ঱ন ঳ভাপ্ত করুন। 
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঳঴ায়ক তথ্য 

৪.১: শ্রেবিবববিক শ্রমাগ্যতায বফফযিী ও ব঱খনক্রভ 

†kÖwYwfwËK †hvM¨Zvi weeiYx I wkLbµg 

6ô †kÖwY 7g †kÖwY 8g †kÖwY 9g †kÖwY 10g †kÖwY 

c„w_ex I gnvwe‡k¦i inm¨ D`NvU‡b 

AvMÖnx n‡q IVv; •eÁvwbK 

AbymÜv‡bi gva¨‡g e¯‧i MV‡bi 

k„•Ljv I Gi KvVv‡gv-DcKvVv‡gvi 

m‡½ AvPi‡Yi m¤cK©, kw³i 

¯ vbvšÍi, I wm‡÷‡gi AvcvZ 

w¯ Zve¯ v AbymÜvb K‡i cÖgvYwfwËK 

wm×v‡šÍ †c․uQv‡bv; Ges cÖvK…wZK 

fvimvg¨ i¶vq m‡Pó n‡q weÁvb I 

cÖhyw³i BwZevPK cÖ‡qv‡M DØy× 

nIqv 

•eÁvwbK AbymÜv‡bi †¶‡Î GKvwaK 

cwiKíbv hvPvB evQvB Ki‡Z cviv Ges 

cix¶‡Yi djvd‡j cÖvß Avmbœ gvb m¤c‡K©© 

m‡PZb nIqv; e ‧̄mg~‡n „̀k¨gvb AvcvZ 

w¯ Zve¯ v, kw³i iƒcvšÍi, I cÖvK…wZK ev 

K…wÎg wm‡÷‡gi AvcvZ w  ̄Zve  ̄v AbymÜvb 

Ki‡Z cviv; c„w_ex I gnvwe‡k¦i DrcwË, 

Rxe‣ewP‡Î¨i KviY A‡š̂lY Ki‡Z cviv; 

Ges cwi‡ek m‡PZbZv e„w×‡Z m‡Pó n‡q 

weÁvb I cÖhyw³i e¨env‡ii †¶‡Î 

`vwqZ¡kxj AvPiY Ki‡Z cviv 

•eÁvwbK AbymÜv‡bi †¶‡Î wbi‡c¶fv‡e 

GKvwaK cwiKíbv we‡ePbv I cÖvß 

djvd‡ji GKvwaK m¤¢ve¨ e¨vL¨v‡K MÖnY 

Ki‡Z cviv; wm‡÷‡gi †fZ‡i ev evB‡i 

†_‡K kw³i  ̄vbvšÍi I iƒcvšÍi ch©‡e¶Y 

K‡i Gi Dcv`vbmg~‡ni MVb, AvPiY, 

cwieZ©b I cvi¯cwiK wg_w¯…qvi d‡j m„ó 

AvcvZ w  ̄Zve¯ v ev cwieZ©b AbymÜvb I 

c~e©vbygvb Ki‡Z cviv; gnvwek¦, c„w_ex Ges 

Zvi RxeRM‡Zi DrcwË I µgweeZ©b 

A‡š^lY Ki‡Z cviv; Ges cÖK…wZi Ask 

wn‡m‡e gvby‡li f~wgKv g~j¨vqb K‡i 

`vwqZ¡kxj AvPiY Ki‡Z cviv 

•eÁvwbK AbymÜv‡bi gva¨‡g ¶z`ª †_‡K 

e„nËi †¯‥‡j gnvwe‡k¦i e ‧̄mg~‡ni MV‡bi 

c¨vUvb© I k„•Ljv D`NvUb Ki‡Z cviv; 

kw³i wbZ¨Zv Abyaveb K‡i AwZ ¶z`ª ev 

AwZ e„nr, AwZ ª̀æZ ev AwZ gš i †¯‥‡j 

wm‡÷‡gi AvcvZ w¯ Zve  ̄vi †h cwieZ©b 

N‡U Zv Dcjwä Ki‡Z cviv; mf¨Zvi 

µgweKv‡k •eÁvwbK ZË¡mg~‡ni Ae`vb 

Abyaveb Ki‡Z cviv Ges wb‡R‡K 

wek¦cÖK…wZi Ask wn‡m‡e Dcjwä K‡i 

RvZxq I •ewk¦K Kj¨v‡Y BwZevPK Ae`vb 

ivL‡Z cviv| 

•eÁvwbK AbymÜv‡bi gva¨‡g †Kv‡bv wbw`©ó 

wm‡÷‡gi Dcv`vbmg~‡ni MVb, AvPiY Ges 

wg_w¯…qvi d‡j D™¢‚Z w¯ Zve¯ v A_ev 

cwieZ©‡bi c¨vUvb©© D`NvUb Ki‡Z cviv, e ‧̄ 

I kw³i cvi¯cwiK iƒcvšÍi A‡š̂lY K‡i 

AwZ ¶z`ª ev AwZ e„nr, AwZ ª̀æZ ev AwZ 

gš i †¯‥‡j wm‡÷‡gi AvcvZ w  ̄Zve¯ vi †h 

cwieZ©b N‡U Zv Dcjwä Ki‡Z cviv; 

mf¨Zvi µgweKv‡k •eÁvwbK ZË¡mg~‡ni 

Ae`vb Abyaveb Ki‡Z cviv Ges wb‡R‡K 

wek¦cÖK…wZi Ask wn‡m‡e Dcjwä K‡i 

RvZxq I •ewk¦K Kj¨v‡Y BwZevPK Ae`vb 

ivL‡Z cviv| 

•eÁvwbK AbymÜv‡bi gva¨‡g cÖgvY-

wfwËK wm×v‡šÍ †c․uQv‡bv Ges 

•eÁvwbK ZË¡ †h cÖgv‡Yi wfwË‡Z 

cwiewZ©Z n‡Z cv‡i Zv MÖnY Ki‡Z 

cviv 

•eÁvwbK AbymÜv‡bi Rb¨ GKvwaK m¤¢ve¨ 

cwiKíbv †_‡K wbi‡c¶fv‡e cwiKíbv 

evQvB K‡i †m Abyhvqx AbymÜvb cwiPvjbv 

Ki‡Z cviv  

•eÁvwbK AbymÜv‡bi Rb¨ GKvwaK m¤¢ve¨ 

cwiKíbv †_‡K wbi‡c¶fv‡e cwiKíbv 

evQvB K‡i †m Abyhvqx AbymÜv‡bi gva¨‡g 

cÖvß djvd‡ji GKvwaK m¤¢ve¨ e¨vL¨v‡K 

MÖnY Ki‡Z cviv  

•eÁvwbK ZË¡ Kxfv‡e cix¶v-wbix¶vi gva¨‡g cÖwZwôZ nq Zvi aviYv AvqË K‡i mf¨Zvi 

µgweKv‡k •eÁvwbK ZË¡mg~‡ni Ae`vb Abyaveb Ki‡Z cviv 

•eÁvwbK cix¶‡Yi †¶‡Î 

djvd‡ji †P‡q cwigv‡ci c×wZi 

e¯‧wbôZvi Dci ¸iæZ¡ cÖ̀ vb Kiv 

•eÁvwbK cix¶‡Yi †¶‡Î e ‧̄wbôfv‡e 

cwigvc K‡i djvdj wbiƒcY Ki‡Z cviv 

Ges GB cix¶‡Yi djvdj †h memgq 

kZfvM wbf©zj bq eis KvQvKvwQ GKUv 

djvdj n‡Z cv‡i Zv Dcjwä Ki‡Z cviv 

MvwYwZK m¤c‡K©i gva¨‡g Dc  ̄vwcZ 

•eÁvwbK aviYv‡K Abyaveb Ki‡Z cviv 

Ges MvwYwZK `¶Zv e¨envi K‡i mgm¨v 

mgvavb Ki‡Z cviv|  

RwUj/eûgvwÎK •eÁvwbK ZË¡/mgm¨v‡K 

MvwYwZK m¤cK© AvKv‡i cÖKvk Ki‡Z cviv 

Ges mgm¨v mgvavb Ki‡Z cviv|  

RwUj/eûgvwÎK •eÁvwbK ZË¡/mgm¨v‡K 

MvwYwZK m¤cK© AvKv‡i cÖKvk Ki‡Z cviv 

Ges mgm¨v mgvavb Ki‡Z cviv|  

•eÁvwbK cix¶‡Yi Rb¨ †h AvcvZ wew”Qbœ 

wm‡÷g we‡ePbv Kiv nq Zv Ab¨ †Kvb e„nr 

wm‡÷‡gi Ask Ges Zv‡`i cvi¯cwiK 

wg_w¯…qvi d‡j cix¶‡Yi djvdj cÖfvweZ 

nq Zv Dcjwä Kiv| 

weÁvbPP©v I •eÁvwbK ZË¡mg~‡ni 

µgweKv‡k MvwYwZK `¶Zvi ¸iæZ¡ Abyaveb 

Kiv Ges MwYZ‡K weÁv‡bi fvlv wn‡m‡e 

Dcjwä Ki‡Z cviv| 
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6ô †kÖwY 7g †kÖwY 8g †kÖwY 9g †kÖwY 10g †kÖwY 

•eÁvwbK AbymÜv‡bi gva¨‡g 

cwi‡e‡ki wewfbœ mRxe I ARxe 

e¯‧i „̀k¨gvb MVb I Zv‡`i ga¨Kvi 

k„•Ljv (order) Dcjwä Ki‡Z 

cviv 

¶z`ªZi †¯‥‡j „̀k¨gvb RM‡Zi wewfbœ e ‧̄i MVb ch©‡e¶Y K‡i G‡`i Af¨šÍixY k„•Ljv 

(order) AbymÜvb Ki‡Z cviv  

gnvwek¦ I c„w_exi mRxe I ARxe e¯‧i MV‡bi c¨vUvb© A‡š̂lY Ki‡Z cviv 

`„k¨gvb cwi‡e‡ki cÖvK…wZK I 

K…wÎg e¯‧mg~‡ni MV‡bi KvVv‡gv-

DcKvVv‡gv I Zv‡`i 

AvPiY/•ewkó¨i ga¨Kvi m¤cK© 

AbymÜvb Ki‡Z cviv| 

mRxe I ARxe e ‧̄mg~‡ni evwn¨K I 

Af¨šÍixY MVb-KvVv‡gvi m‡½ G‡`i 

AvPiY/•ewk‡ó¨i m¤cK© Ges Gi d‡j 

`„k¨gvb AvcvZ w¯ Zve  ̄v AbymÜvb Ki‡Z 

cviv|  

¶z`ªZi †¯‥‡j mRxe I ARxe e ‧̄mg~‡ni MVb-KvVv‡gv D`NvUb Kiv Ges Zv Kxfv‡e †mme 

e¯‧i „̀k¨gvb AvPiY/•ewkó¨ wba©viY K‡i Zv AbymÜvb Ki‡Z cviv| 

•eÁvwbK „̀wófw½ wb‡q †Kvb wbw`©ó 

wm‡÷‡gi mRxe I ARxe Dcv`vbmg~‡ni 

MVb-KvVv‡gv, AvPiY/•ewkó¨ Ges Zv‡`i 

ga¨Kvi Pjgvb wg_w¯…qvi d‡j D™¢‚Z 

w¯ Zve¯ v A_ev cwieZ©‡bi c¨vUvb© AbymÜvb 

Ki‡Z cviv| 

cÖK…wZ‡Z e¯‧ I kw³i wg_w¯…qv 

ch©‡e¶Y K‡i e¯‧i gZ kw³I †h 

cwigvc‡hvM¨ Zv Dcjwä Kiv Ges 

kw³i  ̄vbvšÍi AbymÜvb Ki‡Z cviv 

cÖK…wZ‡Z e¯‧ I kw³i wg_w¯…qv ch©‡e¶Y 

K‡i kw³i wewfbœ iƒc I G‡`i iƒcvšÍi 

A‡š^lY Ki‡Z cviv  

wbw`©ó wm‡÷‡gi †fZ‡i ev evB‡i †_‡K 

kw³i  ̄vbvšÍi I iƒcvšÍi ch©‡e¶Y K‡i 

wm‡÷‡gi Af¨šÍixY cwieZ©‡bi m¤¢vebv 

c~e©vbygvb Ki‡Z cviv 

wbw`©ó wm‡÷‡gi †fZ‡i kw³i  ̄vbvšÍi I 

iƒcvšÍi ch©‡e¶Y K‡i kw³i wbZ¨Zv 

A‡š^lY Kiv  

•eÁvwbK „̀wófw½i Av‡jv‡K e ‧̄ I kw³i 

cvi¯cwiK iƒcvšÍi Dcjwä Ki‡Z cviv 

cÖvK…wZK ev K…wÎg wm‡÷‡gi Dcv`vbmg~‡ni wbqZ cwieZ©b I cvi¯cwiK 

wg_w¯…qvi d‡j †h AvcvZ w  ̄Zve¯ v m„wó nq Zv AbymÜvb Ki‡Z cviv 

g¨v‡µv I gvB‡µv †¯‥‡j wm‡÷‡gi 

Dcv`vbmg~‡ni wbqZ cwieZ©b I 

cvi¯cwiK wg_w¯…qvi d‡j †h „̀k¨gvb 

w¯ Zve¯ v m„wó nq Zv AbymÜvb Ki‡Z cviv 

AwZ ¶z`ª ev AwZ e„nr, AwZ ª̀æZ ev AwZ gš i †¯‥‡j wm‡÷‡gi AvcvZ w¯ Zve  ̄vi †h 

cwieZ©b N‡U Zv Dcjwä Ki‡Z cviv 

c„w_ex I gnvwe‡k¦i DrcwË Abyaveb Ki‡Z cviv c„w_ex I gnvwe‡k¦i DrcwË I µgweeZ©b 

Dcjwä Ki‡Z cviv  

gnvwe‡k¦i e ‧̄mg~‡ni ga¨Kvi AšÍwb©wnZ c¨vUvb© I myk„•LjZv ü`q½g Ki‡Z cviv 

Pvicv‡ki cÖK…wZ‡Z Rxe‣ewPÎ¨ 

ch©‡e¶Y K‡i GKB ai‡bi Rx‡ei 

g‡a¨ wfbœZv A‡š^lY Ki‡Z cviv 

cÖK…wZ‡Z wewfbœ ai‡bi Rx‡ei g‡a¨ 

•ewkó¨MZ cv_©K¨ Ges GKB ai‡bi Rx‡ei 

g‡a¨ •ewk‡ó¨i wewfbœZvi •RweK I 

cwi‡ekMZ KviY AbymÜvb Ki‡Z cviv 

RxeRM‡Zi DrcwË I mg‡qi m‡½ 

µgweeZ©b AbymÜvb Ki‡Z cviv 

•eÁvwbK AbymÜv‡bi gva¨‡g Rxe‣ewP‡Î¨i 

c¨vUvb© D`NvUb Ki‡Z cviv 

•eÁvwbK AbymÜv‡bi gva¨‡g Rxe‡bi inm¨ 

D`NvUb Ki‡Z cviv 

cÖvK…wZK fvimvg¨ bó nIqvi 

SzuwKmg~n AbymÜvb K‡i †mB SzuwK 

†gvKv‡ejvq m‡Pó nIqv|     

•eÁvwbK „̀wófw½ e¨envi K‡i cÖvK…wZK 

fvimvg¨ i¶vq KiYxq wba©viY Ki‡Z cviv 

Ges m‡PZbZv e„w×‡Z m‡Pó nIqv| 

cÖvK…wZK fvimvg¨ i¶vq cÖK…wZi Ask 

wn‡m‡e gvby‡li f~wgKv g~j¨vqb K‡i 

cwi‡e‡ki cÖwZ `vwqZ¡kxj AvPiY Ki‡Z 

cviv 

wb‡R‡K wek¦cÖK…wZi Awe‡”Q`¨ Ask wn‡m‡e Dcjwä K‡i `vwqZ¡kxj AvPiY Ki‡Z cviv 

ev Í̄e Rxe‡b weÁvb I cÖhyw³i 

BwZevPK cÖ‡qv‡M DØy× nIqv  

ev Í̄e Rxe‡b weÁvb I cÖhyw³i e¨env‡ii †¶‡Î `vwqZ¡kxj AvPiY Ki‡Z cviv weÁvb I cÖhyw³i e¨envi K‡i RvZxq I •ewk¦K Kj¨v‡Y BwZevPK Ae`vb ivLv| 
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দল঱র কাজ ববভাজন 
দাবিত্বপ্রাপ্ত 

দ঱ 
6ô †kÖwY 7g †kÖwY 

দ঱ ১ •eÁvwbK AbymÜv‡bi gva¨‡g cÖgvY-wfwËK wm×v‡šÍ †c․uQv‡bv Ges •eÁvwbK ZË¡ †h 

cÖgv‡Yi wfwË‡Z cwiewZ©Z n‡Z cv‡i Zv MÖnY Ki‡Z cviv 

•eÁvwbK AbymÜv‡bi Rb¨ GKvwaK m¤¢ve¨ cwiKíbv †_‡K wbi‡c¶fv‡e cwiKíbv evQvB K‡i †m Abyhvqx AbymÜvb 

cwiPvjbv Ki‡Z cviv  

দ঱ ২ •eÁvwbK cix¶‡Yi †¶‡Î djvd‡ji †P‡q cwigv‡ci c×wZi e ‧̄wbôZvi Dci ¸iæZ¡ 

cÖ̀ vb Kiv 

•eÁvwbK cix¶‡Yi †¶‡Î e ‧̄wbôfv‡e cwigvc K‡i djvdj wbiƒcY Ki‡Z cviv Ges GB cix¶‡Yi djvdj †h 

memgq kZfvM wbf©zj bq eis KvQvKvwQ GKUv djvdj n‡Z cv‡i Zv Dcjwä Ki‡Z cviv 

দ঱ ৩ •eÁvwbK AbymÜv‡bi gva¨‡g cwi‡e‡ki wewfbœ mRxe I ARxe e ‧̄i „̀k¨gvb MVb I 

Zv‡`i ga¨Kvi k„•Ljv (order) Dcjwä Ki‡Z cviv 

¶z`ªZi †¯‥‡j „̀k¨gvb RM‡Zi wewfbœ e ‧̄i MVb ch©‡e¶Y K‡i G‡`i Af¨šÍixY k„•Ljv (order) AbymÜvb Ki‡Z cviv  

দ঱ ৪ `„k¨gvb cwi‡e‡ki cÖvK…wZK I K…wÎg e ‧̄mg~‡ni MV‡bi KvVv‡gv-DcKvVv‡gv I 

Zv‡`i AvPiY/•ewkó¨i ga¨Kvi m¤cK© AbymÜvb Ki‡Z cviv| 

mRxe I ARxe e ‧̄mg~‡ni evwn¨K I Af¨šÍixY MVb-KvVv‡gvi m‡½ G‡`i AvPiY/•ewk‡ó¨i m¤cK© Ges Gi d‡j 

`„k¨gvb AvcvZ w¯ Zve  ̄v AbymÜvb Ki‡Z cviv|  

দ঱ ৫ cÖK…wZ‡Z e¯‧ I kw³i wg_w¯…qv ch©‡e¶Y K‡i e ‧̄i gZ kw³I †h cwigvc‡hvM¨ Zv 

Dcjwä Kiv Ges kw³i  ̄vbvšÍi AbymÜvb Ki‡Z cviv 

cÖK…wZ‡Z e¯‧ I kw³i wg_w¯…qv ch©‡e¶Y K‡i kw³i wewfbœ iƒc I G‡`i iƒcvšÍi A‡š̂lY Ki‡Z cviv  

দ঱ ৬ cÖvK…wZK ev K…wÎg wm‡÷‡gi Dcv`vbmg~‡ni wbqZ cwieZ©b I cvi¯cwiK wg_w¯…qvi d‡j †h AvcvZ w  ̄Zve¯ v m„wó nq Zv AbymÜvb Ki‡Z cviv 

দ঱ ৭ c„w_ex I gnvwe‡k¦i DrcwË Abyaveb Ki‡Z cviv 

দ঱ ৮ Pvicv‡ki cÖK…wZ‡Z Rxe‣ewPÎ¨ ch©‡e¶Y K‡i GKB ai‡bi Rx‡ei g‡a¨ wfbœZv 

A‡š^lY Ki‡Z cviv 

cÖK…wZ‡Z wewfbœ ai‡bi Rx‡ei g‡a¨ •ewkó¨MZ cv_©K¨ Ges GKB ai‡bi Rx‡ei g‡a¨ •ewk‡ó¨i wewfbœZvi •RweK I 

cwi‡ekMZ KviY AbymÜvb Ki‡Z cviv 

দ঱ ৯ cÖvK…wZK fvimvg¨ bó nIqvi SzuwKmg~n AbymÜvb K‡i †mB SzuwK †gvKv‡ejvq m‡Pó 

nIqv|     

•eÁvwbK „̀wófw½ e¨envi K‡i cÖvK…wZK fvimvg¨ i¶vq KiYxq wba©viY Ki‡Z cviv Ges m‡PZbZv e„w×‡Z m‡Pó 

nIqv| 

দ঱ ১০ ev Í̄e Rxe‡b weÁvb I cÖhyw³i BwZevPK cÖ‡qv‡M DØy× nIqv  ev Í̄e Rxe‡b weÁvb I cÖhyw³i e¨env‡ii †¶‡Î `vwqZ¡kxj AvPiY Ki‡Z cviv 
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কভ ডবদফ঳-২ 

 

অবধকফ঱ন ২.১: ব঱খন শ্র঱খাকনা ঳াভগ্রী    ঳ভয়: ০৯.০০-১০.০০ [১ ঘণ্টা] 

অবধকফ঱কনয উকেশ্য 

 ব঱খন শ্র঱খাকনা ঳াভগ্রীয ঳াকে ঩বযবচত কযা। 

বফলয়ফস্তু 

কাজ-ক: পূফ ডফতী বদকনয পুনাকরাচনা। 

কাজ-খ: ব঱খন শ্র঱খাকনা ঳াভগ্রীয ঩বযবচবত। 

প্রকয়াজনীয় উ঩কযি 

ব঱ক্ষক প্রব঱ক্ষি ম্যানুয়ার, অনু঳ন্ধানী ঩াঠ, অনু঱ীরন ফই, ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কায ঳পট কব঩। 

঳঴ায়তাকাযীয প্রস্তুবত 

অবধকফ঱কনয বফলয়ফস্তু বফন্যা঳ বাকরাবাকফ আত্মস্থ ককয বনন। দরগত ভতাভত প্রকাক঱য ছক পকটাকব঩ ককয যাখন।  

প্রবক্রয়া 

কাজ-ক: পূফ ডফতী বদকনয পুনাকরাচনা     ঳ভয়: ২০ বভবনট 

১. প্রব঱ক্ষিােীকদয ঳াকে কু঱র বফবনভয় করুন। 

২. নতুন ব঱ক্ষাক্রকভয মূর ঩বযফতডন ঳র্ম্ককড ২/৩ জন প্রব঱ক্ষিােীকক ফরকত ফলুন। 

৩. নতুন ব঱ক্ষাক্রকভ বফজ্ঞান বফলয়টিকক শ্রমবাকফ শ্রদখা ঴কয়কছ তা ঳র্ম্ককড অন্য ২/৩ জন প্রব঱ক্ষিােীকক ফরকত ফলুন। 

৪. প্রকয়াজনীয় বপডব্যাক প্রদান করুন। 

 

 

 

কাজ-খ: ব঱খন শ্র঱খাকনা ঳াভগ্রীয ঩বযবচবত    ঳ভয়: ৪০ বভবনট 

১. প্রব঱ক্ষিােীগি তাকদয শ্রেবিককক্ষ কী কী ব঱খন শ্র঱খাকনা ঳াভগ্রী ব্যফ঴ায ককযন তা ২/৩ জন প্রব঱ক্ষিােীকক ফরকত ফলুন। 

২. ঩া঱া঩াব঱ দুইজন প্রব঱ক্ষিােীকদয ভকে শ্রজাড় গঠন কযকত ফলুন। ঳঴ায়ক তথ্য ৫.১ শ্রেকক 

ভতাভত প্রকাক঱য ছক শ্রজাড়গুকরাকক ঳যফযা঴ করুন। 

৩. ঳঴ায়ক তথ্য ৫.১ ঩কড় উবেবখত শ্র঳঱ন ঩বযচারনায জন্য কী কী ব঱খন শ্র঱খাকনা ঳াভগ্রী ব্যফ঴ায কযায প্রকয়াজন ঴কফ 

তায তাবরকা শ্রজাড়ায় আকরাচনা ককয শ্রফয কযকত ফলুন। 

৪. তাবরকায ব঱খন ঳াভগ্রীগুকরা শ্রক এফং কখন ব্যফ঴ায কযকফ তা বরখকত ফলুন। 

৫. ককয়কজন প্রব঱ক্ষিােীকদয কাছ শ্রেকক তাকদয ভতাভত শুনুন এফং অন্য কাকযা ভতাভত প্রকা঱ কযা সুকমাগ ককয বদন। 

৬. প্রব঱ক্ষিােীকদয আকরাচনায় অনু঳ন্ধানী ঩াঠ, অনু঱ীরন ফই এফং ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা এই বতনটি ব঱খন শ্র঱খাকনা ঳াভগ্রীয 

শ্রকাকনা একটিও মবদ ছাড়া ঩কড় তা঴কর তা বনকয় আকরাক঩াত করুন। 

৭. ঳঴ায়ক তথ্য ৫.২ এয আকরাকক ব঱খন শ্র঱খাকনা ঳াভগ্রীয ব্যফ঴ায ও গুরুত্ব ঳র্ম্ককড বফস্তাবযত ফলুন। 

঳঴ায়ক তথ্য 

 ৫.১: ৬ষ্ঠ শ্রেবিয ঩াবনয ঳াকে ফন্ধুতা অববজ্ঞতায চতুে ড শ্র঳঱ন। 

» ব঱ক্ষােীকদয দুটি অেফা বতনটি দকর বাগ ককয বদন। প্রবতটি দকরয কাকছ ককম঵কটি শ্রটস্টটিউকফ অেফা গ্লাক঳/কাক঩ শ্ররবুয 

য঳, ক঩ায ঳ারকপট, বস্পবযট, গ্লুককাজ, দুধ, ঩টাব঱ম঵াভ ঩াযম্যাঙ্গাকনট, আটা, চককয গুুঁড঵া, ঴োন্ডস্যাবনটাইজায অেফা 

অোরককা঴র বদকম঵ তাকত ঩াবন শ্রমাগ ককয বাকরা ককয নাবড঵কম঵ দ্রফিীম঵তা ঩ম ডকফক্ষি কযকত ফলুন। 

» শ্রকান শ্রকান উ঩াদানগুকরা ঩াবনকত দ্রফীভূত ঴কচ্ছ আয শ্রকানগুকরা ঴কচ্ছ না তা ছক-৭ এয বনবদ ডি 

করাকভ টিক ও ক্র঳ বদকত ফলুন। 
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» অনু঳ন্ধানী ঩াকঠয ঳াফ ডজনীন দ্রাফক ও ঳া঳ক঩ন঱ন অং঱টুকু ঩ড঵কত ফলুন। বজজ্ঞা঳া করুন, গৃ঴স্থবরকত আয কী কী 

দ্রফীভূত কযকত ঩াবন ব্যফ঴ায কযা ঴ম঵? 

» এফায বজকজ্ঞ঳ করুন, চককয গুুঁড঵া ও ঩াবনয বভেি ঝাঁকাকর দুকধয ভকতা শ্রদখাম঵ বক না। বকছুক্ষি শ্রযকখ বদকর কী ঘকট? 

বকছুক্ষি শ্রযকখ বদকর রক্ষ কযকত ফলুন। শ্রদখা মাকফ, ঩াকত্রয ও঩কয বকছুটা শ্রঘারাকট ঩াবন এফং বনকচয বদকক চককয গুুঁড঵াগুকরা 

তরাবন ঩কড঵ আকছ। এফায বজকজ্ঞ঳ করুন, ব঱ক্ষােীযা তাকদয এরাকায জরা঱ম঵ ঩ম ডকফক্ষকি য ঳ভম঵ শ্রম ঩াবন ঳ংগ্র঴ ককযবছর 

শ্র঳টি মবদ কাদা-঩াবন বভবেত োকক তা঴কর শ্র঳খাকনও বক একই ব্যা঩ায ঘটকত শ্রদকখকছ বক না। এযকভ আয শ্রকান শ্রকান 

বভেি শ্রযকখ বদকর তরাবন ঩কড঵ বজকজ্ঞ঳ করুন। আযও বজজ্ঞা঳া করুন, শ্রকন ঳ক঳য শ্রফাতর ফা ওষুকধয শ্রফাতকরয গাকম঵ শ্ররখা 

োকক 'ব্যফ঴াকযয পূকফ ড ঝাঁবককম঵ বনন'। তাকদয বাফনা ফা উিয অনু঱ীরন ফইকয় বরখকত ফলুন। 

» ব঱ক্ষােীকদয ঳কঙ্গ আকরাচনা করুন, ঳া঳ক঩ন঱কনয শ্রফরাম঵ দ্রকফয কিাগুকরা বকছুক্ষি বস্থয যাখকর 

শ্র঳গুকরা ঩াকত্রয তরাম঵ জভা ঴ম঵। এখন কিাগুকরা মবদ খফ সূক্ষ্ম ঴ম঵ তা঴কর শ্র঳গুকরা বনকচ বেবতকম঵ 

঩ড঵কত ঳ভম঵ বক শ্রফব঱ শ্রনকফ নাবক কভ? ব঱ক্ষােীকদয উিকযয বববিকত প্রশ্ন করুন, কিাগুকরা বক এভন সূক্ষ্ম ঴কত ঩াকয শ্রম 

বস্থয অফস্থাম঵ শ্রযকখ বদকরও তা কখকনা তরাবন ব঴ক঳কফ জভা ঴কফ না? 

» উিয জানকত আকযকটা ঩যীক্ষায ঩ারা। ঩াবন-বচবনয দ্রফি এফং দুকধয ভে বদকম঵ টকচ ডয ভােকভ আকরাক যবি চারনা 

ককয বাকরাবাকফ ঩ম ডকফক্ষি কযকত ফলুন। আকরাক যবি দুকধয সূক্ষ্ম কিাগুকরা শ্রেকক বফচ্ছুবযত ঴কচ্ছ ফকর দুকধয শ্রবতয শ্র঳টা 

শ্রদখা মাকফ, বকন্তু দ্রফকি শ্র঳টা ঴কফ না। এখন বজকজ্ঞ঳ কযকত ঩াকযন, দুধ কী ধযকনয দ্রফি। 

» ব঱ক্ষােীকদয উিয শুনুন। এয঩য তাকদয ধাযিা মাচাই কযকত অনু঳ন্ধানী ঩াকঠয করকম঵ড অং঱ ঩ড঵কত ফলুন। ঩ড঵া ঴কম঵ 

শ্রগকর আকরাচনা করুন। এফায বজকজ্ঞ঳ করুন, ঩াবন ছাড঵াও দ্রফি ঴কত ঩াকয বক না। তাকদয উিকযয বববিকত তযর-তযর 

দ্রফি, তযর-কঠিন দ্রফি, তযর-গ্যা঳ দ্রফি, কঠিন-কঠিন দ্রফকিয উদা঴যি আকরাচনাম঵ উকঠ আক঳ বক না শ্রদখন। না আ঳কর 

আ঩বন দুকম঵কটা উদা঴যি বদকম঵ প্রকশ্নয আকাকয বজকজ্ঞ঳ কযকত ঩াকযন শ্রম, শ্র঳টা শ্রকান ধযকনয দ্রফি। অনু঳ন্ধানী ঩াঠ শ্রেকক 

঩াবনবফ঴ীন দ্রফকিয অং঱টুকু ঩কড঵ দকর আকরাচনা কযকত ফলুন। 

 শ্রজাড়ায় ভতাভত প্রকা঱ ছক 

উ঩কযকিয নাভ শ্রক ব্যফ঴ায কযকফ কখন ব্যফ঴ায কযকফ 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

৫.২: ব঱খন শ্র঱খাকনা ঳াভগ্রী 

এই ব঱ক্ষাক্রকভ শ্রমক঴তু অববজ্ঞতাবববিক ব঱খনকক গুরুত্ব শ্রদওম঵া ঴কম঵কছ, ব঱খন ঳াভগ্রী঳মূ঴ও এভনবাকফ প্রিম঵ন কযা ঴কম঵কছ 

মাকত শ্র঳গুকরা ব঱ক্ষােীয ব঱খন অববজ্ঞতা অজডকন ঳঴াম঵ক ঴ম঵। প্রবতটি ব঱খন অববজ্ঞতা চরাকাকর ব঱ক্ষক বনকজ ব঱ক্ষক 

঳঴াবম঵কায ঳঴াম঵তা শ্রনকফন, একইবাকফ ব঱ক্ষােীযাও ঳যফযা঴কৃত অনু঱ীরন ফইকয়য ঳঴াম঵তাম঵ ব঱খন অববজ্ঞতায ধা঩গুকরা 

অনু঳যি কযকফ। অববজ্ঞতায বফববন্ন ধাক঩ অনু঱ীরন ফইকম঵ ব঱ক্ষােীকদয শ্ররখায ফা আঁকায জাম঵গা বনবদ ডি কযা আকছ, ব঱ক্ষােী 

মাকত বনবদ ডি ধাক঩ এই বনকদ ড঱না গুকরা অনু঳যি ককয শ্র঳ বফলকম঵ রক্ষ যাখকত ঴কফ ব঱ক্ষকককই। কাকজই ব঱ক্ষক ঳঴াবম঵কায 

঩া঱া঩াব঱ অনু঱ীরন ফই ব্যফ঴ায ঳র্ম্ককডও তাকক ঳ম্যক ধাযিা যাখকত ঴কফ। এছাড঵া ব঱খন অববজ্ঞতাগুকরা অজডন কযকত 

বগকম঵ ব঱ক্ষােীকদয বফজ্ঞাকনয শ্রম঳কর বফলম঵ফস্তু ঳র্ম্ককড জানা প্রকম঵াজন ঴কফ, শ্র঳গুকরা বফজ্ঞান অনু঳ন্ধানী ঩াঠ ফইকয় শ্রদওম঵া 

঴কম঵কছ। শুধু ব঱ক্ষােী নম঵, ব঱ক্ষকযাও এই ফইটিয ঳া঴াে বনকত ঩াকযন। 
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অবধকফ঱ন ২.২: নমুনা শ্র঳঱ন ঩বযচারনা    ঳ভয়: ১০.০০-১১.০০ [১ ঘণ্টা] 

অবধকফ঱কনয উকেশ্য 

● আনিঘন ও সুশংখর ঩বযকফ঱ ফজায় শ্রযকখ নমুনা শ্র঳঱ন উ঩স্থা঩ন। 

● নমুনা শ্র঳঱ন অনুমায়ী প্রব঱ক্ষিােীকদয প্রস্তুবত গ্র঴কি দক্ষতা বৃবদ্ধ।  

বফলয়ফস্তু 

কাজ-ক:              

কাজ-খ: দকর অববজ্ঞতা ঩াঠ ও ঩ম ডাকরাচনা  

কাজ-গ: প্রকশ্নািয  

কাজ-ঘ: বাফনায শ্রখাযাক (প্রবতপরন) 

প্রকয়াজনীয় উ঩কযি 

঩াঠ্যফই, ঳঴ায়ক ফই঳঴, শ্র঩াস্টায শ্র঩঩ায, ভাকডায, ছা঩াকনা ঳঴ায়ক তথ্য ৬.১: বফলয়বববিক বজজ্ঞা঳া঩ত্র, ঳঴ায়ক তথ্য ৬.২: 

প্রবতপরন ছক ক) অনু঳ন্ধানী ঩াঠ, খ) অনু঱ীরন ফই, ও গ) ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা এয ঳পট কব঩ (অনরাইন বরঙ্ক) এফং অন্যান্য ঳াধাযি 

঳াভগ্রী। 

঳঴ায়তাকাযীয প্রস্তুবত 

অবধকফ঱ন শুরুয পূকফ ডই প্রব঱ক্ষিােীকদয জন্য করভ, ভাকডায, শ্র঩বির, ছা঩াকনা ঳঴ায়ক তথ্য, পুফ ড অববজ্ঞতাবববিক শ্র঩াস্টায, ৬.১: 

বফলয়বববিক বজজ্ঞা঳া঩ত্র, ঳঴ায়ক তথ্য ৬.২: প্রবতপরন ছক ইতোবদ গুবছকয় বনন। 

প্রবক্রয়া       প্রকয়াজনীয় ঳ভয়: ৬০ বভবনট 

কাজ-ক:                                                                               ঳ভয়: ১০ বভবনট 

১. শুকবচ্ছা বফবনভয় ককয বনকজয ঩বযচয় বদন। ঳ফাইকক শ্রনভ ট্যাগ রাগাকত ফলুন। 

২. প্রব঱ক্ষক "আভাকদয মাযা প্রবতকফ঱ী" অববজ্ঞতায শ্রম শ্রকাকনা একটি শ্র঳঱ন ব঳মুকর঱কনয ভােকভ উ঩স্থা঩ন কযকফন। 

৩. প্রব঱ক্ষিােীগি এ কাকজ ঳঴ায়তা কযকফন। 

কাজ-খ: দর গঠন                         ঳ভয়: ৫ বভবনট 

প্রবত দর ঳কফ ডাচ্চ ৫ ঳দস্য বফব঱ি ঴কফ। দকরয ঳ংখ্যা ও দকর শ্রজন্ডায ব্যাল্যাি কযা জরুবয। তাই প্রেকভ উ঩বস্থত 

প্রব঱ক্ষিােী ঳ংখ্যা ঳ংগ্র঴ করুন। প্রাপ্ত ঳ংখ্যাকক ৫ বদকয় বাগ ককয পূি ড ঳ংখ্যা বনধ ডাযি করুন। প্রাপ্ত পূি ড ঳ংখ্যাটি ঴কফ 

শ্রভাট দকরয ঳ংখ্যা। ধযা মাক এই ঳ংখ্যাটি ৮ শ্র঳কক্ষকত্র আ঩নাকক শ্রভাট আটটি দর গঠন কযকত ঴কফ।   

দর গঠকন শ্রজন্ডায ব্যাল্যাি কযায জন্য প্রেকভ   

খ ১. উ঩বস্থত প্রব঱ক্ষিােী ব঱ক্ষককদয (নাযী) ঩ম ডায়ক্রকভ ১ শ্রেকক ৮ উচ্চাযি কযকত ফলুন উচ্চাবযত নম্বযটি তায বনকজয 

শ্রনাটবুকক বরকখ যাখকত ফলুন। 

খ ২. তায঩য উ঩বস্থত প্রব঱ক্ষিােী ব঱ক্ষককদয (পুরুল) ঩ম ডায়ক্রকভ ১ শ্রেকক ৮ উচ্চাযি কযকত ফলুন উচ্চাবযত নম্বযটি তায 

বনকজয শ্রনাটবুকক বরকখ যাখকত ফলুন। 

খ ৩. একই নম্বযধাযীকদয একটি দকর ফ঳কত ফলুন। 
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খ ৪. প্রবতটি দকরয জন্য একটি নাভ ঠিক কযকত ফলুন। প্রব঱ক্ষিােী ব঱ক্ষকযা চাইকর বনজ বনজ দকরয জন্য আকল ডিীয় 

শ্রকাকনা নাভ খ ুঁকজ বনকত ঩াকয (কমভন- 'শ্রদাকয়র', ব্যকক্টবযয়া ফা বৃক্ষ ইতোবদ)। নাভ শ্রফকছ শ্রনওয়ায শ্রক্ষকত্র দকরয 

঩ছিকক প্রাধান্য বদকয় নাভ ঠিক কযকত বদন। প্রবত দকরয জন্য একটি ইউবনক নম্বয বদন (১-৮) ও নম্বয অনুমায়ী 

দকরয নাকভয তাবরকা শ্রভৌবখকবাকফ/কফাকড ড বরকখ/ক঩াস্টায শ্র঩঩াকয প্রকা঱ করুন। 

 

** এই কাজটি ঠিকভকতা ঳র্ম্ন্ন ঴কয়ছ বকনা ঳঴ায়ক তথ্য ৬.৩: প্রবতপরন ছকক শ্রনাট যাখন। 

 

কাজ-গ: দরগত কাজ             ঳ভয়: ৩০ বভবনট 

  

গ.১. এফায প্রকতেক দরকক "আভাকদয মাযা প্রবতকফ঱ী" ব঱কযানাকভয অববজ্ঞতাটি ঩ড়কত ফলুন এফং ৬.১ এয ১2 টি প্রকশ্নয 

উিয খ ুঁকজ শ্রফয ককয ছকক, আ঩নায উিয করাকভ শ্রনাট যাখায জন্য অনুকযাধ করুন।  

গ.২. এফায প্রবত দরকক অনুকযাধ করুন ৬.১ এয আ঩নায উিয অং঱টি বফকফচনায় শ্রযকখ ৬.৩: ঳঴ায়ক তথ্য অংক঱য 

শ্রটর্ম্করট অনুমায়ী একটি শ্র঩াস্টায বডজাইন কযকত। 

গ.৩. দরগতকাজ শ্র঱ল ঴কর শ্র঩াস্টাযটি উ঩স্থা঩ন করুন ও প্রবতদরকক অনুকযাধ করুন তাকদয বনকজকদয শ্র঩াস্টাকযয ঳াকে 

বভবরকয় বনকত।  

কাজ-ঘ: দকর কাকজয অববজ্ঞতা ও প্রকশ্নািয                      ঳ভয়: ১০ বভবনট 

ঘ.১. ৬.১ ব্যফ঴ায ককয আ঩বন প্রব঱ক্ষিােীকদয প্রশ্ন করুন।  

ঘ.২.  প্রব঱ক্ষিােীকদয কাকছ শ্রেকক প্রশ্ন আহ্বান করুন।  

কাজ-চ: বাফনায শ্রখাযাক (প্রবতপরন)                         ঳ভয়: ৫ বভবনট 

প্রব঱ক্ষক ঳ভস্ত শ্র঳঱কনয কাম ডক্রকভয উ঩য ছক-৬.২: প্রবতপরন ছক অনু঳যি ককয প্রবতপরন প্রদান কযকফন। 

঳঴ায়ক তথ্য 

৬.১: অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩ত্র 

ক্রবভক বজজ্ঞা঳া আ঩নায উিয 

১ এই অববজ্ঞতায় শ্রকান শ্রকান ব঱খন শ্রমাগ্যতা অিভু ডক্ত যকয়কছ?  

২ শ্রকান শ্রকান ব঱খন শ্রমাগ্যতাকক প্রাধান্য শ্রদয়া ঴কয়কছ?   

৩ এই অববজ্ঞতায় অনু঳ন্ধানী ঩াঠ, অনু঱ীরন ফই ও ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা 

এয ভকে শ্রকাোয় শ্রকাোয় শ্রমাগসূত্র যকয়কছ?  

 

৪ আ঩বন "শ্রপ্রক্ষা঩টবনব ডয অববজ্ঞতা " ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায 

বচবহ্নত কযকত ঩াযকছন? 

 

৫ আ঩বন "প্রবতপরন মূরক ঩ম ডকফক্ষি" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায 

বচবহ্নত কযকত ঩াযকছন? 
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৬ আ঩বন "বফমূতড ধাযনায়ন" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায বচবহ্নত 

কযকত ঩াযকছন? 

 

৭ আ঩বন "঳বক্রয় ঩যীক্ষি" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায বচবহ্নত 

কযকত ঩াযকছন? 

 

৮ এ অববজ্ঞতায় শ্রকান শ্রকান বফলয়ফস্তু অিভু ডক্ত?   

৯ এই অববজ্ঞতা চচ ডায শ্রকান শ্রকান অংক঱ মূল্যায়কনয সুকমাগ যাখা 

আকছ?  

 

১০ আ঩নায ভকত এই অববজ্ঞতা চচ ডায ঳ভয় মূল্যায়ন ধাযাফাব঴ক না 

঳াভবিক ঴ওয়া উবচত? 

 

১১  এই শ্র঳঱কন ব঱খন শ্র঱খাকনা ঩দ্ধবত বক বছর?   

১২  আ঩নায ভকত এই অববজ্ঞতায় অববজ্ঞতাবববিক ব঱খন চক্র কতফায 

পূি ড আফতডন ককযকছ?  

 

 

঳঴ায়ক তথ্য ৬.২: প্রবতপরন ছক 

বজজ্ঞা঳া প্রব঱ক্ষককয উিয 

১। আবভ প্রব঱ক্ষক ব঴঳াকফ মা শ্রমবাকফ 

কযকত শ্রচকয়বছ  

 

২। শ্রম ঳কর কাজ ঩বযকল্পনা অনুমায়ী 

কযকত শ্র঩কযবছ  

 

৩। ঩বযকল্পনায শ্রম অং঱ ঳ঠিকবাকফ 

অনু঳যি কযা মায় বন  

 

৪। আ঩নায ব঱খন শ্র঱খাকনা দক্ষতায শ্রক্ষত্র 

঳মূক঴য ভকে দুটি দক্ষতায শ্রক্ষত্র শ্রমখাকন 

জরুবয বববিকত উন্নবত কযা প্রকয়াজন  

 

● "আভাকদয মাযা প্রবতকফ঱ী" ব঱খন অববজ্ঞতা ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা শ্রেকক ঳কর শ্র঳঱ন।  

● অনু঱ীরন ফই "আভাকদয মাযা প্রবতকফ঱ী" অববজ্ঞতায ঳কর শ্র঳঱ন। 

● অনু঳ন্ধানী ঩াঠ ঳ম্পূি ড ফই।  
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৬.৩ অববজ্ঞতা উ঩স্থা঩ন শ্র঩াস্টায পযম্যাট 

১। অববজ্ঞতায ব঱কযানাভ: (ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা অনু঳াকয বরখন) 

২। প্রা঳বঙ্গক শ্রমাগ্যতা: (ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা অনু঳াকয বরখন) 

৩। বফলয়ফস্তু: (ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা অনু঳াকয বরখন) 

৪। অববজ্ঞতায ঳াযাং঱: (ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কায ঳া঴াকে বুকরট আকাকয বরখন) 

৫। ব঱খন অববজ্ঞতা চক্র: (ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা অনু঳াকয বরখন) 

৬। অববজ্ঞতা অনু঱ীরন: (ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা অনু঳াকয ঳ফগুকরা শ্র঳঱কনয ঳াযাং঱ ফরায জন্য প্রস্তুবত বনন) 

৭। আযও বকছু (মবদ োকক) 
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অবধকফ঱ন ২.৩: প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক ব঳মুকর঱কনয প্রস্তুবত  ঳ভয়: ১১.৩০-১.০০ [১ ঘণ্টা ৩০ বভবনট] 

অবধকফ঱কনয উকেশ্য 

 প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক বফববন্ন অববজ্ঞতায ব঳মুকর঱কনয প্রস্তুবত। 

বফলয়ফস্তু 

কাজ-ক : শ্রজাড়া গঠন ও অববজ্ঞতা ফণ্টন 

কাজ-খ : ব঳মুকর঱ন ঩বযকল্পনা 

প্রকয়াজনীয় উ঩কযি 

অনু঳ন্ধানী ঩াঠ, অনু঱ীরন ফই, ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা, অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩ত্র, শ্র঩াস্টায শ্র঩঩ায, ভাকডায শ্র঩ন/চক, শ্রফাড ড, প্রকজক্টয, 

ল্যা঩ট঩, বি঩ শ্রফাড ড ও চাট ড, শ্রনাট বুক, করভ, শ্র঩বির। 

঳঴ায়তাকাযীয প্রস্তুবত 

অবধকফ঱ন শুরুয পূকফ ডই দর গঠকনয প্রস্তুবত বনন। লষ্ঠ ও ঳প্তভ শ্রেবিয অববজ্ঞতা঳মূক঴য কব঩ ঳কঙ্গ যাখন। অববজ্ঞতাবববিক 

বজজ্ঞা঳া঩কত্রয প্রকয়াজনীয় ঳ংখ্যক বপ্রকেড ঳ংগ্রক঴ যাখন 

প্রবক্রয়া       প্রকয়াজনীয় ঳ভয়: ৯০ বভবনট 

কাজ-ক:  শ্রজাড়া গঠন ও অববজ্ঞতা ফণ্টন    ঳ভয়: ৩০ বভবনট 

১. শুকবচ্ছা বফবনভয় ককয এ অবধকফ঱ন শুরু করুন। 

২. ঳কর প্রব঱ক্ষিােীকদযকক প্রকয়াজনীয় ঳ংখক শ্রজাড়ায় বফবক্ত করুন।  

৩. রটাবযয ভােকভ লষ্ঠ শ্রেবিয ও ঳প্তভ শ্রেবিয ব঱খন অববজ্ঞতা঳মূ঴ শ্রেকক প্রকতেক শ্রজাড়ায জন্য ব঱খন অববজ্ঞতা ফণ্টন 

ককয বদন।  

৪. রটাবযকত শ্রকান শ্রজাড়া শ্রকান ব঱খন অববজ্ঞতা শ্র঩কয়কছ তা শ্রনাট ককয যাখন। 

৫. ঳করকক ঳঴ায়ক তথ্য ৭.১: অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩ত্রটি ঩ড়কত ফলুন। তাকদয ঩ড়া শ্র঱কল আ঩বন ব্যাখ্যা করুন। 

 

 

কাজ-খ: ব঳মুকর঱ন ঩বযকল্পনা       ঳ভয়: ৬০ বভবনট 

১. ঳কর প্রব঱ক্ষিােীকদযকক (কজাড়া) রটাবযকত প্রাপ্ত ব঱খন অববজ্ঞতায উ঩য অববজ্ঞতায ঩বযবচবতমূরক উ঩স্থা঩ন 

(ব঳মুকর঱ন) ঩বযকল্পনা কযকত ফলুন। একক্ষকত্র রটাবযকত প্রাপ্ত অববজ্ঞতায অববজ্ঞতাবববিক ব঱খকনয পূি ড চক্র শ্রমন 

ধাযাফাব঴কবাকফ প্রকাব঱ত ঴য় শ্র঳ বফলকয় ঳কচি ঴কত ফলুন । 

২. শ্রজাড়ায় আকরাচনা ককয প্রাপ্ত ব঱খন অববজ্ঞতায জন্য ব঳মুকর঱ন ঩বযকল্পনা কযকত ফলুন। ঩বযকল্পনাকত শ্রমন ঳঴ায়ক তথ্য 

৭.১: অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩কত্রয প্রকশ্নাগুকরায উিয োকক শ্র঳বদকক রক্ষ যাখকত ফলুন।   

৩. ঩বযকল্পনায় শ্রজাড়ায শ্রকান ঳দস্য শ্রকান অং঱ কত ঳ভয়ব্যা঩ী ঩বযচারনা কযকফন তা উকেখ কযকত ফলুন। 

৪. প্রকতেক শ্রজাড়াকক প্রাপ্ত ব঱খন অববজ্ঞতাকক ঳঴ায়ক তথ্য (঳঴ায়ক তথ্য: ৭.২: শ্র঩াস্টায পযম্যাট) এয পযম্যাট অনু঳াকয 

শ্র঩াস্টাকয বরখকত ফলুন এফং উ঩স্থা঩কনয জন্য ঳ংযক্ষি কযকত ফলুন । প্রকয়াজকন ঳঴ায়তা বদন। 

৭. ঳করকক ধন্যফাদ জাবনকয় অবধকফ঱ন শ্র঱ল করুন। 
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঳঴ায়ক তথ্য  

৭.১: অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩ত্র 

ক্রবভক বজজ্ঞা঳া আ঩নায উিয 

১ এই অববজ্ঞতায় শ্রকান শ্রকান ব঱খন শ্রমাগ্যতা অিভু ডক্ত যকয়কছ?  

২ শ্রকান শ্রকান ব঱খন শ্রমাগ্যতাকক প্রাধান্য শ্রদয়া ঴কয়কছ?   

৩ এই অববজ্ঞতায় অনু঳ন্ধানী ঩াঠ, অনু঱ীরন ফই ও ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা 

এয ভকে শ্রকাোয় শ্রকাোয় শ্রমাগসূত্র যকয়কছ?  

 

৪ আ঩বন "শ্রপ্রক্ষা঩টবনব ডয অববজ্ঞতা " ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায 

বচবহ্নত কযকত ঩াযকছন? 

 

৫ আ঩বন "প্রবতপরন মূরক ঩ম ডকফক্ষি" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায 

বচবহ্নত কযকত ঩াযকছন? 

 

৬ আ঩বন "বফমূতড ধাযনায়ন" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায বচবহ্নত 

কযকত ঩াযকছন? 

 

৭ আ঩বন "঳বক্রয় ঩যীক্ষি" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায বচবহ্নত 

কযকত ঩াযকছন? 

 

৮ এ অববজ্ঞতায় শ্রকান শ্রকান বফলয়ফস্তু অিভু ডক্ত?   

৯ এই অববজ্ঞতা চচ ডায শ্রকান শ্রকান অংক঱ মূল্যায়ন এয সুকমাগ যাখা 

আকছ?  

 

১০ আ঩নায ভকত এই অববজ্ঞতা চচ ডায ঳ভয় মূল্যায়ন ধাযাফাব঴ক না 

঳াভবিক ঴ওয়া উবচত? 

 

১১  এই শ্র঳঱কন ব঱খন শ্র঱খাকনা ঩দ্ধবত কী বছর?   

১২  আ঩নায ভকত এই অববজ্ঞতায় অববজ্ঞতাবববিক ব঱খন চক্র কতফায 

পূি ড আফতডন ককযকছ?  

 

৭.২: শ্র঩াস্টায পযম্যাট 

১। অববজ্ঞতায ব঱কযানাভ: (ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা অনু঳াকয বরখন) 

২। প্রা঳বঙ্গক শ্রমাগ্যতা: (ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা অনু঳াকয বরখন) 

৩। বফলয়ফস্তু: (ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা অনু঳াকয বরখন) 

৪। অববজ্ঞতায ঳াযাং঱: (ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কায ঳া঴াকে বুকরট আকাকয বরখন) 

৫। ব঱খন অববজ্ঞতা চক্র: (ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা অনু঳াকয বরখন) 

৬। অববজ্ঞতা অনু঱ীরন: (ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা অনু঳াকয ঳ফগুকরা শ্র঳঱কনয ঳াযাং঱ ফরায জন্য প্রস্তুবত বনন) 

৭। আযও বকছু (মবদ োকক) 
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অবধকফ঱ন ২.৪: প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক ব঳মুকর঱ন       ঳ভয়: ১৪.০০-১৬.৩০ [২ ঘণ্টা ৩০ বভবনট] 

 

অবধকফ঱কনয উকেশ্য 

 প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক বফববন্ন অববজ্ঞতায ব঳মুকর঱ন ও বপডব্যাক। 

বফলয়ফস্তু 

কাজ-ক: প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন। 

প্রকয়াজনীয় উ঩কযি 

অনু঳ন্ধানী ঩াঠ, অনু঱ীরন ফই, ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা, অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩ত্র, শ্র঩াস্টায শ্র঩঩ায, ভাকডায শ্র঩ন/চক, শ্রফাড ড, 

প্রকজক্টয, ল্যা঩ট঩, বি঩ শ্রফাড ড ও চাট ড, শ্রনাট বুক, করভ, শ্র঩বির। 

঳঴ায়তাকাযীয প্রস্তুবত 

অবধকফ঱ন শুরুয পূকফ ড প্রস্তুবত ব঴ক঳কফ এ অবধকফ঱কন ব঳মুকর঱কনয জন্য বনধ ডাবযত অববজ্ঞতাগুকরা বাকরাবাকফ শ্রদকখ বনন। 

প্রবক্রয়া          প্রকয়াজনীয় ঳ভয়: ১৫০ বভবনট 

কাজ-ক: প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন    ঳ভয়: ১৫০ বভবনট 

১. প্রব঱ক্ষিােীযা ব঳মুকর঱ন শ্রজাড়ায় উ঩স্থা঩ন কযকফ।  

২. ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩কন শ্রজাড়ায প্রকতেকক শ্রমন অং঱গ্র঴ি ককয শ্র঳বদকক শ্রখয়ার যাখন। 

৩. ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩কন প্রকতেক শ্রজাড়া ৩০ বভবনট ঳ভয় ঩াকফ। এয ভকে ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন ২০ বভবনট এফং বপডব্যাক 

ফা পরাফতডন ও প্রকশ্নািয আকরাচনা ১০ বভবনট। (এই অবধকফ঱কন ৫টি শ্রজাড়া ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন কযকফ।)  

৪. একটি শ্রজাড়া ব঳মুকর঱ন কযকফ। ব঳মুকর঱ন শ্র঱কল অন্যান্য শ্রজাড়া বপডব্যাক ফা পরাফতডন বদকফন। 

৫. ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন শ্র঱কল বপডব্যাক ফা পরাফতডন ও প্রকশ্নািয আকরাচনা ঳ংবেি অববজ্ঞতাবববিক ও গঠনমূরকবাকফ 

কযকত ঳঴ায়ক তথ্য ৮.১: অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩কত্রয ঳঴ায়তা বনকত ফলুন। 

৬. ঳঴ায়তাকাযী এ ঳ভয় ভডাকযটয ব঴ক঳কফ দাবয়ত্ব ঩ারন কযকফ। 

৭. শ্রম শ্রকাকনা দুইজন প্রব঱ক্ষিােীকক আজককয ঳ফ শ্র঳঱কনয আকরাবচত বফলয়ফস্তু ঳ায঳ংকক্ষ঩ ফরকত ফলুন। 

  

঳঴ায়ক তথ্য  

৮.১: অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩ত্র 

ক্রবভক বজজ্ঞা঳া আ঩নায উিয 

১ এই অববজ্ঞতায় শ্রকান শ্রকান ব঱খন শ্রমাগ্যতা অিভু ডক্ত যকয়কছ?  

২ শ্রকান শ্রকান ব঱খন শ্রমাগ্যতাকক প্রাধান্য শ্রদয়া ঴কয়কছ?   

৩ এই অববজ্ঞতায় অনু঳ন্ধানী ঩াঠ, অনু঱ীরন ফই ও ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা 

এয ভকে শ্রকাোয় শ্রকাোয় শ্রমাগসূত্র যকয়কছ?  

 

৪ আ঩বন "শ্রপ্রক্ষা঩টবনব ডয অববজ্ঞতা " ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায 

বচবহ্নত কযকত ঩াযকছন? 

 

৫ আ঩বন "প্রবতপরন মূরক ঩ম ডকফক্ষি" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায 

বচবহ্নত কযকত ঩াযকছন? 

 

৬ আ঩বন "বফমূতড ধাযনায়ন" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায বচবহ্নত 

কযকত ঩াযকছন? 

 

৭ আ঩বন "঳বক্রয় ঩যীক্ষি" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায বচবহ্নত 

কযকত ঩াযকছন? 
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৮ এ অববজ্ঞতায় শ্রকান শ্রকান বফলয়ফস্তু অিভু ডক্ত?   

৯ এই অববজ্ঞতা চচ ডায শ্রকান শ্রকান অংক঱ মূল্যায়ন এয সুকমাগ যাখা 

আকছ?  

 

১০ আ঩নায ভকত এই অববজ্ঞতা চচ ডায ঳ভয় মূল্যায়ন ধাযাফাব঴ক না 

঳াভবিক ঴ওয়া উবচত? 

 

১১  এই শ্র঳঱কন ব঱খন শ্র঱খাকনা ঩দ্ধবত কী বছর?   

১২  আ঩নায ভকত এই অববজ্ঞতায় অববজ্ঞতাবববিক ব঱খন চক্র কতফায 

পূি ড আফতডন ককযকছ?  
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কভ ডবদফ঳-৩ 

অবধকফ঱ন ৩.১: প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক ব঳মুকর঱ন             ঳ভয়: ৯.০০-১১.০০ [২ ঘণ্টা] 

 

অবধকফ঱কনয উকেশ্য 

 প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক বফববন্ন অববজ্ঞতায ব঳মুকর঱ন ও বপডব্যাক। 

বফলয়ফস্তু 

কাজ-ক:  প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন। 

প্রকয়াজনীয় উ঩কযি 

অনু঳ন্ধানী ঩াঠ, অনু঱ীরন ফই, ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা, অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩ত্র, শ্র঩াস্টায শ্র঩঩ায, ভাকডায শ্র঩ন/চক, শ্রফাড ড, প্রকজক্টয, 

ল্যা঩ট঩, বি঩ শ্রফাড ড ও চাট ড, শ্রনাট বুক, করভ, শ্র঩বির। 

঳঴ায়তাকাযীয প্রস্তুবত 

অবধকফ঱ন শুরুয পূকফ ড প্রস্তুবত ব঴ক঳কফ এ অবধকফ঱কন ব঳মুকর঱কনয জন্য বনধ ডাবযত অববজ্ঞতাগুকরা বাকরাবাকফ শ্রদকখ বনন। 

প্রবক্রয়া         প্রকয়াজনীয় ঳ভয়: ১২০ বভবনট 

কাজ-ক: প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন   ঳ভয়: ১২০ বভবনট 

১. শুকবচ্ছা বফবনভয় ককয এ অবধকফ঱ন শুরু করুন। 

২. শ্রম শ্রকাকনা দুইজন প্রব঱ক্ষিােীকক গতবদকনয ঳ফ শ্র঳঱কনয আকরাবচত বফলয়ফস্তু ঳ংকক্ষক঩ ফরকত ফলুন। 

৩. প্রব঱ক্ষিােীযা ব঳মুকর঱ন শ্রজাড়ায় উ঩স্থা঩ন কযকফ।  

৪. ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩কন শ্রজাড়ায প্রকতেকক শ্রমন অং঱গ্র঴ি শ্র঳বদকক শ্রখয়ার যাখন। 

৫. ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩কন প্রকতেক শ্রজাড়া ৩০ বভবনট ঳ভয় ঩াকফ। এয ভকে ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন ২০ বভবনট এফং বপডব্যাক 

ফা পরাফতডন ও প্রকশ্নািয আকরাচনা ১০ বভবনট। (এই অবধকফ঱কন ৪টি শ্রজাড়া ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন কযকফ।) 

৬. একটি শ্রজাড়া ব঳মুকর঱ন কযকফ। ব঳মুকর঱ন শ্র঱কল অন্যান্য শ্রজাড়া বপডব্যাক ফা পরাফতডন বদকফন। 

৭. ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন শ্র঱কল বপডব্যাক ফা পরাফতডন ও প্রকশ্নািয আকরাচনা ঳ংবেি অববজ্ঞতাবববিক ও গঠনমূরকবাকফ 

কযকত ঳঴ায়ক তথ্য ৯.১: অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩কত্রয ঳঴ায়তা বনকত ফলুন। 

 

৮. ঳঴ায়তাকাযী এ ঳ভয় ভডাকযটয ব঴ক঳কফ দাবয়ত্ব ঩ারন কযকফ। 

 

 

঳঴ায়ক তথ্য  

৯.১: অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩ত্র 

ক্রবভক বজজ্ঞা঳া আ঩নায উিয 

১ এই অববজ্ঞতায় শ্রকান শ্রকান ব঱খন শ্রমাগ্যতা অিভু ডক্ত যকয়কছ?  

২ শ্রকান শ্রকান ব঱খন শ্রমাগ্যতাকক প্রাধান্য শ্রদয়া ঴কয়কছ?   

৩ এই অববজ্ঞতায় অনু঳ন্ধানী ঩াঠ, অনু঱ীরন ফই ও ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা 

এয ভকে শ্রকাোয় শ্রকাোয় শ্রমাগসূত্র যকয়কছ?  

 

৪ আ঩বন "শ্রপ্রক্ষা঩টবনব ডয অববজ্ঞতা " ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায 

বচবহ্নত কযকত ঩াযকছন? 
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৫ আ঩বন "প্রবতপরন মূরক ঩ম ডকফক্ষি" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায 

বচবহ্নত কযকত ঩াযকছন? 

 

৬ আ঩বন "বফমূতড ধাযনায়ন" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায বচবহ্নত 

কযকত ঩াযকছন? 

 

৭ আ঩বন "঳বক্রয় ঩যীক্ষি" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায বচবহ্নত 

কযকত ঩াযকছন? 

 

৮ এ অববজ্ঞতায় শ্রকান শ্রকান বফলয়ফস্তু অিভু ডক্ত?   

৯ এই অববজ্ঞতা চচ ডায শ্রকান শ্রকান অংক঱ মূল্যায়ন এয সুকমাগ যাখা 

আকছ?  

 

১০ আ঩নায ভকত এই অববজ্ঞতা চচ ডায ঳ভয় মূল্যায়ন ধাযাফাব঴ক না 

঳াভবিক ঴ওয়া উবচত? 

 

১১  এই শ্র঳঱কন ব঱খন শ্র঱খাকনা ঩দ্ধবত কী বছর?   

১২  আ঩নায ভকত এই অববজ্ঞতায় অববজ্ঞতাবববিক ব঱খন চক্র কতফায 

পূি ড আফতডন ককযকছ?  
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অবধকফ঱ন ৩.২: প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক ব঳মুকর঱ন             ঳ভয়: ১১.৩০-১.০০ [৯০ বভবনট] 

অবধকফ঱কনয উকেশ্য 

 প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক বফববন্ন অববজ্ঞতায ব঳মুকর঱ন ও বপডব্যাক। 

বফলয়ফস্তু 

কাজ-ক:  প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন। 

প্রকয়াজনীয় উ঩কযি 

অনু঳ন্ধানী ঩াঠ, অনু঱ীরন ফই, ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা, অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩ত্র, শ্র঩াস্টায শ্র঩঩ায, ভাকডায শ্র঩ন/চক, শ্রফাড ড, প্রকজক্টয, 

ল্যা঩ট঩, বি঩ শ্রফাড ড ও চাট ড, শ্রনাট বুক, করভ, শ্র঩বির। 

঳঴ায়তাকাযীয প্রস্তুবত 

অবধকফ঱ন শুরুয পূকফ ড প্রস্তুবত ব঴ক঳কফ এ অবধকফ঱কন ব঳মুকর঱কনয জন্য বনধ ডাবযত অববজ্ঞতাগুকরা বাকরাবাকফ শ্রদকখ বনন। 

প্রবক্রয়া            প্রকয়াজনীয় ঳ভয়: ৯০ বভবনট 

কাজ-ক: প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন    ঳ভয়: ৯০ বভবনট 

১. শুকবচ্ছা বফবনভয় ককয এ অবধকফ঱ন শুরু করুন। 

২. প্রব঱ক্ষিােীযা ব঳মুকর঱ন শ্রজাড়ায় উ঩স্থা঩ন কযকফ। 

৩. ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩কন শ্রজাড়ায প্রকতেকক শ্রমন অং঱গ্র঴ি শ্র঳বদকক শ্রখয়ার যাখন। 

৪. ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩কন প্রকতেক শ্রজাড়া ৩০ বভবনট ঳ভয় ঩াকফ। এয ভকে ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন ২০ বভবনট এফং বপডব্যাক 

ফা পরাফতডন ও প্রকশ্নািয আকরাচনা ১০ বভবনট। (এই অবধকফ঱কন ৩টি শ্রজাড়া ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন কযকফ।) 

৫. একটি শ্রজাড়া ব঳মুকর঱ন কযকফ। ব঳মুকর঱ন শ্র঱কল অন্যান্য শ্রজাড়া বপডব্যাক ফা পরাফতডন বদকফন। 

৬. ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন শ্র঱কল বপডব্যাক ফা পরাফতডন ও প্রকশ্নািয আকরাচনা ঳ংবেি অববজ্ঞতাবববিক ও গঠনমূরকবাকফ 

কযকত ঳঴ায়ক তথ্য ১০.১: অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩কত্রয ঳঴ায়তা বনকত ফলুন। 

৭. ঳঴ায়তাকাযী এ ঳ভয় ভডাকযটয ব঴ক঳কফ দাবয়ত্ব ঩ারন কযকফ। 

 

঳঴ায়ক তথ্য  

১০.১: অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩ত্র 

ক্রবভক বজজ্ঞা঳া আ঩নায উিয 

১ এই অববজ্ঞতায় শ্রকান শ্রকান ব঱খন শ্রমাগ্যতা অিভু ডক্ত যকয়কছ?  

২ শ্রকান শ্রকান ব঱খন শ্রমাগ্যতাকক প্রাধান্য শ্রদয়া ঴কয়কছ?   

৩ এই অববজ্ঞতায় অনু঳ন্ধানী ঩াঠ, অনু঱ীরন ফই ও ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা 

এয ভকে শ্রকাোয় শ্রকাোয় শ্রমাগসূত্র যকয়কছ?  

 

৪ আ঩বন "শ্রপ্রক্ষা঩টবনব ডয অববজ্ঞতা " ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায 

বচবহ্নত কযকত ঩াযকছন? 

 

৫ আ঩বন "প্রবতপরন মূরক ঩ম ডকফক্ষি" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায 

বচবহ্নত কযকত ঩াযকছন? 

 

৬ আ঩বন "বফমূতড ধাযনায়ন" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায বচবহ্নত 

কযকত ঩াযকছন? 
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৭ আ঩বন "঳বক্রয় ঩যীক্ষি" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায বচবহ্নত 

কযকত ঩াযকছন? 

 

৮ এ অববজ্ঞতায় শ্রকান শ্রকান বফলয়ফস্তু অিভু ডক্ত?   

৯ এই অববজ্ঞতা চচ ডায শ্রকান শ্রকান অংক঱ মূল্যায়ন এয সুকমাগ যাখা 

আকছ?  

 

১০ আ঩নায ভকত এই অববজ্ঞতা চচ ডায ঳ভয় মূল্যায়ন ধাযাফাব঴ক না 

঳াভবিক ঴ওয়া উবচত? 

 

১১  এই শ্র঳঱কন ব঱খন শ্র঱খাকনা ঩দ্ধবত কী বছর?   

১২  আ঩নায ভকত এই অববজ্ঞতায় অববজ্ঞতাবববিক ব঱খন চক্র কতফায 

পূি ড আফতডন ককযকছ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

43 
 

অবধকফ঱ন ৩.৩: প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক ব঳মুকর঱ন         ঳ভয়: ১৪.০০-১৬.৩০ [১৫০ বভবনট] 

অবধকফ঱কনয উকেশ্য  

 প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক বফববন্ন অববজ্ঞতায ব঳মুকর঱ন ও বপডব্যাক। 

বফলয়ফস্তু 

কাজ-ক: প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন। 

প্রকয়াজনীয় উ঩কযি 

অনু঳ন্ধানী ঩াঠ, অনু঱ীরন ফই, ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা, অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩ত্র, শ্র঩াস্টায শ্র঩঩ায, ভাকডায শ্র঩ন/চক, শ্রফাড ড, প্রকজক্টয, 

ল্যা঩ট঩, বি঩ শ্রফাড ড ও চাট ড, শ্রনাট বুক, করভ, শ্র঩বির। 

঳঴ায়তাকাযীয প্রস্তুবত 

অবধকফ঱ন শুরুয পূকফ ড প্রস্তুবত ব঴ক঳কফ এ অবধকফ঱কন ব঳মুকর঱কনয জন্য বনধ ডাবযত অববজ্ঞতাগুকরা বাকরাবাকফ শ্রদকখ বনন। 

প্রবক্রয়া            প্রকয়াজনীয় ঳ভয়: ১৫০ বভবনট 

কাজ-ক: প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন    ঳ভয়: ১৫০ বভবনট 

১. শুকবচ্ছা বফবনভয় ককয এ অবধকফ঱ন শুরু করুন। 

২. প্রব঱ক্ষিােীযা ব঳মুকর঱ন শ্রজাড়ায় উ঩স্থা঩ন কযকফ। 

৩. ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩কন শ্রজাড়ায প্রকতেকক শ্রমন অং঱গ্র঴ি শ্র঳বদকক শ্রখয়ার যাখন। 

৪. ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩কন প্রকতেক শ্রজাড়া ৩০ বভবনট ঳ভয় ঩াকফ। এয ভকে ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন ২০ বভবনট এফং বপডব্যাক 

ফা পরাফতডন ও প্রকশ্নািয আকরাচনা ১০ বভবনট। (এই অবধকফ঱কন ৫টি শ্রজাড়া ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন কযকফ।) 

৫. একটি শ্রজাড়া ব঳মুকর঱ন কযকফ। ব঳মুকর঱ন শ্র঱কল অন্যান্য শ্রজাড়া বপডব্যাক ফা পরাফতডন বদকফন। 

৬. ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন শ্র঱কল বপডব্যাক ফা পরাফতডন ও প্রকশ্নািয আকরাচনা ঳ংবেি অববজ্ঞতাবববিক ও গঠনমূরকবাকফ 

কযকত ঳঴ায়ক তথ্য ১১.১: অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩কত্রয ঳঴ায়তা বনকত ফলুন। 

৭. শ্রম শ্রকাকনা দুইজন প্রব঱ক্ষিােীকক আজককয ঳ফ শ্র঳঱কনয আকরাবচত বফলয়ফস্তু ঳ায঳ংকক্ষ঩ ফরকত ফলুন। 

৮. ঳঴ায়তাকাযী এ ঳ভয় ভডাকযটয ব঴ক঳কফ দাবয়ত্ব ঩ারন কযকফ। 

঳঴ায়ক তথ্য  

১১.১: অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩ত্র 

ক্রবভক বজজ্ঞা঳া আ঩নায উিয 

১ এই অববজ্ঞতায় শ্রকান শ্রকান ব঱খন শ্রমাগ্যতা অিভু ডক্ত যকয়কছ?  

২ শ্রকান শ্রকান ব঱খন শ্রমাগ্যতাকক প্রাধান্য শ্রদয়া ঴কয়কছ?   

৩ এই অববজ্ঞতায় অনু঳ন্ধানী ঩াঠ, অনু঱ীরন ফই ও ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা 

এয ভকে শ্রকাোয় শ্রকাোয় শ্রমাগসূত্র যকয়কছ?  

 

৪ আ঩বন "শ্রপ্রক্ষা঩টবনব ডয অববজ্ঞতা " ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায 

বচবহ্নত কযকত ঩াযকছন? 

 

৫ আ঩বন "প্রবতপরন মূরক ঩ম ডকফক্ষি" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায 

বচবহ্নত কযকত ঩াযকছন? 

 

৬ আ঩বন "বফমূতড ধাযনায়ন" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায বচবহ্নত 

কযকত ঩াযকছন? 

 

৭ আ঩বন "঳বক্রয় ঩যীক্ষি" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায বচবহ্নত 

কযকত ঩াযকছন? 
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৮ এ অববজ্ঞতায় শ্রকান শ্রকান বফলয়ফস্তু অিভু ডক্ত?   

৯ এই অববজ্ঞতা চচ ডায শ্রকান শ্রকান অংক঱ মূল্যায়ন এয সুকমাগ যাখা 

আকছ?  

 

১০ আ঩নায ভকত এই অববজ্ঞতা চচ ডায ঳ভয় মূল্যায়ন ধাযাফাব঴ক না 

঳াভবিক ঴ওয়া উবচত? 

 

১১  এই শ্র঳঱কন ব঱খন শ্র঱খাকনা ঩দ্ধবত কী বছর?   

১২  আ঩নায ভকত এই অববজ্ঞতায় অববজ্ঞতাবববিক ব঱খন চক্র কতফায 

পূি ড আফতডন ককযকছ?  
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কভ ডবদফ঳-৪ 

অবধকফ঱ন ৪.১: প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক ব঳মুকর঱ন             ঳ভয়: ৯.০০-১১.০০ [১২০ বভবনট]  

 

অবধকফ঱কনয উকেশ্য 

 প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক বফববন্ন অববজ্ঞতায ব঳মুকর঱ন ও বপডব্যাক। 

 

বফলয়ফস্তু 

কাজ-ক: প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক ব঳মুকর঱ন(ক঳঱ন) উ঩স্থা঩ন। 

প্রকয়াজনীয় উ঩কযি 

অনু঳ন্ধানী ঩াঠ, অনু঱ীরন ফই, ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা, অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩ত্র, শ্র঩াস্টায শ্র঩঩ায, ভাকডায শ্র঩ন/চক, শ্রফাড ড, 

প্রকজক্টয, ল্যা঩ট঩, বি঩ শ্রফাড ড ও চাট ড, শ্রনাট বুক, করভ, শ্র঩বির। 

঳঴ায়তাকাযীয প্রস্তুবত 

অবধকফ঱ন শুরুয পূকফ ড প্রস্তুবত ব঴ক঳কফ এ অবধকফ঱কন ব঳মুকর঱কনয জন্য বনধ ডাবযত অববজ্ঞতাগুকরা বাকরাবাকফ শ্রদকখ বনন। 

 

প্রবক্রয়া            প্রকয়াজনীয় ঳ভয়: ১২০ বভবনট 

কাজ-ক: প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক ব঳মুকর঱ন(ক঳঱ন) উ঩স্থা঩ন  ঳ভয়: ১২০ বভবনট 

১. শুকবচ্ছা বফবনভয় ককয এ অবধকফ঱ন শুরু করুন। 

২. শ্রম শ্রকাকনা দুইজন প্রব঱ক্ষিােীকক গতবদকনয ঳ফ শ্র঳঱কনয আকরাবচত বফলয়ফস্তু ঳ংকক্ষক঩ ফরকত ফলুন। 

৩. শ্রজাড়ায একজন (প্রব঱ক্ষক কতৃডক বনধ ডাবযত) প্রাপ্ত অববজ্ঞতায শ্রম শ্রকাকনা একটি শ্র঳঱ন ব঳মুকর঱কনয ভােকভ উ঩স্থা঩ন 

কযকফ। 

৪. ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩কন প্রকতেক শ্রজাড়া ৩০ বভবনট ঳ভয় ঩াকফ। এয ভকে ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন ২০ বভবনট এফং বপডব্যাক 

ফা পরাফতডন ও প্রকশ্নািয আকরাচনা ১০ বভবনট। (এই অবধকফ঱কন ৪টি শ্রজাড়া ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন কযকফ।) 

৫. একটি শ্রজাড়া ব঳মুকর঱ন কযকফ। ব঳মুকর঱ন শ্র঱কল অন্যান্য শ্রজাড়া বপডব্যাক ফা পরাফতডন বদকফন। 

৬. ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন শ্র঱কল বপডব্যাক ফা পরাফতডন ও প্রকশ্নািয আকরাচনা ঳ংবেি অববজ্ঞতাবববিক ও গঠনমূরকবাকফ 

কযকত ঳঴ায়ক তথ্য ১২.১: অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩কত্রয ঳঴ায়তা বনকত ফলুন। 

৭. ঳঴ায়তাকাযী এ ঳ভয় ভডাকযটয ব঴ক঳কফ দাবয়ত্ব ঩ারন কযকফ। 

 

 

঳঴ায়ক তথ্য  

১২.১: অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩ত্র 

ক্রবভক বজজ্ঞা঳া আ঩নায উিয 

১ এই অববজ্ঞতায় শ্রকান শ্রকান ব঱খন শ্রমাগ্যতা অিভু ডক্ত যকয়কছ?  

২ শ্রকান শ্রকান ব঱খন শ্রমাগ্যতাকক প্রাধান্য শ্রদয়া ঴কয়কছ?   

৩ এই অববজ্ঞতায় অনু঳ন্ধানী ঩াঠ, অনু঱ীরন ফই ও ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা 

এয ভকে শ্রকাোয় শ্রকাোয় শ্রমাগসূত্র যকয়কছ?  
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৪ আ঩বন "শ্রপ্রক্ষা঩টবনব ডয অববজ্ঞতা " ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায 

বচবহ্নত কযকত ঩াযকছন? 

 

৫ আ঩বন "প্রবতপরন মূরক ঩ম ডকফক্ষি" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায 

বচবহ্নত কযকত ঩াযকছন? 

 

৬ আ঩বন "বফমূতড ধাযনায়ন" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায বচবহ্নত 

কযকত ঩াযকছন? 

 

৭ আ঩বন "঳বক্রয় ঩যীক্ষি" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায বচবহ্নত 

কযকত ঩াযকছন? 

 

৮ এ অববজ্ঞতায় শ্রকান শ্রকান বফলয়ফস্তু অিভু ডক্ত?   

৯ এই অববজ্ঞতা চচ ডায শ্রকান শ্রকান অংক঱ মূল্যায়ন এয সুকমাগ যাখা 

আকছ?  

 

১০ আ঩নায ভকত এই অববজ্ঞতা চচ ডায ঳ভয় মূল্যায়ন ধাযাফাব঴ক না 

঳াভবিক ঴ওয়া উবচত? 

 

১১  এই শ্র঳঱কন ব঱খন শ্র঱খাকনা ঩দ্ধবত কী বছর?   

১২  আ঩নায ভকত এই অববজ্ঞতায় অববজ্ঞতাবববিক ব঱খন চক্র কতফায 

পূি ড আফতডন ককযকছ?  
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অবধকফ঱ন ৪.২: প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক ব঳মুকর঱ন             ঳ভয়: ১১.৩০-১.০০ [৯০ বভবনট] 

অবধকফ঱কনয উকেশ্য 

 প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক বফববন্ন অববজ্ঞতায ব঳মুকর঱ন ও বপডব্যাক। । 

বফলয়ফস্তু 

কাজ-ক: প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক ব঳মুকর঱ন(ক঳঱ন) উ঩স্থা঩ন। 

প্রকয়াজনীয় উ঩কযি 

অনু঳ন্ধানী ঩াঠ, অনু঱ীরন ফই, ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা, অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩ত্র, শ্র঩াস্টায শ্র঩঩ায, ভাকডায শ্র঩ন/চক, শ্রফাড ড, প্রকজক্টয, 

ল্যা঩ট঩, বি঩ শ্রফাড ড ও চাট ড, শ্রনাট বুক, করভ, শ্র঩বির। 

঳঴ায়তাকাযীয প্রস্তুবত 

অবধকফ঱ন শুরুয পূকফ ড প্রস্তুবত ব঴ক঳কফ এ অবধকফ঱কন ব঳মুকর঱কনয জন্য বনধ ডাবযত অববজ্ঞতাগুকরা বাকরাবাকফ শ্রদকখ বনন। 

 

প্রবক্রয়া             প্রকয়াজনীয় ঳ভয়: ৯০ বভবনট 

কাজ-ক: প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক ব঳মুকর঱ন(ক঳঱ন) উ঩স্থা঩ন  ঳ভয়: ৯০ বভবনট 

১. শুকবচ্ছা বফবনভয় ককয এ অবধকফ঱ন শুরু করুন। 

২. শ্রজাড়ায একজন (প্রব঱ক্ষক কতৃডক বনধ ডাবযত) প্রাপ্ত অববজ্ঞতায শ্রম শ্রকাকনা একটি শ্র঳঱ন ব঳মুকর঱কনয ভােকভ উ঩স্থা঩ন 

কযকফ। 

৩. ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩কন প্রকতেক শ্রজাড়া ৩০ বভবনট ঳ভয় ঩াকফ। এয ভকে ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন ২০ বভবনট এফং বপডব্যাক 

ফা পরাফতডন ও প্রকশ্নািয আকরাচনা ১০ বভবনট। (এই অবধকফ঱কন ৩টি শ্রজাড়া ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন কযকফ।) 

৪. একটি শ্রজাড়া ব঳মুকর঱ন কযকফ। ব঳মুকর঱ন শ্র঱কল অন্যান্য শ্রজাড়া বপডব্যাক ফা পরাফতডন বদকফন। 

৫. ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন শ্র঱কল বপডব্যাক ফা পরাফতডন ও প্রকশ্নািয আকরাচনা ঳ংবেি অববজ্ঞতাবববিক ও গঠনমূরকবাকফ 

কযকত ঳঴ায়ক তথ্য ১৩.১: অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩কত্রয ঳঴ায়তা বনকত ফলুন। 

৬. ঳঴ায়তাকাযী এ ঳ভয় ভডাকযটয ব঴ক঳কফ দাবয়ত্ব ঩ারন কযকফ। 

঳঴ায়ক তথ্য  

১৩.১: অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩ত্র 

ক্রবভক বজজ্ঞা঳া আ঩নায উিয 

১ এই অববজ্ঞতায় শ্রকান শ্রকান ব঱খন শ্রমাগ্যতা অিভু ডক্ত যকয়কছ?  

২ শ্রকান শ্রকান ব঱খন শ্রমাগ্যতাকক প্রাধান্য শ্রদয়া ঴কয়কছ?   

৩ এই অববজ্ঞতায় অনু঳ন্ধানী ঩াঠ, অনু঱ীরন ফই ও ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা 

এয ভকে শ্রকাোয় শ্রকাোয় শ্রমাগসূত্র যকয়কছ?  

 

৪ আ঩বন "শ্রপ্রক্ষা঩টবনব ডয অববজ্ঞতা " ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায 

বচবহ্নত কযকত ঩াযকছন? 

 

৫ আ঩বন "প্রবতপরন মূরক ঩ম ডকফক্ষি" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায 

বচবহ্নত কযকত ঩াযকছন? 

 

৬ আ঩বন "বফমূতড ধাযনায়ন" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায বচবহ্নত 

কযকত ঩াযকছন? 

 

৭ আ঩বন "঳বক্রয় ঩যীক্ষি" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায বচবহ্নত 

কযকত ঩াযকছন? 
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৮ এ অববজ্ঞতায় শ্রকান শ্রকান বফলয়ফস্তু অিভু ডক্ত?   

৯ এই অববজ্ঞতা চচ ডায শ্রকান শ্রকান অংক঱ মূল্যায়ন এয সুকমাগ যাখা 

আকছ?  

 

১০ আ঩নায ভকত এই অববজ্ঞতা চচ ডায ঳ভয় মূল্যায়ন ধাযাফাব঴ক না 

঳াভবিক ঴ওয়া উবচত? 

 

১১  এই শ্র঳঱কন ব঱খন শ্র঱খাকনা ঩দ্ধবত কী বছর?   

১২  আ঩নায ভকত এই অববজ্ঞতায় অববজ্ঞতাবববিক ব঱খন চক্র কতফায 

পূি ড আফতডন ককযকছ?  
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অবধকফ঱ন ৪.৩: প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক ব঳মুকর঱ন              ঳ভয়: ১৪.০০-১৬.৩০ [১৫০ বভবনট] 

অবধকফ঱কনয উকেশ্য 

 প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক বফববন্ন অববজ্ঞতায ব঳মুকর঱ন ও বপডব্যাক। 

বফলয়ফস্তু 

কাজ-ক: প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক ব঳মুকর঱ন(ক঳঱ন) উ঩স্থা঩ন। 

প্রকয়াজনীয় উ঩কযি 

অনু঳ন্ধানী ঩াঠ, অনু঱ীরন ফই, ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা, অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩ত্র, শ্র঩াস্টায শ্র঩঩ায, ভাকডায শ্র঩ন/চক, শ্রফাড ড, প্রকজক্টয, 

ল্যা঩ট঩, বি঩ শ্রফাড ড ও চাট ড, শ্রনাট বুক, করভ, শ্র঩বির। 

঳঴ায়তাকাযীয প্রস্তুবত 

অবধকফ঱ন শুরুয পূকফ ড প্রস্তুবত ব঴ক঳কফ এ অবধকফ঱কন ব঳মুকর঱কনয জন্য বনধ ডাবযত অববজ্ঞতাগুকরা বাকরাবাকফ শ্রদকখ বনন। 

প্রবক্রয়া             প্রকয়াজনীয় ঳ভয়: ১৫০ বভবনট 

কাজ-ক: প্রব঱ক্ষিােী কতৃডক ব঳মুকর঱ন(ক঳঱ন) উ঩স্থা঩ন  ঳ভয়: ১৫০ বভবনট 

১. শুকবচ্ছা বফবনভয় ককয এ অবধকফ঱ন শুরু করুন। 

২. শ্রজাড়ায একজন (প্রব঱ক্ষক কতৃডক বনধ ডাবযত) প্রাপ্ত অববজ্ঞতায শ্রম শ্রকাকনা একটি শ্র঳঱ন ব঳মুকর঱কনয ভােকভ উ঩স্থা঩ন 

কযকফ।  

৩. ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩কন প্রকতেক শ্রজাড়া ৩০ বভবনট ঳ভয় ঩াকফ। এয ভকে ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন ২০ বভবনট এফং বপডব্যাক 

ফা পরাফতডন ১০ ও প্রকশ্নািয আকরাচনা বভবনট। (এই অবধকফ঱কন ৫টি শ্রজাড়া ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন কযকফ।) 

৪. একটি শ্রজাড়া ব঳মুকর঱ন কযকফ। ব঳মুকর঱ন শ্র঱কল অন্যান্য শ্রজাড়া বপডব্যাক ফা পরাফতডন বদকফন। 

৫. ব঳মুকর঱ন উ঩স্থা঩ন শ্র঱কল বপডব্যাক ফা পরাফতডন ও প্রকশ্নািয আকরাচনা ঳ংবেি অববজ্ঞতাবববিক ও গঠনমূরকবাকফ 

কযকত ঳঴ায়ক তথ্য ১৪.১: অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩কত্রয ঳঴ায়তা বনকত ফলুন। 

৬. শ্রম শ্রকাকনা দুইজন প্রব঱ক্ষিােীকক আজককয ঳ফ শ্র঳঱কনয আকরাবচত বফলয়ফস্তু ঳ায঳ংকক্ষ঩ ফরকত ফলুন। 

৭. ঳঴ায়তাকাযী এ ঳ভয় ভডাকযটয ব঴ক঳কফ দাবয়ত্ব ঩ারন কযকফ। 

 

঳঴ায়ক তথ্য  

১৪.১: অববজ্ঞতাবববিক বজজ্ঞা঳া঩ত্র 

ক্রবভক বজজ্ঞা঳া আ঩নায উিয 

১ এই অববজ্ঞতায় শ্রকান শ্রকান ব঱খন শ্রমাগ্যতা অিভু ডক্ত যকয়কছ?  

২ শ্রকান শ্রকান ব঱খন শ্রমাগ্যতাকক প্রাধান্য শ্রদয়া ঴কয়কছ?   

৩ এই অববজ্ঞতায় অনু঳ন্ধানী ঩াঠ, অনু঱ীরন ফই ও ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা 

এয ভকে শ্রকাোয় শ্রকাোয় শ্রমাগসূত্র যকয়কছ?  

 

৪ আ঩বন "শ্রপ্রক্ষা঩টবনব ডয অববজ্ঞতা " ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায 

বচবহ্নত কযকত ঩াযকছন? 

 

৫ আ঩বন "প্রবতপরন মূরক ঩ম ডকফক্ষি" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায 

বচবহ্নত কযকত ঩াযকছন? 

 

৬ আ঩বন "বফমূতড ধাযনায়ন" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায বচবহ্নত 

কযকত ঩াযকছন? 

 

৭ আ঩বন "঳বক্রয় ঩যীক্ষি" ধা঩টি এই অববজ্ঞতায় কতফায বচবহ্নত 

কযকত ঩াযকছন? 
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৮ এ অববজ্ঞতায় শ্রকান শ্রকান বফলয়ফস্তু অিভু ডক্ত?   

৯ এই অববজ্ঞতা চচ ডায শ্রকান শ্রকান অংক঱ মূল্যায়ন এয সুকমাগ যাখা 

আকছ?  

 

১০ আ঩নায ভকত এই অববজ্ঞতা চচ ডায ঳ভয় মূল্যায়ন ধাযাফাব঴ক না 

঳াভবিক ঴ওয়া উবচত? 

 

১১  এই শ্র঳঱কন ব঱খন শ্র঱খাকনা ঩দ্ধবত কী বছর?   

১২  আ঩নায ভকত এই অববজ্ঞতায় অববজ্ঞতাবববিক ব঱খন চক্র কতফায 

পূি ড আফতডন ককযকছ?  
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কভ ডবদফ঳-৫                                                                                   

 

 

অবধকফ঱কনয উকেশ্য   

        জাতীয় ব঱ক্ষাক্রভ ২০২২ এয আকরাকক মূল্যায়ন (ব঱খনকারীন ও ঳াভবিক) প্রবক্রয়া ও শ্রকৌ঱র ঳র্ম্ককড ঳াধাযি ধাযিা অজডন 

কযা। 

বফলয়ফস্তু 

কাজ-ক : ব঱খনকারীন  ও ঳াভবিক মূল্যায়ন ঳র্ম্ককড ধাযিা 

কাজ-খ :  ঩াযদব঱ ডতায বনকদ ড঱ক (PI) 

কাজ-গ :  ঩াযদব঱ ডতায আদ঱ ড (PS) 

কাজ-ঘ :  ঩াযদব঱ ডতায ভাত্রা , শ্রমাগ্যতা ও ঩াযদব঱ ডতায বনকদ ড঱ক এয ঳াকে ঳র্ম্কড 

 প্রকয়াজনীয় উ঩কযি 

ভাকডায শ্র঩ন/চক, শ্রফাড ড,  ব঩ব঩টি (঩াওয়ায ঩কয়ে শ্রপ্রকজকে঱ন)-১.১, প্রকজক্টয, ল্যা঩ট঩, বি঩ শ্রফাড ড ইতোবদ। 

 

প্রব঱ক্ষককয প্রস্তুবত 

অবধকফ঱ন শুরুয পূকফ ডই বনজ বফলকয়য (বফজ্ঞান) মূল্যায়ন ঳র্ম্ককড শ্রজকন বনন। অবধকফ঱কনয বফলয়ফস্তু বফন্যা঳ অনুমায়ী বনজ 

বফলকয়য ঩াযদব঱ ডতায বনকদ ড঱ক ও ঩াযদব঱ ডতায ভাত্রাগুকরায ঳পট কব঩ ঳ংগ্র঴ ককয বনন, শ্র঳গুকরা বাকরাবাকফ ঩কড় বুকঝ 

বনন, এফং প্রদ঱ ডকনয ব্যফস্থা বনবিত করুন। (঩াযদব঱ ডতায বনকদ ড঱কগুকরায ৫/৬ শ্র঳ট পকটাকব঩ ঳কঙ্গ বনন, মাকত মাবিক 

শ্রগারকমাগ/বফদুেৎ না োককরও শ্র঳গুকরা বদকয় শ্র঳঱ন ঩বযচারনা কযা মায়।) 

 প্রবক্রয়া 

কাজ-ক : ব঱খনকারীন  ও ঳াভবিক মূল্যায়ন ঳র্ম্ককড ধাযিা 

১। শুকবচ্ছা বফবনভয় ককয গতবদকনয শ্র঳঱কন কী কী আকরাচনা কযা ঴কয়কছ, তা খফ ঳ংকক্ষক঩ শ্রমককাকনা একজনকক ফরকত 

ফলুন। শ্রকউ ঳াকে আযও বকছু যুক্ত কযকত চায় বকনা বজজ্ঞা঳া করুন। যুক্ত কযায ভকতা ঴কর দু’জনককই ধন্যফাদ জানান। 

অবধকফ঱ন ৫.১: ব঱খনকারীন ও ঳াভবিক মূল্যায়ন                ঳ভয় : ৬০ বভবনট 
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২। এফায ব঱খনকারীন এফং ঳াভবিক মূল্যায়ন কী তা শ্রকউ জাকন বকনা বজজ্ঞা঳া করুন। দু’একজকনয উিয শুনুন এফং তথ্য঩ত্র 

৫.১ এয আকরাকক উবয় প্রকায মূল্যায়ন ঳র্ম্ককড ঳ংকক্ষক঩ ব্যাখ্যা করুন। বফজ্ঞান বফলকয়য জন্য কখন এই মূল্যায়ন কযা ঴কফ 

তাও বুবঝকয় ফলুন। 

 

কাজ-খ :  ঩াযদব঱ ডতায বনকদ ড঱ক (PI) 

1. এফায তথ্য঩ত্র ৫.২ এয আকরাকক ঩াযদব঱ ডতায বনকদ ড঱ক ঳র্ম্ককড ধাযিা বদন। 

2. এই বফলকয়য ব঱ক্ষােীয অবজডত শ্রমাগ্যতা ফা ব঱ক্ষােীয অফস্থান জানা/঩বযভাক঩য জন্য কী কী ঩াযদব঱ ডতায বনকদ ড঱ক 

(PI) বনধ ডাযি কযা ঴কয়কছ তা প্রকজক্টকয প্রদ঱ ডন করুন এফং  ২/৩টি ঩াযদব঱ ডতায বনকদ ড঱ক-এয E , P এফং N এই 

বতনটি শ্ররকফর (label) প্রকশ্নািকযয ভােকভ আকরাচনা করুন ।  

3. এফায ঳ফাইকক ককয়কটি দকর বাগ ককয প্রকতেক দকর এক শ্র঳ট ককয ঩াযদব঱ ডতায বনকদ ড঱ক ঳যফযা঴ করুন এফং 

অন্যান্য ব঩ আই বনকয় দরগত আকরাচনা কযকত ফলুন। আকরাচনা ককয বুঝায জন্য ১০ বভবনট ঳ভয় ফযাে করুন। 

4. প্রবত দকরয কাকছ বগকয় তাকদয আকরাচনা ঩কম ডক্ষি করুন।  

5. দরগত আকরাচনায ঩য শ্রকানটা বুঝকত অসুবফধা ঴কচ্ছ বকনা তা বজজ্ঞা঳া করুন। শ্রমগুকরা বুঝকত ঳ভস্যা ঴কচ্ছ শ্র঳গুকরা 

বাকরাবাকফ বুবঝকয় বদন। 

কাজ-গ :  ঩াযদব঱ ডতায আদ঱ ড (PS) 

1. এফায তথ্য঩ত্র ৫.৩ এয আকরাকক ঩াযদব঱ ডতায আদ঱ ড ঳র্ম্ককড প্রব঱ক্ষিােীকদয ঳াকে আকরাচনায ভােকভ ধাযিা 

বদন।  

2. শ্রমাগ্যতায ভা঩কাঠিকত ব঱ক্ষােীয অফস্থান ঩বযভাক঩য জন্য এই বফলকয় শ্রভাট কতটি ঩াযদব঱ ডতায আদ঱ ড (PS) 

বনধ ডাযি কযা ঴কয়কছ তা ফলুন এফং শ্র঳গুকরায ঳াকে ঳ফাইকক ঩বযচয় কবযকয় বদন। ব঱ক্ষােীকদয বযক঩াট ড কাকড ড এই 

ভাত্রাগুকরা উকেখ োককফ এই বফলয়টি তাকদকক অফব঴ত করুন। 

3.  

কাজ-ঘ : ঩াযদব঱ ডতায আদ঱ ড, শ্রমাগ্যতা ও ঩াযদব঱ ডতায বনকদ ড঱ক এয ঳াকে ঳র্ম্কড 

4. ব঱ক্ষােীয শ্রমাগ্যতা ঩বযভাক঩ ঩াযদব঱ ডতায বনকদ ড঱ক এফং ঩াযদব঱ ডতায ভাত্রায ঳র্ম্কড ব্যাখ্যা ককয ঳ফাইকক বুবঝকয় 

বদন। 

5. একক্ষকত্র স্বচ্ছ ধাযিা অজডকনয জন্য ঳ফাইকক তথ্য঩ত্র ৫.4 এককবাকফ ঩ড়কত বদন । 

6. কাযও শ্রকানও প্রশ্ন োককর আকরাচনায ভােকভ উিয বদন।  

7. এয঩য ঳ফাইকক ধন্যফাদ জাবনকয় অবধকফ঱নটি ঳ভাপ্ত করুন। 

 

তথ্য঩ত্র  ৫.১ 

মূল্যায়কনয স্বরূ঩ ও উকেকশ্যয বববিকত মূল্যায়ন বতন যককভয ঴কত ঩াকয। ব঱খকনয মূল্যায়ন (Assessment of 

Learning), ব঱খকনয জন্য মূল্যায়ন (Assessment for Learning), এফং মূল্যায়কনয ভােকভ ব঱খন 

(Assessment as Learning)। প্রেভ ধযকনয মূল্যায়কন শুধুভাত্র ব঱খকনয ঩বযভা঩ কযা ঴য়, ববতীয় ধযকনয মূল্যায়কন 

ধাযাফাব঴ক ফা চরভান মূল্যায়কনয ভােকভ ব঱ক্ষােীয ব঱খন অগ্রগবত বুকঝ শ্র঳ অনুমায়ী ফি ডনামূরক বপডব্যাক শ্রদওয়া ঴য়। আয তৃতীয় 

ধযকনয মূল্যায়ন এভন ঴য় শ্রম, শ্র঳ই মূল্যায়ন প্রবক্রয়া শুধু ব঱খন অগ্রগবত ঩বযভা঩ ও বপডব্যাক প্রদানই ককয না, ফযং ব঱ক্ষােীয জন্য 

ব঱খন অববজ্ঞতা ব঴ক঳কফ কাজ ককয। ঩বযফবতডত ব঱ক্ষাক্রকভ নতুন এই মূল্যায়ন প্রবক্রয়াটি ব঱খকনয জন্য মূল্যায়ন (Assessment 

for Learning), এফং মূল্যায়কনয ভােকভ ব঱খন (Assessment as Learning) শ্রক প্রাধান্য বদকয় ঳াজাকনা ঴কয়কছ।   
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ব঱খনকারীন মূল্যায়ন 

ব঱খন অববজ্ঞতায ভে বদকয় ব঱ক্ষােীকদয বনকয় মাওয়ায ঳ভকয় বনয়বভত বপডব্যাক প্রদাকনয ভােকভ ব঱খকন ঳঴ায়তা কযায শ্রম ঩দ্ধবত 

তা-ই ব঱খনকারীন মূল্যায়ন নাকভ এখাকন অববব঴ত কযা ঴কয়কছ। অে ডাৎ ব঱খনকারীন মূল্যায়ন ঴করা- ব঱খন প্রবক্রয়ায ঳ংকগ ঳বন্নকফব঱ত 

ধাযাফাব঴ক মূল্যায়ন, মায উকেশ্য ব঱ক্ষােীয ব঱খন অফস্থা শ্রজকন ব঱খকন ঳঴ায়তা প্রদান। বকছু বকছু শ্রক্ষকত্র এ মূল্যায়কনয তথ্য ও উ঩াি 

শ্রমাগ্যতায ফা ঩াযদব঱ ডতায রক্ষেভাত্রা (Milestone) অজডকনয প্রভাি শ্রদয়। এই কাযকি শ্রেবি কাম ডক্রভ ঩বযচারনায ঳ভয় 

ব঱ক্ষােীকদযকক শ্রম঳ফ কাজ ফা অববজ্ঞতা ফা কাম ডক্রভ কযাকনা ঴কফ শ্র঳গুকরা অফশ্যই ব঱ক্ষককক বনয়বভত ঩ম ডকফক্ষি কযকত ঴কফ এফং 

ব঱ক্ষােীয উন্নয়কনয জন্য ঩যাভ঱ ড ফা উৎ঳া঴ প্রদাকনয জন্য ভিব্য কযকত ঴কফ এফং এগুকরায প্রভািাবদ ঳ংযক্ষি কযকত ঴কফ। একক্ষকত্র 

঩যফতীকত এ পরাপর ঳াভবিক মুল্যায়কনয ঳ংকগ ঳ভবন্বত ককয ঳াবফ ডক মুল্যায়ন ও তায প্রবতকফদন দতবযকত ব্যফহৃত ঴কফ। এ মূল্যায়ন 

পুকযা ব঱ক্ষাফছযব্যা঩ী ব঱খন-শ্র঱খাকনা প্রবক্রয়ায অং঱ ব঴ক঳কফ চরভান োককফ। 

঳াভবিক মূল্যায়ন 

একটি বনবদ ডি ঳ভয় শ্র঱কল ব঱ক্ষােীকদয শ্রমাগ্যতা কতটুকু অবজডত ঴কয়কছ তা বচবহ্নত কযায জন্য শ্রম মূল্যায়ন ব্যফস্থা , তা-ই ঳াভবিক 

মূল্যায়ন। শ্রকান বনবদ ডি ঳ভকয় শ্রকান একটি শ্রমাগ্যতা ফা শ্রমাগ্যতা঳মূ঴ অজডকন ব঱ক্ষােী শ্রকান ঩ম ডাকয় আকছ তা জানায জন্য এই ঳াভবিক 

মূল্যায়ন জরুবয। একক্ষকত্র শ্রমাগ্যতায দফব঱িে অনুমায়ী মূল্যায়কনয ফহুমুখী ঩দ্ধবতয ঳ভবন্বত প্রকয়াকগয ভােকভ বনবদ ডি শ্রমাগ্যতা অজডকন 

ব঱ক্ষােী শ্রকান ঩ম ডাকয় আকছ তা জানা মায়। এ মূল্যায়ন ব঱ক্ষা ফছকযয ভে ঳ভকয় এফং শ্র঱কল, দুই ফায কযা ঴কফ।             

                           ,   ,                                                               ।       

       ,                          -                                          য়ী মূ                   

(   ,         ,       ,          , শ্রকাকনা অনুষ্ঠাকনয আকয়াজন,       )                      ঐ               

                                    । 

এখাকন উকেখ্য শ্রম, ব঱ক্ষােীয এই মূল্যায়ন শুধু ব঱ক্ষকই কযকফন না। ব঱ক্ষককয ঩া঱া঩াব঱ বকছু বকছু শ্রক্ষকত্র ব঱ক্ষােীয অবববাফক, 

঳঴঩াঠী এফং এরাকায শ্ররাকজন/কবভউবনটি/স্থানীয় কতৃড঩ক্ষ এই মূল্যায়কন অং঱গ্র঴ি কযকফ। ব঱ক্ষােীয জন্য বনধ ডাবযত কাজগুকরাকত 

তাকদয মূল্যায়কনয শ্র঳ই সুকমাগ যাখা ঴কয়কছ। এই রকক্ষে বফববন্ন ধযকনয ছক, ভতাভত ও ঩যাভ঱ ড প্রদাকনয ঘয /ফক্স যাখা ঴কয়কছ মা  

প্রভািক ব঴ক঳কফ কাজ কযকফ।  

তথ্য঩ত্র ৫.২ 

পারদবলিতার বনলদিলক (PI) 

                                                                                      ছে।  এ 
                                                                      এ   এ  এ              
                                       (                     )                  । পরবতিী   
                                                             এ                            ।  
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ববজ্ঞা   ঳ষ্ঠ ছেবির জনয ১০বি এবং ঴প্তম ছেবির জনয ১০বি একক ছযাগযতা বনর্িারি করা ঵লিলে।  

              এই এ              ই        ।    ছনা এ                 ,              ছকালনা          
                          ঐ        এ                                                   
          । 

                                     এ              ,                                  
           এ     এ        ,             ঑                                              
                            ।      ,                                     এ                      
                ,                    ।                                                          
 চ             এ           এ                                    । 

 

   ছনা এ                       এ                               ।                       
                   এ                              (label)                  । এ                
           পযিািক্রবমক                         ,    ,                         ।         
মু঱যা                       এ                         ঑                 চ ই                
                                               ।      এ    এ                         
                                                   ঐ এ                                      
               ।            এ    এ                                                 ঐ          
                         ।  

  

তথ্য঩ত্র ৫.৩ 

঩াযদব঱ ডতায আদ঱ ড (PS) 

                এ                                               ,   ই এ                 
                    এ                            এ      এ                             
                      ।                          এ                                     । 

                     এ                                                      (এ                  
঴মন্বলি)                                  ঐ                                          ।          
                                      এ    ঑                            (      , 
        /            এ     )।  

ববজ্ঞান বব঳লি পারদবলিতার আদলি (PS) ঳ষ্ঠ ছেবির জনয ৩বি এবং ঴প্তম ছেবির জনয ৩বি বনর্িারি করা 
঵লিলে। 

   ছনা এ                                                                                
                  এ                                                                 ই     
     ।  এই   ই                        ই                                                  



 

55 
 

                                     এ                                            ।      এ   
                                                                                                
                               ঐ        চ                                                    
          ।                            - 

  PS-1:       (Exploration)  

  PS-2:         (Insight) 

  PS-3:        (Contextual) 

 তলব এখালন বলক্ষলকর কাজ ঵লব বনবদিষ্ট প্রমািক যাচাই কলর পারদবলিতার বনলদিললকর বভবিলত বলক্ষার্িীর অবস্থালনর 
ইনপুি প্রদান করা । এই কাজবি বতবন বনবদিষ্ট একবি ঴ফিওিযালরর মার্যলম করলবন। তার ছদওিা ইনপুিগুল঱া 
স্বিংবক্রিভালব ব঵঴াব বনকাল঴র পর বরলপািি কার্ি ছবর ঵লি আ঴লব। 

          এ                           এ                                     এ          
             চ              ঑                   । এ                         এ       ঑    
                                                                                      
   । 

          এই              এ           ভূ                               । 

                                                                    

 

                  
           

       

Elecctron 

( ) 

Proton 

(খ) 

Nutron 

( ) 
PI 

       ও               

                 ও  ; 

                         

                ও এ  

       -               

           ,      

      , ও              

                    

                 

         ; এ           

                      

      ও                

               ও     

          

      ও এ  

       -

         

      

       

    , 

     

      , ও 

        

     

        

      

            

       
(PS-1) 

  ,    , 

        ও 

       

         

      

(      

২০%) 

       

     / 

   খ 

     

       

  ,    , 

        ও 

       

         

      

(      

৬০%) 

       

     / 

   খ 

     

       

  ,    , 

        ও 

       

               

            / 
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এ    

     

        

       

         

      

         

         

        

     

এ         
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Elecctron 

( ) 

Proton 

(খ) 

Nutron 

( ) 
PI 

      ও 

       

        

      

      

            

      

        
(PS-3) 

      ও 

       

        

        

      

     

      

     

      ও 

       

        

        

      

     

      

     

      ও        

        

              

           

     এ         
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এ            
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PI-1.1         

          

       

          

           

          

        খ 

      

          

      

       

     

        খ 

           

             

           

           

              

        

                 

                

                

এ               

         খ        

PS-2       

      

     

১  
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এ   

     

       

এ            

       

        

   

           

      
E P N PS 

ও       
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               , 
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১         

          

       

       

        

         

       ২  

         

       খ 

     

১          

              

         

          

           

        

        

২          

           

           

১              

              

              

            

   ?         

       ২      

              

                

               , 
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এ   

     

       

এ            

       

        

   

           

      
E P N PS 

                 

     ,     

           

              

             

    ?          

             

৬            

      

        

           

       

        ও 

        

         

       

     

             

      

        

           

PI-6.1      এ    

     

        

           

      

        

          

       

        

            

    এ    

     

        

        

         

        

     

এ         

        

       

         

           

           

           

এ         

               

         

           

           এ   

         

             

              

     

PS-2 
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        ও 

         

            

১  এ         
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৭        ও 
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           ও 
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       ও 
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             খ   

     

PS-2       

      

     

১         ও 
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২            ও 

        

       

১         ও     

                

                 

      

২            ও    
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এ   

     

       

এ            

       

        

   

           

      
E P N PS 

৮           

        

          

            

এ         

           

            

          

PI-8.2 এ         

          

            

       ও 

       

            

     

    এ         

          

     

       

       ও 
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         (  

           ও 

   )      

              

ও        
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২  এ         
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   )      
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         (     
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এ   

     

       

এ            

       

        

   

           

      
E P N PS 

১০            
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তর্যপত্র ৫.৪ 
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        ৫ 

       - ৫.২ ঩াযদব঱ ডতা বনকদ ড঱ককয 

(PI) ব্যফ঴ায ,                    

           ,              

   -১২০        

 

                 

                                    ,      ,                                           

         -                 

 

       

   -  :                                (          ) 

   -   :  Software                                          

 

                

     ,      ,          ,        ,    ,      । 

 

             

                                                              ।    

                                              ,                     

                              ।                                           

               ।  

       

   -  :                                (            )      ৬০        

 

1.                                                                     ।  
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2.                                             ৫.২.১                      -০১:              

          -                                      ।    -                                      

              ।  

3.                                         ৫.২.২                                           

                     ।                                 । 

4.                                    ৫.২.৩                                  ৫.২.৪        

                                           ।             ১( ), ১( )        ২                 

   ।               ।  

5.                                        ৩                    ।               ।  

6.                          ১০                         ।  

 

          ৫.২ 

 

৫.২.১   খ       ও                এ     ( খ  ও       ) 

 

                                                                                 ঑ 
                                             এ     চ   ঠ  ঑                             
   চ            ।                                              ।  চ                      
    এ                                                                                         চ  
     ।                চ               ; 

1.    -১ :             (                  )                      ।  

2.    -২ :                         

3.    -৩ :                     

 

                                 ঑             -২ এ                     । এই 
                       ঑       ,                                      ।               (    ১ 
এ              ) এই           ঑                ।   ই এই                              
এ             (                 )               ।               ই    -২ এ            এই 
      এ                      ।  

 

   -১ এ        এ      -৩ এ             ঑                         ,         
                     এ                         এ                                        । 
                ঑                  ই            ।    চ     -চ        ( চ -০১)                
             -  
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   -০১:                        -     

 

৫.২.২                                           

     ঑                    চ                            -১        ঑    -৩ এ           চ     
     ।                    ;  

1.                               

a.                                          -১( )         ।   -২ (          

           PI) এ            ।  

b.                                ঑                  -১( )         ।   -৩ 

( চ          BI      ) এ            । 

      

c. Software /      ই       এ                         

2.                               

a.                        ঑                -১( )           ।   -২ (          

           PI) এ            । 

      

b. Software /      ই       এ                                    

3.                   

a.                                                              

b.                                      
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৫.২.৩                              

             চচ                                             এ                        -
১( )         ই       এ                                                 (PI ঑ BI          ই) 
           । এ                        -১( )             ।  

৫.২.৪                                   

এ                                                  চ   ঠ                                   । 
                                                           ঑                              চ   
       । এ               ঑                            এ             ঑    এ     এ      
             চ                          ,                   চ                       । এই 
             চ                                          ই                      ।       

      -০১: (                           PI )  

PI                        

PI-1.1                  

                

           

১।                

              

২।                

    । 

১।                  

                  

২।                   

       । 

১।                  

         । ২।        

                        

     । 

 E P N 

 

                          চ                                        চ                
     ।                     চ     ই               চ ই                         ই            চ 
                 ই      । এই                এ                        । ২০২২          
                                চ    -২ এ   ঑  চ               চ    -৩ এ          ।      
                এই                  ।  

  -১( ):                    (                PI      )              (    )  

            PI    (  -২)                           E, P,     N        

                        PI-1.1 PI-2.1 PI-3.1 PI-4.1 PI-5.1 PI-6.1 PI-7.1 PI-8.2 PI-9.1 PI-10.2 
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  -১( ):                   (            BI      )               (    )  

  
          BI    (   ৩)                           E, P,     N 

       

                        ১.১  ১.২  ১.৩ ১.৪ ১.৫ ১.৬ ২ ৩ ৪ ৫ 

            

            

            

            

  -২:                                                                    (       

                 )  

                    

       

E 

( ) 

P 

( ) 

N 

( ) 

PI-1.1 ১।                              

২।                    । 

১।                                   

২।                          । 

১।                           । ২। 

                                    । 

PI-2.1 ১।                                

     । 

১।                                

     । 

২।                        

                । 

১।                                

     । 

২।                                 । 

৩।          । 

PI-3.1 ১।                                 

            /            । 

১।                                 

            /            । 

২।                                     

          । 

১।                                 

            /            । 

২।                                     

          । 

৩।                               

    । 

PI-4.1 ১।                                

              । 

২।                                

                      । 

১।                               

                           ।  

২।                               

                                  । 

১।                               

                /               

          । 
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E 

( ) 

P 

( ) 

N 

( ) 

PI-5.1 ১।                                    

                  । ২।              

               । 

১।                                

                                  ।  

২।                                    

          ,                        

                । 

১।                               

                         ?         

     ।  

২।                                   

               ,                    ? 

                   । 

PI-6.1 ১।                          

                         ।  

২।                         

                                  । 

১।                         

                                    

          ।  

২।                         

                                

                             । 

১।                         

                         । ২।     

                             

                                 

              । 

PI-7.1 ১।                                  

                । 

১।                                  

                । 

২।                         । 

১।                                  

                । 

২।                         । 

৩।                               

    । 

PI-8.2 ১।                   (             

   )                                

          ।  

২।                   (           

     )                            

                 । 

১।                   (             

   )                                

                      ।  

২।                   (             

   )                            

                        । 

১।                   (             

   )                            

                      ।  

২।                   (             

   )                            

                                 

          । 

PI-9.1 ১।                                  

          ।  

২।                                  

               । 

১।                          

                                 ।  

২।                                   

                । 

১।                                   

                  ।  

২।                          

                                 । 

PI-10.2 
১।                            

                                

    ?              । 

১।                               

                                 

                       । 

১।                               

                                 

                   ,           
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  -৩:                (BI)                             (    ) 

          E 

( ) 

P 

( ) 

N 

( ) 

১.১:                                          

            ।     

    /                   

      । 

  + 

                । 

  + 

        ।                      

১.২:                                       

                । 

                      

                           

      । 

  + 

                      

                     

           । 

  + 

                            

                    । 

                                

             । 

১.৩:                               । 

                       

           । 

  + 

                       । 

  + 

                    । 

"     "                      । 

১.৪:      /                                        ।     

                              

            । 

  + 

                        

     /             । 

  + 

                                

                         । 

                                । 

১.৫:                                                        

    ।                    

   । 

  + 

                      । 

  + 

                । 

                              

   । 

১.৬:                                           

    । 

           ,            , 

                      

                    

  +                   

           । 

  + 

   ,                             

         । 

                             

                        । 

২                      (      

                           

      )   

                     , 

                ৫০%        

           

                     , 

                ৫১% - 

৮০%                    

                     ,         

        ৮০%                     

       

৩                            

(                    

                   )  

                 ,     , 

             ৫০%    ।  

                 ,     , 

             ৫০% -৮০% 

   ।  

                 ,     ,        

      ৮০%            । 
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          E 

( ) 

P 

( ) 

N 

( ) 

৪                        

(                           

    ,              )   

                         

৫০%           ।  

                         

৫১% - ৮০%           । 

                         ৮০% 

               । 

৫                        

                       

      ,                   

                           

                ৫০%    

        

      ,                   

                           

                ৫০%    

         ৮০%             

      ,                   

                           

                ৮০%         

 

            – Behavioural Standard (BS) 

                        (BI)                          (BS)                  ।  
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   -  : Software                                                 ৬০        

 

1.                                                                     ।  

2.                                             ৫.২.৫                          ।         

          ।  

3. ৫.২.৬              (    )                    ।                           ।  

 

৫.২.৫                        :             

এই                          Software এ           ঑                      ই              ।  

১।              ই  /      /                 এ shorturl.at/EHV14                 ।    চ  
        ।  

 

 

২।         ঠ  ই  ই   ঠ     ( এই  ঠ                                               )      
এ   Next             ।    চ             

http://shorturl.at/EHV14
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৩।   ঠ               ঑                      ।                       ই ই          ই  
     । Next             ।                   

 

 

৪।               (          PI,        PI    BI)      ই    । Next             । 
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৫।          ই    ।  Next             ।            (          PI / BI )        

  

এ           PI    C    BI এ                          ।                                      
 চ                      চ ই                          ই    ।       PI    C    BI     ই     
         Next              ।                   

 

৬। ঑ই                      PI    BI    C           চ                ই    ।               
         ই     Next        ।  
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৭।  

 

 

Submit             ।      এ                                                 
      ।  
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কভ ডবদফ঳-5                                                                                   

 

 

অবধকফ঱কনয উকেশ্য   

      নতুন ব঱ক্ষাক্রভ ফাস্তফায়কন বফলয়বববিক ফাৎ঳বযক ব঱খন ঩বযকল্পনা কযকত ঩াযা 

                                                        

বফলয়ফস্তু 

কাজ-ক : নতুন ব঱ক্ষাক্রভ ফাস্তফায়কন বফলয়বববিক ফাৎ঳বযক ব঱খন ঩বযকল্পনা 

কাজ-খ :                                          

 

 প্রকয়াজনীয় উ঩কযি 

অববজ্ঞতাবববিক শ্র঳঱ন ঳ংখ্যায তাবরকা, শ্র঩াস্টায শ্র঩঩ায, ভাকডায শ্র঩ন/চক, শ্রফাড ড,  ব঩ব঩টি (঩াওয়ায ঩কয়ে 

শ্রপ্রকজকে঱ন)-১.১, প্রকজক্টয, ল্যা঩ট঩, বি঩ শ্রফাড ড ইতোবদ। 

 

প্রব঱ক্ষককয প্রস্তুবত 

 প্রব঱ক্ষি ম্যানুয়ার অনুমায়ী অবধকফ঱ন ঩বযচারনা ঳র্ম্ককড ঳ম্যক ধাযিা অজডন কযকত ঴কফ।  

 আ঩নায বফলকয়য বফলয়বববিক ফাৎ঳বযক কত ঳ভয় ফযাে  যকয়কছ তা শ্রজকন যাখা শ্র঳ই ঳াকে ব঱ক্ষক ঳঴াবয়কা অনুমায়ী 

প্রবতটি অোকয়য জন্য আ঩নায বফলকয়য জন্য শ্রভাট কতটি ক্লা঳ ঩বযকল্পনা যকয়কছ তা শ্রজকন যাখা। 

 

 

 

অবধকফ঱ন 5.3: ফাৎ঳বযক বফলয়বববিক ব঱খন ঩বযকল্পনা এফং নতুন 

ব঱ক্ষাক্রভ ফাস্তফায়কন ব঱ক্ষককয ভূবভকা   দাবয়ত্ব     ঳ভয় : ১২০ বভবনট 
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 প্রবক্রয়া 

কাজ-ক :                                                    (৬০      ) 

১।                                                     । 

২।                                                                   ,      

অববজ্ঞতায                                                           ।  

৩।                                                                    

অববজ্ঞতা                           ।                                               

                                ।     -            ,            ,       

                 ,              ,                     ,                            

                 ।  

৪।                                                                 । 

                                                         । 

কাজ-  :                                          (৬০      ) 

১। ৬-৮                                                           ।        

                ।  

২।                                                                            

           ।                                                ,            

                                                             ,                 

               ,                                                           

          ।  

৩।                                            ।                 

                            ।                                            

                                                           ।  

৪।                                                                     

                ।  

 

অবধকফ঱ন ৫.৪:            ও               অঙ্গীকায নাভা      ঳ভয় ৬০ বভবনট 
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কভ ডবদফ঳-৬ (   ToT    শ্রক্ষকত্র       )                                                                             

 

 

অবধকফ঱কনয উকেশ্য   

                                                                                    

     গ্র঴ি কযকত ঴কফ তা বনি ডয় কযকত ঩াযা। 

বফলয়ফস্তু 

কাজ-ক : ঩বযকল্পনা প্রিয়ন ও প্রস্তুবতয তাবরকা প্রিয়ন 

 প্রকয়াজনীয় উ঩কযি 

প্রব঱ক্ষি কভ ডসূবচ, ভাকডায শ্র঩ন/চক, শ্রফাড ড,  ব঩ব঩টি (঩াওয়ায ঩কয়ে শ্রপ্রকজকে঱ন)-১.১, প্রকজক্টয, ল্যা঩ট঩, বি঩ শ্রফাড ড ইতোবদ। 

প্রব঱ক্ষককয প্রস্তুবত 

 প্রবতটি ক্লাস্টায অনুমায়ী শ্রজরা঩ম ডাকয়য প্রব঱ক্ষককদয তাবরকা আকগই ঳ংগ্র঴ ককয যাখকত ঴কফ। শ্রমভন, বদনাজপুয ও 

ঠাকুযগাঁও শ্রজরা বভকর ক্লাস্টায ১। সুতযাং ক্লাস্টায ১ এয জন্য যকয়কছ বনফ ডাবচত শ্রজরা ঩ম ডাকয়য ৩ জন প্রব঱ক্ষক। এবাকফ 

প্রকতেক ক্লাস্টাকযয জন্য প্রবতটি বফলকয়য ৩জন ককয প্রব঱ক্ষক যকয়কছ। 

 প্রবতটি উ঩কজরা অনুমায়ী উ঩কজরা ঩ম ডাকয়য প্রব঱ক্ষককদয তাবরকা আকগই ঳ংগ্র঴ ককয যাখকত ঴কফ। প্রবতটি উ঩কজরায 

জন্য ৩ জন ককয প্রব঱ক্ষক বনফ ডাচন কযা যকয়কছ। আ঩নায বফলকয়য উ঩কজরাবববিক প্রব঱ক্ষককদয তাবরকা আকগই ঳ংগ্র঴ 

ককয যাখকত ঴কফ।   

 উ঩কজরা ঩ম ডাকয়য প্রব঱ক্ষককদয প্রব঱ক্ষি ও ব঱ক্ষক প্রব঱ক্ষকিয ঳ম্ভাব্য ঳ভয়সূবচ আকগ শ্রেককই শ্রজকন যাখকফন।  

 

 

 

অবধকফ঱ন ৬.১: শ্রজরা ফা উ঩কজরাবববিক প্রব঱ক্ষি ঩বযকল্পনা   প্রস্তুবত        ঳ভয় : ৬০ বভবনট 
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 প্রবক্রয়া 

কাজ-ক : ক্লাস্টায ফা উ঩কজরাবববিক প্রব঱ক্ষককদয বনকয় দর গঠন 

 

1. শুকবচ্ছা বফবনভয় ককয গতবদকনয শ্র঳঱কন কী কী আকরাচনা কযা ঴কয়কছ, তা খফ ঳ংকক্ষক঩ শ্রমককাকনা 

একজনকক ফরকত ফলুন। শ্রকউ ঳াকে আযও বকছু যুক্ত কযকত চায় বকনা বজজ্ঞা঳া করুন। যুক্ত কযায ভকতা 

঴কর দু’জনককই ধন্যফাদ জানান। 

2. এফায শ্রজরা ঩ম ডাকয়য প্রব঱ক্ষককদয/ উ঩কজরা ঩ম ডাকয়য প্রব঱ক্ষককদয বনজ বনজ ক্লাস্টায/ উ঩কজরা অনুমায়ী 

দকর ফ঳কত ফলুন। প্রবতটি দকর ক্লাস্টায ফা উ঩কজরা অনুমায়ী ৩জন ককয প্রব঱ক্ষক োককফ।  

3. প্রবতটি দকর প্রব঱ক্ষিসূবচ ঳যফযা঴ করুন।   

4. উ঩কজরা ঩ম ডাকয়য প্রব঱ক্ষি ফা ব঱ক্ষক প্রব঱ক্ষকিয ঳ম্ভাব্য ঳ভয় অং঱গ্র঴িকাযীকদয অফব঴ত করুন। 

প্রব঱ক্ষিসূবচ অনুমায়ী প্রব঱ক্ষন ফাস্তফায়কনয জন্য ঩বযকল্পনা প্রিয়ন কযকত ফলুন এফং এয জন্য কী কী 

প্রস্তুবত গ্র঴ি কযকত ঴কফ তায তাবরকা প্রিয়ন কযকত ফলুন।  এয জন্য ৩০ বভবনট ঳ভয় বদন। প্রবতটি দকর 

শ্র঩াস্টায শ্র঩঩ায ঳যফযা঴ করুন।  

5. দরগত কাজ ঳র্ম্ন্ন ঴কর ককয়কটি দরকক তাকদয প্রবযকল্পনা ও প্রস্তুবত উ঩স্থা঩ন কযকত ফলুন। 

অং঱গ্র঴িকাযীকদয ভতাভকতয বববিকত ঳ককরয ঩বযকল্পনা চূড়াি কযকত ফলুন।  

6. উ঩কজরা ঩ম ডাকয়য প্রব঱ক্ষককদয প্রব঱ক্ষি ফা ব঱ক্ষক প্রব঱ক্ষকিয জন্য ঩বযকল্পনা মোমেবাকফ ফাস্তয়কনয 

অনুকযাধ ককয শ্র঳঱ন ঳ভাপ্ত করুন।  
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কভ ডবদফ঳-৬                                                                                   

 

 

অবধকফ঱কনয উকেশ্য   

 প্রব঱ক্ষক ব঴ক঳কফ প্রবতটি অবধকফ঱ন                               

                                                       

 

বফলয়ফস্তু 

কাজ-ক :                                                  

   -   :                                 

 

 প্রকয়াজনীয় উ঩কযি 

প্রব঱ক্ষি ম্যানুয়ার, প্রব঱ক্ষিসূবচ,ভাকডায শ্র঩ন/চক, শ্রফাড ড,  ব঩ব঩টি (঩াওয়ায ঩কয়ে শ্রপ্রকজকে঱ন)-১.১, প্রকজক্টয, ল্যা঩ট঩, বি঩ শ্রফাড ড 

ইতোবদ। 

 

প্রব঱ক্ষককয প্রস্তুবত 

 প্রব঱ক্ষি ম্যানুয়ার ও প্রব঱ক্ষি সূবচ প্রকতেক অং঱গ্র঴িকাযীকদয জন্য ঳ংগ্রক঴ যাখকফন। 

 প্রবক্রয়া 

কাজ-ক :                                                 

   -  :                   

 

1. প্রব঱ক্ষিােীকদয ৮টি দকর বাগ করুন। প্রব঱ক্ষন ম্যানুয়ার ও প্রব঱ক্ষি সূবচ ঳যফযা঴ করুন।  

অবধকফ঱ন ৬.২ ও ৬.৩: অবধকফ঱নবববিক প্রব঱ক্ষি ঩বযচারনায গাইডরাইন   ব঳মুকর঱ন 

(অবধকফ঱ন ১.২, ১.৩, ১.৪, ২.২, ৫.১, ৫.২, ৫.৩,   ৬.১)                ঳ভয় : ৪ ঘণ্টা 
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2. ভাবিবভবডয়া ফা শ্র঩াস্টাকয প্রব঱ক্ষন সূবচ উ঩স্থা঩ন করুন। এফায প্রবতটি অবধকফ঱ন ধকয অং঱গ্র঴িকাযীকদয 

঳াকে আকরাচনা করুন।  

3. প্রেকভ অং঱গ্র঴িকাযীকদয কাছ শ্রেকক ভতাভত বনন। ভতাভত শ্রদফায শ্রক্ষকত্র অং঱গ্র঴িকাযীগি প্রেকভ 

অবধকফ঱কনয বফলয়ফস্তু ঳র্ম্ককড ফরকফন, তায঩য অবধকফ঱ন ঩বযচারনায প্রবক্রয়া ঳র্ম্ককড আকরাচনা 

কযকফন, ঳ফক঱কল অবধকফ঱ন ঩বযচারনায় শ্রকাকনা চোকরঞ্জ োককর তা বনকয় আকরাচনা কযকফন। 

আকরাচনায বববিকত প্রবতটি অবধকফ঱ন ঳র্ম্ককড অং঱গ্র঴িকাযীকদয ধাযিা স্পি করুন।  

4. ৮টি দকরয ভকে ৮টি অবধকফ঱ন বাগ ককয বদন। অবধকফ঱নগুকরা ঴করা-অবধকফ঱ন ১.২, ১.৩, ১.৪, ২.২, 

৫.১, ৫.২, ৫.৩, ও ৬.১।  

5. প্রবতটি দরকক প্রব঱ক্ষি ম্যানুয়ার অনুমায়ী তাকদয জন্য বনবদ ডি অবধকফ঱কনয ব঳মুকর঱ন কযায জন্য প্রস্তুবত 

গ্র঴ি কযকত ফলুন। ব঳মুকর঱কনয প্রস্তুবতয জন্য ৩০ বভবনট ঳ভয় ফযাে করুন।  

6. প্রস্তুবত ঩ফ ড ঳ভাপ্ত ঴কর প্রবতটি অবধকফ঱ন ধাযাফাব঴কবাকফ ব঳মুকর঱ন কযায জন্য আ঴ফান করুন। প্রবতটি 

 ব঳মুকর঱কনয ঩য অং঱গ্র঴িকাযীকদয ভতাভত বনন এফং আ঩বন বনকজও ভতাভত বদন। প্রবতটি ব঳মুকর঱কনয 

জন্য ফযােকৃত ঳ভয় ১০ বভবনট ও আকরাচনায জন্য ৫ বভবনট ঳ভয় ফযাে আকগই জাবনকয় বদন।  

7. ব঳মুকর঱ন ঳ভাপ্ত ঴ফায ঩য ঳ম্পুি ড প্রব঱ক্ষন বনকয় ঳াধাযি আকরাচনা করুন। অং঱গ্র঴িকাযীকদয ভতাভত 

বনন। শ্রকাকনা চোকরঞ্জ োককর ঳ককর বভকর আকরাচনা ককয ঳ভাধান কযায ব্যফস্থা করুন।  

8. প্রব঱ক্ষকিয গুরুত্ব প্রব঱ক্ষিােীকদয কাকছ তুকর ধরুন। ঳করকক তাকদয শ্রভধা এফং দক্ষতায ঳কফ ডাচ্চ প্রকয়াকগয 

ভােকভ প্রব঱ক্ষিকক ঳পর কযায জন্য অনুকযাধ ককয অবধকফ঱ন ঳ভাপ্ত করুন।  

  

অবধকফ঱ন ৬.৪:                                                  ঳ভয়োঃ ৬০ বভবনট   

  

 

 

 

 

 

 


