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প্রক্ষশিণ পূব্বব্তবী ধারণা ও প্রস্তুক্ষত 

প্রশিক্ষণ ম্যানুয়াল সর্ম্ডকক ধারণা 

এই প্রশিক্ষণ ম্যানুয়ালটিকত কা ডক্রমগুকলা এমনিাকি সাজাকনার শ্রিিা করা হকয়কে শ্র ন শিক্ষকগণ জাতীয় শিক্ষাক্রম রূপকরখা ২০২১ 

অনু ায়ী প্রণীত ৬ষ্ঠ ও ৭ম শ্রেশণর জীিন ও জীশিকা শিষকয়র উপর পাঠিান ও মূল্যায়ন পদ্ধশত সর্ম্ককড শ্রজকন শিদ্যালয় প ডাকয় 

কা ডকরিাকি উক্ত িক্ষতা প্রকয়াগ করকত পাকরন। প্রশিক্ষণােীগণ শ্র ন শনকজকির মকে ও প্রশিক্ষককর সাকে প্রশতশনয়ত আকলািনা ও 

তুলনামূলক শিকেষকনর মােকম কা ডক্রমগুকলাকত অংিগ্রহণ করকত পাকরন, শ্রস ব্যাপাকর শিকিষিাকি লক্ষে রাখা হকয়কে।  

অশধকিিন 

েয়শিনব্যাপী প্রশিক্ষকণ একই ধারণা িা শিষয়িস্তু-শ্রকশিক কাজগুকলার সমন্বকয় পৃেক পৃেক অশধকিিন প্রস্তুত করা হকয়কে। প্রশতটি 

অশধকিিকনর সুশনশি ডি উকেশ্য শনধ ডাশরত আকে। একইসাকে প্রশিক্ষণ পশরিালনার জন্য সম্ভাব্য সময়, কা ডক্রম, প্রকয়াজনীয় উপকরকণর 

তাশলকা, এিং ধাকপ ধাকপ কা ডক্রম পশরিালনার জন্য প্রশক্রয়া শনকি ডিনা আকাকর শ্রিওয়া হকয়কে।    

তথ্যপত্র 

অশধকিিন পশরিালনার জন্য পাঠ্যপুস্তক, শিক্ষক সহাশয়কা, শিক্ষাক্রম ইতোশি শ্রেকক ধারণা শ্রনওয়ার প্রকয়াজন হকত পাকর।  সংশেি 

শ্র সি তথ্য িা শিষয়গত ধারণা প্রকয়াজন কা ডক্রম পশরিালনার জন্য প্রকয়াজন হকত পাকর তা প্রশতটি অশধকিিকনর শ্রিকষ পৃেকিাকি 

তথ্যপত্র শিকরানাকম সংযুক্ত আকে।  

প্রশিক্ষণ প্রস্তুশত 

 প্রশিক্ষণ শুরু করার শকছুশিন আকগ শ্রেককই অশধকিিন অনু ায়ী কা ডক্রম পশরিালনার জন্য প্রশক্রয়া, তথ্যপত্র, পাঠ্যিই, 

শিক্ষক সহাশয়কা ইতোশি শিস্তাশরতিাকি শ্রিকখ শনকিন।  

 প্রশিক্ষকণর শুরুকতই প্রশিক্ষণকালীন শনয়মািশল (গ্রাউন্ড রুলস) ও দিনশিন কা ডক্রকমর সময়সূশি উকেখ করকিন। এ ব্যাপাকর 

প্রশিক্ষণােীকির শ্রকাকনা মতামত শিকিিে হকল প্রকয়াজন অনু ায়ী পশরমাজডন করকিন।  

 প্রশিক্ষণােীকির োকা-খাওয়া,  াতায়ত, সম্মানী ইতোশি শিষকয় শ্রকাকনা শনকি ডিনা োককল উকেখ করকিন। 

 প্রশতটি শ্রসিকনর আকগই প্রকয়াজনীয় উপকরণগুকলা গুশেকয় রাখকিন। উপকরণ শিতরকনর সময় শনশিত করকিন শ্র ন 

অংিগ্রহনকারীগণ উপযুক্ত সংখ্যক উপকরণ একক িা িল শহকসকি শ্রপকয়কেন।  

 শ্রপ্রকজকেিন এর জন্য পাওয়ার পকয়ে স্লাইর্ িা শিশর্ও প্রিি ডন করকত হকল কাশরগশর শিষয়গুকলা শনকয় পূি ডপ্রস্তুশত রাখকত 

হকি শ্র ন পরিতীকত কাশরগশর শিড়ম্বনা এড়াকনা  ায়। 

 প্রশতশিকনর প্রশিক্ষণ শুরু হিার অন্তত ২০ শমশনট আকগ প্রশিক্ষণ ককক্ষ উপশিত োকার শ্রিিা করকিন। িলগত কাজ করা 

এিং উপিাপনার সুশিধাকে ড প্রশিক্ষণ ককক্ষর আসন ব্যিিায় প্রকয়াজনীয় পশরিতডন করার শনকি ডিনা শিকয় সাশজকয় শনকত 

হকি। 
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উপকরণ তাশলকা (নমুনা)  

 প্রশিক্ষণ ম্যানুয়াল, শপ্র-শ্রটস্ট, শ্রপাস্ট-শ্রটস্ট, প্রশিক্ষণ মূল্যায়ন ফম ড, পাঠ্যপুস্তক, শিক্ষক-সহাশয়কা। 

 উপশিশতপত্র, শ্রনম কার্ ড, ব্যাগ/ফাইল, শ্রনাটবুক, রশিন শ্রপাস্টার শ্রপপার, রশিন শিপ কার্ ড, সািা কাগজ, কলম, শ্রপশিল, 

রশিন মাকডার, রশিন সাইনকপন, শ্রিার্ ড শপন, মাশকং শ্রটপ, শস্টশক শ্রনাট ইতোশি। 

 পাওয়ার পকয়ে স্লাইর্, পকয়োর, অশর্ও, শিশর্ও, সাউন্ডিক্স, প্রকজক্টর। 

 মাক, হোন্ড স্যাশনটাইজার। 

 িল িাগ করার জন্য নাম িা ক্রশমক সংখ্যা সম্বশলত লটাশর করার কাগজ, লটাশর করার কাগজ রাখার জন্য পাত্র, িল 

অনু ায়ী শ্রটশিল িনাক্তকরণ কাগজ 

 শসমুকলিন ক্লাস পশরিালনার জন্য প্রকয়াজনীয় অন্যান্য উপকরণ 

 শিষকয়র িাশহিা অনু ায়ী অন্যান্য প্রকয়াজনীয় উপকরণ 

প্রশিক্ষককর জন্য সাধারণ শনকি ডিনা 

 প্রশিক্ষণ কা ডক্রম পশরিালনার জন্য অশিজ্ঞতাশিশিক শিখন ধারণার শ্রকৌিল অিলম্বন করার শ্রিিা করকিন (শ্রপ্রক্ষাপট-শনি ডর 

অশিজ্ঞতা -  প্রশতফলনমূলক প ডকিক্ষন - শিমূতড ধারণায়ন - সশক্রয় পরীক্ষণ) 

 শিক্ষাক্রম অনু ায়ী শ্রেশণকাজ পশরিালনার জন্য শিক্ষক-সহাশয়কা ব্যিহাকরর আিশশ্যকতা িারিার মকন কশরকয় শ্রিকিন।  

 তথ্য িা ধারণা-শনি ডর কা ডক্রম পশরিালনার পূকি ড শ্রস ব্যাপাকর প্রশিক্ষণােীকির িতডমান অশিজ্ঞতা প্রকাকির সুক াগ শ্রিকিন, 

এরপর অশধকিিকনর কা ডক্রম িা সুশনশি ডি তথ্য প্রিান শ্রিকষ প্রশিক্ষণােীকির শনকজকির মকে আকলািনার সুক াগ শ্রিকিন, 

এরপর তথ্যপকত্রর আকলাকক পূি ডিতী সকল আকলািনার প্রশতফলন করকিন এিং সিকিকষ শনধ ডাশরত শিষকয় প্রশিক্ষণােীকির 

পুনরায় কাজ করার িা মত প্রকাকির সুক াগ শ্রিকিন।  

 িলগত কাজ উপিাপনার সমকয় শ্র  িক্তব্য এক িল আকগই উপিাপন ককরকে, শ্রসগুকলা পরিতী িকলর তুকল ধরার িরকার 

শ্রনই। িরং পরিতী িল নতুন শকছু সংক াজকনর শ্রিিা করকি। একত সময় িাঁিাকনা সম্ভি হকি। শ্রকাকনা িকলর উপিাপনা 

শনকয় শিন্ন মত োককল, উপিাপনার শ্রিকষ তা শনকয়ও আকলািনার সুক াগ দতশর করা  ায়।  

 শ্র  শ্রকাকনা শনকি ডিনা প্রিাকনর শ্রক্ষকত্র শনশিত করকিন শ্র ন সকল প্রশিক্ষণােী তা সমানিাকি বুঝকত পাকর এিং শনকি ডিনা 

শনকয় কাকরা শ্রকাকনা প্রশ্ন িা মতামত আকে শকনা তাও জানকত িাইকিন।  

 িলগত কাজ িলাকাকল িলগুকলার কাজ ঘুকর ঘুকর শ্রিখকিন এিং প্রকয়াজন হকল অশতশরক্ত শনকি ডিনা, সহায়তা ও ব্যাখ্যা 

প্রিান করকিন।  

 পূি ড-শনধ ডাশরত শ্রকাকনা পশরকল্পনায় পশরিতডন আসকল িা শ্রকাকনা শিষকয় প্রস্তুশত শনকয় আসকত হকল শ্রস ব্যাপাকর 

প্রশিক্ষণােীকির আকগ শ্রেককই জাশনকয় রাখকিন।  
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প্রক্ষশিণ সূক্ষি 

শিক্ষক প্রশিক্ষণ: জাতীয় শিক্ষাক্রম ২০২২ শিস্তরণ  

 

সময় শিিস ১ শিিস ২ শিিস ৩ শিিস ৪ শিিস ৫ শিিস ৬ 

৮.৩০-০৯.০০ উকবাধনী অশধকিিন ও 

শপ্রকটস্ট 

শরকোপ ও ওয়াম ড আপ শরকোপ ও ওয়াম ড আপ শরকোপ ও ওয়াম ড আপ শরকোপ ও ওয়াম ড আপ শরকোপ ও  শ্রপাস্টকটস্ট 

৯.০০-১০.০০ অশধকিিন ১.১ 

প্রশিক্ষণ পশরশিশত 

অশধকিিন ২.১ 

শ্রেশণশিশিক শ্র াগ্যতা 

ও শিখন-শ্রিখাকনা 

সামগ্রী পশরশিশত 

অশধকিিন ৩.১ 

প্রশিক্ষণােী কর্তডক 

শসমুকলিন (৬ষ্ঠ শ্রেশণ) 

অশধকিিন ৪.১ 

প্রশিক্ষণােী কর্তডক 

শসমুকলিন (৭ম শ্রেশণ) 

অশধকিিন ৫.১ 

শিখনকালীন ও সামশিক 

মূল্যায়ন 

অশধকিিন ৬.১ 

শ্রজলা িা উপকজলাশিশিক 

প্রশিক্ষণ পশরকল্পনা ও 

প্রস্তুশত 

১০.০০-১০.৩০ িা শিরশত 

১০.৩০-১২.৩০ অশধকিিন ১.২ 

জাতীয় শিক্ষাক্রম 

রূপকরখা ২০২১ 

পশরশিশত 

অশধকিিন ২.২ 

অশিজ্ঞতাশিশিক শিখন  

এিং অশিজ্ঞতাশিশিক 

শিখকনর নমুনা ক্লাস 

(প্রশিক্ষক কর্তডক) 

অশধকিিন ৩.২ 

প্রশিক্ষণােী কর্তডক 

শসমুকলিন (৬ষ্ঠ শ্রেশণ) 

অশধকিিন ৪.২ 

প্রশিক্ষণােী কর্তডক 

শসমুকলিন (৭ম শ্রেশণ) 

অশধকিিন ৫.২ 

 PI ব্যিহার,  

 শিখনকালীন ও সামশিক 

মূল্যায়ন একপ্রাি ও 

শরকপাট ড কার্ ড 

অশধকিিন ৬.২ 

শ্রসিনশিশিক প্রশিক্ষণ 

পশরিালনার গাইর্লাইন ও 

প্রশিক্ষণ শ্রসিকনর শসমুকলিন 

(অশধকিিন ১.২, ১.৩, ১.৪)  

১২.৩০-১.৩০ মোহ্ন শিরশত 

১.৩০-৩.৩০ অশধকিিন ১.৩ 

শিষকয়র ধারণায়ন 

অশধকিিন ২.৩ 

প্রশিক্ষণােী কর্তডক 

শসমুকলিন (৬ষ্ঠ শ্রেশণ) 

অশধকিিন ৩.৩ 

প্রশিক্ষণােী কর্তডক 

শসমুকলিন (৬ষ্ঠ শ্রেশণ) 

অশধকিিন ৪.৩ 

প্রশিক্ষণােী কর্তডক 

শসমুকলিন (৭ম শ্রেশণ) 

অশধকিিন ৫.৩ 

িাৎসশরক শিষয়শিশিক শিখন 

পশরকল্পনা এিং নতুন 

শিক্ষাক্রম িাস্তিায়কন 

শিক্ষককর ভূশমকা ও িাশয়ত্ব                 

অশধকিিন ৬.৩ 

প্রশিক্ষণ শ্রসিকনর শসমুকলিন 

(অশধকিিন ২.২, ৫.১, ৫.২, 

৫.৩, ও ৬.১) 

৩.৩০-৪.৩০ অশধকিিন ১.৪ 

শ্রেশণশিশিক শ্র াগ্যতা 

ও শিখন-শ্রিখাকনা 

সামগ্রী পশরশিশত 

অশধকিিন ২.৪ 

প্রশিক্ষণােী কর্তডক 

শসমুকলিন (৬ষ্ঠ শ্রেশণ) 

অশধকিিন ৩.৪ 

প্রশিক্ষণােী কর্তডক 

শসমুকলিন (৬ষ্ঠ শ্রেশণ) 

অশধকিিন ৪.৪ 

প্রশিক্ষণােী কর্তডক 

শসমুকলিন (৭ম শ্রেশণ) 

অশধকিিন ৫.৪ 

মুক্ত আকলািনা ও প্রশিক্ষণােী 

কর্তডক অঙ্গীকার নামা 

অশধকিিন ৬.৪ 

মুক্ত আকলািনা 

৪.৩০-৫.০০ িা শিরশত ও প্রিান 
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কম ডশিিস-১ 

 

অশধকিিকনর উকেশ্য   

         আনিঘন ও সুশংখল পশরকিি িজায় শ্ররকখ প্রশিক্ষকণর  লক্ষে, উকেশ্য, আউটলাইন ও শনয়মািলীর সাকে পশরশিত 

হওয়া। 

শিষয়িস্তু 

           কাজ-ক :  পশরশিশত, আইস শ্রেশকং ও শপ্রকটস্ট 

কাজ-খ :  প্রশিক্ষণােীকির প্রতোিা 

কাজ-গ :  প্রশিক্ষকণর লক্ষে, উকেশ্য ও আউটলাইন 

কাজ-ঘ :  প্রশিক্ষকণর গ্রাউন্ডরুল শনধ ডারণ 

 প্রকয়াজনীয় উপকরণ 

আট ড শ্রপপার, মাকডার শ্রপন/িক, শ্রিার্ ড, শ্রনম ট্যাগ, ও শপ্রকটস্ট প্রশ্নপত্র, পাওয়ার পকয়ে শ্রপ্রকজকেিন-১.১, প্রকজক্টর, 

ল্যাপটপ, পকয়োর, শিপ শ্রিার্ ড ও িাট ড, শ্রনাট বুক, কলম, শ্রপশিল ইতোশি 

প্রশিক্ষককর প্রস্তুশত 

অশধকিিন শুরুর পূকি ডই পশরশিশত পকি ডর জন্য আট ড শ্রপপার/শিপ কার্ ড শ্রককট শনন। অশধকিিকনর শিষয়িস্তু শিন্যাস 

িাকলািাকি আত্মি ককর শনন। প্রশিক্ষকণর লক্ষয ও উকেশ্য ব্যাখ্যার জন্য প্রস্তুতকৃত পাওয়ার পবয়ন্ট জরবেবন্টশন 

১.১  পকড় বুকঝ শনন, সফট কশপ সকঙ্গ শনন এিং প্রিি ডকনর ব্যিিা শনশিত করুন। প্রশিক্ষণােীকির জন্য জনম ট্যাগ, 

শ্রনাট বুক, কলম, শ্রপশিল ও শপ্রকটকস্টর প্রশ্নপত্র গুশেকয় শনন। 

 প্রশক্রয়া 

কাজ-ক : পশরশিশত, আইস শ্রেশকং ও শপ্রকটস্ট 

1. শুকিচ্ছা শিশনময় ককর শনকজর পশরিয় শিন। সিাইকক শ্রনম ট্যাগ লাগাকত িলুন। 

2. সকল প্রশিক্ষণােীকিরকক একটি ককর কাকর্ ডর টুককরা শিন। টুককরাটি তাকিরকক িাকলািাকি লক্ষে করকত 

িলুন এিং টুককরার শ্রজাড়া শ্রিকখ শনকজকির জুটি খ ুঁকজ শনকত িলুন (একজকনর হাকতর টুককরার সাকে  ার 

টুককরার অপর অংি শমকল  াকি, তাকক শনকয় জুটি গঠন করকত িলুন)। জুটিকত দু’জনকক পশরশিত হকত 

িলুন। একাকজর জন্য পাঁি শমশনট সময় শিন। প্রকতেকক তার শ্রজাড়ার সিকস্যর সাকে কো িকল একক অপকরর 

ব্যাপাকর শনকির শিষয়গুকলা সর্ম্ককড শ্রজকন শনকত িলুন 

- নাম  -কম ডিল  -শ্র  শ্রকাকনা পেকির শিষয়/কাজ 

অক্ষধলব্শন ১.১: প্রক্ষশিণ পক্ষরক্ষিক্ষত                                                   সময় : (৩০+৬০)=৯০শমশনট 
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3. একক অপকরর সাকে আকলািনা শ্রিকষ প্রকতেকক তার শ্রজাড়ার সিস্যকক সিার সামকন পশরিয় কশরকয় শিকত  

িলুন।  

4. প্রশিক্ষণােীকির প্রকতেককর হাকত শপ্র-শ্রটস্ট তুকল শিন। শপ্র-শ্রটস্ট শ্রিষ করার জন্য ১০ শমশনট সময় শনধ ডারণ 

ককর শিন। এ সময় শিকিষিাকি উকেখ করকিন শ্র ন প্রশিক্ষণােীগণ কাকরা সাকে আকলািনা ব্যশতকরকক শপ্র-

শ্রটস্ট এর প্রশ্নমালার উির প্রিান ককরন।  

5. পাওয়ার পকয়ে শ্রপ্রকজকেিন ১.১ শ্রেকক উেীপনামূলক শিশর্ওটি ( স্লাইর্নং ২- story of an 

egale) প্রিি ডন করুন, প্রিি ডন শ্রিকষ শিশর্ওর সারকো (মূল ম্যাকসজ) কী তা শজকজ্ঞস করুন এিং এর 

ওপর ২/৩ জকনর মতামত শুনুন। তাকির মূল িক্তব্য শমকল শ্রগকল ধন্যিাি শিন; সঠিক তথ্য না শ্রপকল 

শ্র াগসূত্র শ্রটকন মূল শ্রমকসজটি িকল শিন । 

6.  ারা এই মূল িক্তকব্যর সাকে োককত িান িা সমে ডন ককরন, তাকিরকক হাত তুলকত িলুন এিং সিাইকক 

শনকয় সমস্বকর উৎসাহমূলক শ্রোগান শিন ‘আমরা পশরিতডকনর সাকেই আশে এিং োকি’ ।  

কাজ-খ :  প্রশিক্ষণােীকির প্রতোিা 

এ প্রশিক্ষণ শ্রেকক প্রশিক্ষণােীকির  া  া  প্রতোিা আকে , তা দুইশমশনট শ্রিকি সিাইকক শনজ শনজ শ্রনাটবুকক 

শলখকত িলুন। এিার আকলািনার মােকম তাকির সাধারণ প্রতোিাগুকলা একশত্রত ককর একটি শ্রপাস্টাকর শলখন এিং 

শ্রিওয়াকল শ্রেঁকট শিন এিং তাকিরকক আশ্বি করুন শ্র  আগামী পাঁি শিকনর আকলািনায় এই প্রতোিাগুকলা পূরণ 

হকি।  

কাজ-গ :  প্রশিক্ষকণর লক্ষে, উকেশ্য ও আউট লাইন 

1. তথ্যপত্র  ১.1(ক) এর আকলাকক প্রশিক্ষকণর লক্ষে ও উকেশ্য প্রশিক্ষণােীকির সামকন উপিাপন করুন 

(পাওয়ার পকয়ে শ্রপ্রকজকেিন ১.১ - স্লাইর্ ৩ ও ৪ এর সাহাকে/ শ্রপাস্টার শ্রপপাকরর সাহাকে)। 

2. এিার লক্ষে ও উকেকশ্যর সাকে তাকির প্রতোিাগুকলা শমশলকয় শ্রিখকত িলুন। 

3. এিার েয়শিনব্যাপী কা ডক্রম এর েকটি (আউটলাইন/শসশর্উল) সংশক্ষপ্তিাকি প্রশিক্ষণােীকির সামকন 

উপিাপন করুন এিং সামশগ্রক কা ডক্রম সর্ম্ককড তাকির শ্রকাকনা শজজ্ঞাসা/প্রশ্ন োককল তা শনকয় 

আকলািনা করুন।  

কাজ-ঘ : প্রশিক্ষকণর গ্রাউন্ডরুল শনধ ডারণ 

1. এই প্রশিক্ষণ িলাকাকল প্রশিক্ষণকক আনিঘন ও সুশংখল রাখার জন্য আমরা সিাই কী কী শনয়ম নীশত 

শ্রমকন িলি তা শ্রেনাশর আকলািনার মােকম একটি শিপ িাকট ড শলখন । প্রকয়াজকন তথ্যপত্র ১.১ (খ) শ্রিকখ 

শনন। 

2. সিার মতামকতর শিশিকত তাশলকাটি চূড়ান্ত করুন এিং তাকির সহায়তায় দৃশ্যমান (সহকজ শ্রিাকখ পকড় )  

শ্রকাকনা শ্রিয়াকল িা িরজায় লাশগকয় শিন। 

3. এিার পাওয়ার পকয়ে শ্রপ্রকজকেিন  ১.১ এর স্লাইর্ নং ৫ শ্রেকক দৃশিশিশঙ্গ সম্পধকিি মোর শিশর্ওটি 

প্রিি ডন করুন এিং মূলকো প্রশিক্ষণােীকির িলকত িলুন। প্রকয়াজন মূল শ্রমকসজ ‘ইশতিািক দৃশিিশঙ্গ সি 

সমস্যার সমাধাকন ভূশমকা রাকখ’-এটি বুশঝকয় িলুন। এরপর সিাইকক ধন্যিাি জাশনকয় অশধকিিনটি 

সমাপ্ত করুন। 
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তথ্যপত্র ১.১ (ক) 

 শপ্রকটস্ট (প্রশিক্ষণ-পূি ড মূল্যায়ন) 

নাম: .....................................................................................       শ্রজন্ডার: নারী/পুরুষ/অন্যান্য 

পাইলটিং স্কুকলর শিক্ষক শক না: হোঁ/না 

শিক্ষাপ্রশতষ্ঠাকনর নাম:............................................................................................................. 

ক) জাতীয় শিক্ষাক্রম রূপকরখা-২০২১ এ শ্র সি পশরিতডন আনা হকয়কে- 

  

 

খ) শ্র সি কারকণ শিক্ষাক্রকম উক্ত পশরিতডন প্রকয়াজন মকন করশে- 

 

 

গ) অশিজ্ঞতাশিশিক শিখন িলকত  া বুশঝ- 

 

 

ঘ) শিখনকালীন মূল্যায়ন শ্র িাকি করা  ায়- 

 

 

ি) সামশিক মূল্যায়ন শ্র  প্রশক্রয়ায় হকত পাকর- 

 

 

ি) শপশেকয় পড়া শিক্ষােীকির শ্র িাকি সহায়তা করা  ায়- 

 

তাশরখ স্বাক্ষর 
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তথ্যপত্র ১.১ (খ)  

প্রশিক্ষকণর লক্ষে ও উকেশ্য 

 লক্ষে 

 জাতীয় শিক্ষাক্রম ২০২২ িাস্তিায়কনর  জন্য প্রস্তুত করা (সক্ষমতা দতশর)। 

 উকেশ্য 

 জাতীয় শিক্ষাক্রম রূপকরখা ২০২১ এিং শিস্তাশরত শিক্ষাক্রম ২০২২ সর্ম্ককড অিশহত হওয়া  

 প্রিশলত শিক্ষাক্রকমর সাকে নতুন শিক্ষাক্রকমর মূল পাে ডকে ও পশরিতডনসমূহ সর্ম্ককড ধারণা লাি করা 

 শিক্ষাক্রম রূপকরখা ২০২১ অনু ায়ী অশিজ্ঞতাশিশিক শিখন-শ্রিখাকনা পদ্ধশত জানা ও অনুিীলন করা।  

তথ্যপত্র ১.১ (গ)  

 প্রশিক্ষকণ শ্র  শনয়মগুকলা আমরা শ্রমকন িলি (গ্রাউন্ড রুলস, নমুনা) 

 প্রশতশিন শনশি ডি সমকয় প্রশিক্ষণ ককক্ষ আসা ও শিরশতর জন্য শনধ ডাশরত সময় শ্রিকষ শফকর আসা 

 প্রশিক্ষণ িলাকাকল শ্রমািাইল িন্ধ রাখা 

 কা ডক্রম িলাকাকল শ্রকাকনা শজজ্ঞাসা/মতামত োককল হাত তুকল জানাকনা 

 মতামত প্রিাকনর সময় অকন্যর িক্তব্য সমাপ্ত হওয়া প ডন্ত অকপক্ষা করা 

 প্রশিক্ষণ কা ডক্রকমর িাইকর অপ্রাসশঙ্গক আকলািনা শ্রেকক শিরত োকা  

 প্রশতশিনকার কা ডক্রম শ্রিকষ ব্যিহৃত উপকরণ শনশি ডি িাকন গুশেকয় রাখা এিং প্রশিক্ষণ কক্ষ ও শ্রকি পশরষ্কার 

রাখা (শ্র মন- টিসুে, পাশনর শ্রিাতল, ওয়ান টাইম কাপ/গ্লাস, মাক ইতোশি শনশি ডি িাকন শ্রফলা) 

 স্বািেশিশধ  ো েিাকি শ্রমকন িলা 

 কা ডক্রম িলাকাকল অনুমশত না শনকয় েশি শ্রতালা িা শিশর্ও ধারণ করা শ্রেকক শিরত োকা 

 কম ডসূশির র্কুকমেিকনর জন্য েশি শ্রতালা ও শিশর্ও ধারকণর ব্যাপাকর কাকরা আপশি োককল জাশনকয় রাখা 
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কম ডশিিস-১ 

 

অশধকিিকনর উকেশ্য   

জাতীয় শিক্ষাক্রম রূপকরখা ২০২১ -এর মূল রূপকল্প, পশরিতডকনর শ্রপ্রক্ষাপট, শিখন-শ্রিখাকনা প্রশক্রয়া ও মূল্যায়ন 

প্রশক্রয়া সর্ম্ককড সাধারণ ধারণা, এিং িলমান শিক্ষাক্রকমর  মূল পশরিতডনসমূকহর সাকে পশরশিত হওয়া।   

শিষয়িস্তু 

           কাজ-ক :  জাতীয় শিক্ষাক্রম রূপকরখা ২০২১ সর্ম্ককড ধারণা  ািাই  

কাজ-খ :  জাতীয় শিক্ষাক্রম রূপকরখা ২০২১ -এর প্রধান শিকগুকলা উপিাপন, আকলািনা ও মত শিশনময় 

 

 প্রকয়াজনীয় উপকরণ 

মাকডার শ্রপন/িক, শ্রিার্ ড, জাতীয় শিক্ষাক্রম রূপকরখা ২০২১, পাওয়ার পকয়ে শ্রপ্রকজকেিন ১.২, প্রকজক্টর, ল্যাপটপ, 

পকয়োর, শিপ শ্রিার্ ড ও িাট ড, শ্রনাট বুক, কলম, শ্রপশিল ইতোশি। 

প্রশিক্ষককর প্রস্তুশত 

অশধকিিন শুরুর পূকি ডই অশধকিিকনর শিষয়িস্তু শিন্যাস িাকলািাকি আত্মি ককর শনন। জাতীয় শিক্ষাক্রম রূপকরখা 

সর্ম্ককড িাকলািাকি (পাওয়ার পকয়ে শ্রপ্রকজকেিন  ১.২)  পকড় বুকঝ শনন, সফট কশপ সকঙ্গ শনন এিং প্রিি ডকনর 

ব্যিিা শনশিত করুন।  

 প্রশক্রয়া 

কাজ-ক : জাতীয় শিক্ষাক্রম রূপকরখা ২০২১ সর্ম্ককড ধারণা  ািাই  

1. প্রশিক্ষণােীকির সাকে ককয়কটি প্রকশ্নর শিশিকত আকলািনা করুন, প্রশ্নগুকলা এমন হকত পাকর- 

o জাতীয় শিক্ষাক্রম রূপকরখা-২০২১ সর্ম্ককড আপনারা কী জাকনন? 

o শ্র াগ্যতাশিশিক শিক্ষাক্রম িলকত আপনার ধারণা কী? 

o িলমান শিক্ষাক্রম ও জাতীয় শিক্ষাক্রম রূপকরখা-২০২১ এর মকে শমল এিং অশমল সর্ম্ককড 

আপনার মতামত কী? 

অক্ষধলব্শন ১.২: জাতীয় ক্ষশিাক্রম্ রূপলরখা ২০২১ পক্ষরক্ষিক্ষত                                        সময় : ১২০ শমশনট 
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o জাতীয় শিক্ষাক্রম রূপকরখা-২০২১ অনু ায়ী শিখন শ্রিখাকনা পদ্ধশত ও মূল্যায়ন শ্রকৌিল সর্ম্ককড 

আপনার ধারণা কী? 

o জাতীয় শিক্ষাক্রম রূপকরখা-২০২১ এর এমন শক শ্রকাকনা শিক আকে শ্র  ব্যাপাকর শিকিষিাকি ধারণা 

সুস্পি হওয়া প্রকয়াজন মকন ককরন? োককল শ্রসটি কী? 

এ প ডাকয় প্রশ্নগুকলা শনকয় প্রশিক্ষণােীকির শনকজকির মত প্রকাি করকত এিং আকলািনা করার সুক াগ দতশর ককর 

শিন। শ্র সি শিষকয় শবধা িা প্রশ্ন দতশর হকি তা শনকয় তাকিরককই মন্তব্য করার সুক াগ শিন।  

 

কাজ-খ : জাতীয় শিক্ষাক্রম রূপকরখা ২০২১ -এর প্রধান শিকগুকলা উপিাপন, আকলািনা ও মত শিশনময় 

1. তথ্যপত্র ১.২-এর আকলাকক প্রশিক্ষক জাতীয় শিক্ষাক্রম রূপকরখা ২০২১-এর প্রধান শিকগুকলা 

প্রশিক্ষণােীকির সামকন উপিাপন (কপাস্টার/পাওয়ার পকয়ে শ্রপ্রকজকেিন ১.২ এর মােকম) করুন। 

2. উপিাপনা শুরু করার আকগই তাকির জাশনকয় রাখন, শ্র  শিষয়গুকলা শনকয় তাকির প্রশ্ন/শজজ্ঞাসা োককি 

তা শ্রনাট শনকয় রাখকত এিং উপিাপনা শ্রিকষ শজজ্ঞাসাগুকলা শনকয় আকলািনা করকিন। একইসাকে, 

শিক্ষাক্রম রূপকরখা সর্ম্ককড তাকির শ্রকাকনা তথ্যগত ভুল ধারণা আকে শক না তা আকলািনার মােকম 

শ্রির করার শ্রিিা করুন ও সঠিক তথ্য প্রিান করুন।  

3. উপিাপন শ্রিকষ তথ্যপত্র শ্রেকক সংশেি ধারণাগুকলা শনরকি পড়কত িলুন। পাঠ শ্রিকষ এ শিষকয় তারা কী 

বুঝকত শ্রপকরকেন তা সামকন একস শ্র ককাকনা দুইজনকক সংকক্ষকপ িলকত িলুন। 

4. তাকির ধারণায় শ্রকাকনা ঘাটশত িা ত্রুটি োককল তা সংকিাধন ককর শিন। 

5. নতুন শ্রকাকনা প্রশ্ন দতশর হকল তা শনকয় আকলািনা করুন । 

6. সিকিকষ জাতীয় শিক্ষাক্রম রূপকরখা শনকয় সাধারণ একটি উপসংহার শ্রটকন , সিাইকক ধন্যিাি জাশনকয় 

অশধকিিন সমাপ্ত করুন। 

তথ্যপত্র ১.২ 

জাতীয় শিক্ষাক্রম রূপকরখা ২০২১ : bZzb wk¶vµ‡g we‡eP¨ welqmg~n 

 wkÿv_©x‡Kw› ª̀K I Avb›`gq cov†kvbvi cwi‡ek m„wó 

 welq Ges cvV¨cy¯Í‡Ki ‡evSv I Pvc Kwg‡q `ÿZv I †hvM¨Zvq ¸iæZ¡ Av‡ivc 

 Mfxi wkLb (Deep learning) I Zvi cÖ‡qv‡M ¸iæZ¡ cÖ`vb 

 gyL¯’ wbf©iZvi cwie‡Z© AwfÁZv I Kvh©µgwfwËK wkL‡b AMÖvwaKvi cÖ`vb 

 †Ljvayjv I m„Rbkxj Kvh©µ‡gi gva¨‡g wkL‡bi Dci ¸iæZ¡ cÖ`vb 

 wbw`©ó w`‡bi wkLbKvR †hb wkÿv cÖwZôv‡bB †kl nq †m ai‡bi wkLb Kvh©µg cwiPvjbv Ges Avb›`gq 

Kv‡R m¤ú„³ Kivi gva¨‡g †nvg Iqv‡K©i Pvc Kgv‡bv  

 wbw`©ó mg‡q AwR©Z cvi`wk©Zvi g~j¨vqb I mb` cÖvwßi cÖwZ ¸iæZ¡ Av‡ivc 

 Rxeb I RxweKvi mv‡_ m¤úwK©Z wkÿv 
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iƒcKí 

gyw³hy‡×i †PZbvq D¾xweZ †`k‡cÖwgK, Drcv`bgyLx, Awf‡hvR‡b m¶g myLx I ˆewk¦K bvMwiK M‡o †Zvjv| 

†hvM¨Zvi msÁvqb  

‡hvM¨Zv n‡jv- gyw³hy‡×i †PZbvq DØy× n‡q cwieZ©bkxj †cÖ¶vc‡U Awf‡hvR‡bi Rb¨ Ávb, `ÿZv, g~j¨‡eva I 

`„wófw½i mgš̂‡q AwR©Z m¶gZv। 

 

RvZxq wk¶vµ‡gi g~j wfwË  

gyw³hy×Kvjxb ¯v̂axbZvi †NvlYvc‡Î Dwj¬wLZ †PZbv- 

 gvbweK gh©v`v  

 mvgvwRK b¨vqwePvi 

 mvg¨ 

¯v̂axb evsjv‡`‡ki msweav‡bi ivóªxq Pvi g~jbxwZ-  

 RvZxqZvev` 

 mgvRZš¿ 

 MYZš¿ I 

 ag©wbi‡c¶Zv 

 

g~j †hvM¨Zv (Core Competency) 

1. A‡b¨i gZvgZ I Ae¯’vb‡K m¤§vb I Abyaveb K‡i, †cÖ¶vcU Abyhvqx wb‡Ri fve, gZvgZ h_vh_ gva¨‡g 

m„Rbkxjfv‡e cÖKvk Ki‡Z cviv|  

2. †h‡Kv‡bv Bmy¨‡Z m~² wPšÍvi gva¨‡g mvgwMÖK welqmg~n we‡ePbv K‡i mK‡ji Rb¨ †hŠw³K I m‡ev©”P 

Kj¨vYKi wm×všÍ wb‡Z cviv| 

3. wfbœZv I ˆewPÎ¨‡K m¤§vb K‡i wbR¯ ̂K…wó, ms¯‹…wZ, BwZnvm I HwZ‡n¨i aviK n‡q wbR †`‡ki cÖwZ 

fv‡jvevmv I wek̂ Í̄Zv cÖ`k©bc~e©K wek^ bvMwi‡Ki †hvM¨Zv AR©b Kiv| 

4. mgm¨vi cÖ‡¶cY, ª̀æZ Abyaveb, we‡kølY, ms‡kølY Ges fwel¨r Zvrch© we‡ePbv K‡i mK‡ji AskMÖn‡Yi 

gva¨‡g †hŠw³K I m‡e©v”P Kj¨vYKi wm×všÍ wb‡Z I mgvavb Ki‡Z cviv| 

5. cvi¯úvwiK mn‡hvwMZv, m¤§vb I m¤úªxwZ eRvq †i‡L kvwšÍc~Y© mnve¯’v‡bi gva¨‡g cwieZ©bkxj c„w_ex‡Z 

wb‡R‡K gvwb‡q wb‡Z cviv Ges cieZ©x cÖR‡b¥i Rb¨ wbivc` evm‡hvM¨ c„w_ex ˆZwi‡Z f‚wgKv ivL‡Z cviv| 

6. bZzb „̀wó‡KvY, aviYv, `„wófw½ cÖ‡qv‡Mi gva¨‡g bZzbc_, †KŠkj I m¤¢vebv m„wó K‡i ˆkwíKfv‡e Zv 

Dc¯’vcb Ges RvZxq I wek^Kj¨v‡Y f‚wgKv ivL‡Z cviv| 
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7. wb‡Ri kvixwiK-gvbwmK ¯v̂ ’̄̈  e¨e ’̄vcbvi `vwqZ¡ wb‡q wbR Ae ’̄vb I f‚wgKv †R‡b SzuwKnxb wbivc` I 

MÖnY‡hvM¨ e¨w³MZ, cvwievwiK, mvgvwRK, ivóªxq, ˆewk^K m¤úK© I †hvMv‡hvM ˆZwi Ki‡Z I eRvq ivL‡Z 

cviv| 

8. cÖwZwbqZ cwieZ©bkxj c„w_ex‡Z SzuwK †gvKv‡ejv Ges gvbweK gh©v`v A¶zYœ †i‡L wbivc` I myiw¶Z Rxeb 

I RxweKvi Rb¨ wb‡R‡K cÖ ‘̄Z ivL‡Z cviv| 

9. cwieZ©bkxj c„w_ex‡Z ˆ`bw›`b D™¢‚Z mgm¨v MvwYwZK, ˆeÁvwbK I cÖhyw³MZ `¶Zv e¨envi K‡i mgvavb 

Ki‡Z cviv| 

10. agx©q Abykvmb, mZZv I ˆbwZK ¸Yvewj AR©b Ges ï×vPvi Abykxj‡bi gva¨‡g cÖK…wZ I gvbe-Kj¨v‡Y 

wb‡R‡K wb‡qvwRZ Ki‡Z cviv| 

 

wk¶vµg iƒc‡iLvq g~j cwieZ©bmg~n 

 10g †kªwY ch©šÍ mK‡ji Rb¨ 10wU welq wba©viY (cÖPwjZ gvbweK, weÁvb I e¨emvq wkÿv wefvM _vK‡e 

bv); 

 cix¶v I gyL¯’wbf©i cov‡kvbvi cwie‡Z©, cvi`wk©Zv‡K ¸iæZ¡ w`‡q `kg †kªwY †k‡l cvewjK cix¶v 

cÖeZ©b; 

 cixÿvi Pvc Kgv‡bvi Rb¨ GKv`k †kÖwYi wkÿvµ‡gi wfwË‡Z GKv`k †kÖwY †k‡l Ges Øv`k †kªwYi 

wkÿvµ‡gi wfwË‡Z Øv`k †kÖwY †k‡l cvewjK cixÿv cÖPjb; 

 cvi`wk©Zv AR©b wbwðZ Kiv I gyL¯’wbf©iZv Kgv‡bvi Rb¨ wkLbKvjxb g~j¨vqb cÖeZ©b; 

 9g I 10g †kÖwY‡Z cÖ‡Z¨K wk¶v_x©i Rb¨ K…wl, †mev ev wkí Lv‡Zi GKwU AKz‡ck‡bi Ici 

eva¨Zvg~jKfv‡e †ckv`vwi `¶Zv AR©†bi e¨e¯’v MÖnY; 

 mvßvwnK QywU `yB w`b cÖeZ©b;  

 AwfÁZvwfwËK wkLb Kvh©µg we`¨vjq, cwievi I mvgvwRK cwim‡i Abykxjb Pvjy KiY; 

 wkÿv_x©i Awfbœ g~j¨‡eva I „̀wófw½ AR©‡bi Rb¨ ¯ÍiwfwËK wbe©vwPZ wel‡qi cvkvcvwk gv ª̀vmv I KvwiMwi 

kvLvi we‡klvwqZ welqmg~‡ni †hŠw³K mgš̂q mvab BZ¨vw`| 
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কম ডশিিস-১ 

 

                                                                               

অশধকিিকনর উকেশ্য   

   জাতীয় শিক্ষাক্রম রূপকরখা ২০২১ অনু ায়ী শিষয় শহকসকি ' জীিন ও জীশিকা '-র গুরুত্বপূণ ড শিকগুকলা ব্যাখ্যা   

   করকত পারা।  

শিষয়িস্তু 

কাজ-ক : শিষকয়র ধারণায়ন 

কাজ-খ : শিষয়শিশিক শ্র াগ্যতার শিিরণী  

কাজ-গ : শিষয়শিশিক র্ায়াগ্রাম এিং মূল র্াইকমনিন 

   

 প্রকয়াজনীয় উপকরণ 

মাকডার শ্রপন/িক, শ্রিার্ ড,  প্রকজক্টর, ল্যাপটপ, শিপ শ্রিার্ ড ও িাট ড, শ্রনাট বুক, কলম, শ্রপশিল ইতোশি 

 

প্রশিক্ষককর প্রস্তুশত 

অশধকিিন শুরুর পূকি ডই শিষকয়র ধারণায়ন সর্ম্ককড শনজস্ব ধারণা স্পি করার উকেকশ্য তথ্যপত্র ১.৩ (ক) 

িাকলািাকি পকড় বুকঝ শনন। শ্রপ্রকজকেিন ব্যিহার করকত িাইকল শনকজর মকতা ককর প্রস্তুত ককর শনন। িলশিশিক 

প্রকশ্নাির পি ড পশরিালনার জন্য র্ায়গ্রাকমর শিষয়শিশিক প্রস্তুশত গ্রহণ করুন। তথ্যপত্র ১.৩ (খ) এর শিপরীকত 

সম্ভাব্য কী কী প্রশ্ন আসকত পাকর তার একটি তাশলকা দতশর ককর শনকজর মকতা ককর উির সাশজকয় প্রস্তুশত শনন । 

 প্রশক্রয়া 

 

কাজ-ক :  শিষকয়র ধারণায়ন 

 

1. জীিন ও জীশিকার উপর প্রােশমক ধারণা প্রিাকনর উকেকশ্য একটি জীিনঘশনষ্ঠ গল্প িলুন। গল্পটির শিষয়িস্তু 

এমনিাকি শনি ডািন করুন  াকত আমাকির প্রাতেশহক জীিকনর ঘটনািলীর পািাপাশি প্রশতশনয়ত 

পশরিতডনিীল জীশিকার রূপকরখা প্রশতফশলত হয়। [কাকজর সুশিধাকে ড তথ্যপত্র ১.৩ (ক) এর গল্পটি ব্যিহার 

করা শ্র কত পাকর।] 

অক্ষধলব্শন 1.3: ক্ষব্ষলয়র ধারণায়ন                                                                সময় : 12০ শমশনট 
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2.  প্রশিক্ষণেীগকনর শনকট হকত আপনার গকল্পর মূল শিষয়গুকলা সর্ম্ককড শজকজ্ঞস করুন এিং তাকির িক্তব্য 

শুনুন। গুরুত্বপূণ ড িা শ্র  উকেকশ্য গল্পটি সাজাকনা হকয়কে তা তাকির িক্তকব্য প্রশতফশলত হকল ধন্যিাি জানান  

এিং প্রকয়াজন হকল ধারণা সুস্পি করুন।  

 

কাজ-খ :  শিষয়শিশিক শ্র াগ্যতার শিিরণী 

1. প্রকজক্টকর /একটি শ্রপাস্টাকর শিষয়শিশিক শ্র াগ্যতার শিিরণী প্রিি ডন করুন। 

2. শ্র ককাকনা একজনকক শিিরণীটি সিার উকেকশ্য পকড় শ্রিানাকত িলুন। 

3. এই শিিরণী শ্রেকক কী শ্রিাঝা  াকচ্ছ তা শ্র ককাকনা একজনকক ব্যাখ্যা করকত িলুন। 

4. এিার শ্র াগ্যতার শিিরণী িাকলািাকি ব্যাখ্যা ককর সিাইকক বুশঝকয় শিন। 

 

কাজ গ :  শিষয়শিশিক র্ায়াগ্রাম এিংমূল র্াইকমনিন 

1. জীিন ও জীশিকার শিষয়শিশিক র্ায়াগ্রামটি প্রিি ডন করুন। শ্র ককাকনা একজনকক র্ায়াগ্রামটি ব্যাখ্যা করকত 

িলুন।  

2. এিার প্রকতেক শিক্ষােীকক তথ্যপত্র ১.৩ (খ) শনরকি পড়কত িলুন এর জন্য 10 শমশনট সময় শিন।  

3. পাঠ শ্রিকষ শিষয়টি সর্ম্ককড শনজস্ব অনুধািন সুস্পি করার জন্য প্রশিক্ষনােীগণকক ৮টি িকল িাগ করুন এিং 

িশিষ্যত কম ডিক্ষতা, আত্মশিকেষণ ও আত্মউন্নয়ন, শ্রপিাগত িক্ষতা, কোশরয়ার েোশনং- এই িারটি মূল 

র্াইকমনিন এিং  প্রাক-কম ডক াগ্যতা, শনরাপি ও সুরশক্ষত কম ডপশরকিি, সামাশজক িায়িদ্ধতা, শিল্পশিেকির  

সাকে অশিক াজন- এই িারটি ক্রসকাটিং ইসুে শনকয় (একককটি িকল একককটি)   িকল আকলািনা করকত িলুন 

। উক্ত িকলর শ্র ককাকনা একজন সিস্যকক উক্ত ইসুে িা র্াইকমনিকনর ব্যাখ্যা উপিাপন করকত হকি তা 

জাশনকয় শিন। এর জন্য  1০শমশনট সময় িরাে করুন। 

4. এখন প্রশতটি িল শ্রেকক দিিিয়ন শিশিকত একজন ককর সিস্যকক সামকন র্াকুন এিং প্রেকম িকল িণ্টনকৃত 

র্াইকমনিনগুকলা এক একটি িল শ্রেকক ব্যাখ্যা করকত িলুন। এরপর র্ায়াগ্রাকম উপিাশপত িসকাটং 

ইস্যযগুবলার  মকে হকত এবককট শনধ ডারণ ককর  ধনি িারি দলগুবলার পক্ষ জেবক ব্যাখ্যা করবি েলুন।  প্রশত 

শ্রক্ষকত্রই শ শন উপিাপন করকেন তার উপিাশপত ব্যাখ্যার সাকে  অশতশরক্ত আর শ্রকাকনা উিাহরণ িা ব্যাখ্যা  

োককল তা সংক াজকনর জন্য দুই একজনকক সুক াগ শিন। প্রশত িকলর আকলািনার সারসংকক্ষপ করুন। 

তথ্যপত্র ১.৩ (ক) 

শিষয়শিশিক ধারণা  (জীিনঘশনষ্ঠ গল্প) 

গকল্প মুলত আমাকির প্রাতেশহক জীিকনর কা ডািলী সমকয়র সাকে শ্র  পশরিতডনিীলতার মে শিক   ায় তা ব্যাখ্যা করা 

হকয়কে। এখাকন আকরা একটি শিষয় শিকিষিাকি তুকল ধরা হকয়কে শ্র মন: পশরিশতডত সমকয় আমরা শ্রকমন জীিকনর 

মুকখামুশখ হকত িকলশে এিং শ্রসই পশরিতডনিীল জীিকন আমাকিরকক কী কী  শিষকয়র সাকে অশিক াজন করকত হকি। আিার 

পশরিশতডত পশরশিশতর সাকে সংক াগ করকত না পারার জন্য আমাকির জীিন কীিাকি প্রিাশিত হয় তাও িলা হকয়কে। অে ডাৎ  

িশিষ্যকত আমরা শ্রকমন পৃশেিীর মুকখামুশখ হকত  াশচ্ছ, শ্রসই পৃশেিীকত টিকক োকার জন্য আমাকির কী ধরকনর প্রস্তুশত োকা 

আিশ্যক তা তুকল ধরা হকয়কে।    
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আজ খি সকাকল শ্রমাহসীকনর ঘুম শ্রিকঙ্গ শ্রগকে। শ্রস হাত মুখ ধুকয় জানালার পাকি শগকয় িাড়াকলা। িাশহকর সকাকল শিগ্ধ দৃশ্য 

শ্রিখকত তার িালই লাগশেল। শকন্তু এই দৃশ্য তার শ্রিিীসময় শ্রিখা হকলা না, এখন তাকক অকনকগুকলা কাজ করকত হকি শ্র মন 

শিোনা গুোকনা, ঘর পশরকার করা, কলপাড় শ্রেকক পাশন িকর   একন মাকক শ্রিয়া অকনক কাজ। আকগ এসি কাজ রশহমার মা 

ককর শিত। শকন্তু এখন তাকির অিিা িাকলা  না কাকজর শ্রলাক রাখা তাকির পকক্ষ সম্ভি না। রশফককর িািা আকগ 

এমকিার্াশরর ব্যিসা করকতন তখন তাকির অিিা িাকলাই শেল শকন্তু এখন তার শ্রসই ব্যিসা িকল না। শ্রলাকক এখন শর্শজটাল 

শ্রমশিকন ফুল শ্রতালার কাজ ককর। এই কাজ প্রযুশক্ত শনর্ভ্ ড, শ্রমাহসীকনর িািা এই প্রযুশক্ত সর্ম্ককড জাকনন না ফকল শ্রস এখন অল্প 

টাকায় অন্য জায়গায় কাজ ককর। শ্রমাহসীকনর মা একটা শক্লশনকক কাজ ককরন। তার িাকুশরকতও সমস্যা হকচ্ছ। আকগ তাকির 

অশফকস িকস কাজ করকত হকতা এখন তাকত অকনক শিন্নতা একসকে। শ্রিশিরিাগ কাকজই এখন শর্শজটাল পদ্ধশতকত শ্রনট 

ব্যিহার ককর করকত হয়। শতশন শিষয়গুকলা িাকলা বুঝকত পারকেন না। তাই সিসময় শিন্তায় োককন।   

নাস্তা শ্রিকষ শ্রমাহসীন পড়কত িকস শ্রগল। শ্রিলা 10 টার শিকক শ্ররশর্ হকয় স্কুকল শ্রগল। আজকক স্কুকল শিজ্ঞান স্যার তাকিরকক 

প্রযুশক্তর উন্নশত ও শিস্ময়কর অকনক আশিকার শনকয় গল্প িকলকেন। শতশন িকলকেন আজকক আমরা শ্র  িাকি কাজ কশর শ্র মন  

শ্রলখাপড়া  কশর, গৃহািশলর কাজ কশর িশিষ্যকত এিাকি হকি না।  শ্র মন একসময় মানুষ িািকতও পাকরশন শ্রমািাইল নামক 

একটা শজশনষ হকি  ার মােকম মানুষ সি ধরকনর কাজ করকত পারকি, ব্যাংশকং শ্রেকক শুরু ককর িাশড়র শিদুেৎ শিল 

পশরকিাকধর মকতা কাজগুকলা এখন শ্রমািাইকল করা  ায় এমনশক িাসার শসশকউশরটির কাজও শ্রমািাইল ব্যিহার ককর করা 

 ায়। 

রাকত শ্রমাহসীন খি সুির একটা সপ্ন শ্রিখল।  শ্রস শ্রিখকলা সকাকল তার ঘুম িািার পর একটা পুতুল তাকক শুকিচ্ছা জানাকচ্ছ। 

শ্রস হাকতর ইসারা করকতই অকগাোকলা শিোনা িাশলস শ্রগাোকনা হকয় শ্রগল। িােরুকমর িরজায় িাড়াকনার সাকে সাকে িরজা 

খকল শ্রগল। িাত োি করার কো শিন্তা করা মাত্র হাকতর কাকে শ্রপস্ট োি িকল আসকলা। হাত মুখ শ্রধায়ার পর শ্রস  খন 

র্াইশনং এ একস িসল তখন তার খি মকন হশচ্ছল আজকক  শি সকাকল শখচুশড় পাওয়া  শ্র ত, তার িািার মকতাই সশতে 

সশতেই শখচুশড় নাস্তার শ্রটশিকল িকল আসাকলা। নাস্তা আনার কাজ শ্রকান মানুষ করকে না এসি করকে শ্ররািট। এরপর তার 

স্কুকল  ািার কো মকন হকলা আর সকঙ্গ একটা  শ্রোট গাশড় তার িারািায় একস শসগনাল শিকত শুরু করকলা িারািার শ্ররশলং 

শসশড় হকয় শ্রগল শ্রস গাশড়কত িড়কতই তা উকড় িকল শ্রগল স্কুকল শ্রস শ্রপৌকে শ্রগল এক শনশমকষই। স্কুকলর ক্লািরূমও অন্যরকম হকয় 

শ্রগকে। শ্রকাোও শ্রকান ব্ল্োক শ্রিার্ডড শ্রনই। শিক্ষক একস কো িলকেন আর তার কোগুকলা শপকের শ্রিয়াকল শ্রলখা হকয়  াকচ্ছ। 

আিার শতশন হাত ইিারা করকতই সি মুকে  াকচ্ছ।  

তার িাসার অন্য সিস্যকিরও অকনক পশরির্র্ত্ড একসকে। তা িািা িাসায় িকসই তার কারখানা িালাকচ্ছন । তার কারখানার শিত্র 

তার সামকন রাখা শিকন উঠকে। শিন শ্রিকখ শতশন  শ্র  শনকি ডি শিকচ্ছন শ্রসই শ্রমাতাকিক সি কাজ হকয়  াকচ্ছ। কারখানায় 

শ্রকান মানুষ শ্রনই শুধু শ্ররািটরা কাজ করকে।  

শ্রস অকনক শজশনষ শকনকে তার ওয়াকলট শ্রেকক শ্রক্রশর্ট পকয়ে শিকয় মুল্য পশরকিাধ করকে। তার িািাও শিশিন্ন শজশনষ শিশক্র 

ককর শ্রকান টাকা শনকচ্ছ না তার পশরিকতড শ্রক্রশর্ট পকয়ে শনকচ্ছন। শ্রকাোও শ্রকান টাকার ব্যিহার শ্রনই। শ্রস তার িন্ধুর সাকে 

কো িলার জন্য পড়ার শ্রটশিকলর কাকি শতনিার শ্রটাকা শিকতই একটা র্ায়াল িক্স িকল আসকলা, শ্রস তার িন্ধুর নাম শনকতই 

িন্ধুর কাকে শ্রফান িকল শ্রগল।  
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িািা একই সাকে কারাখানার কাজ শ্রিখকেন আিার শিশিন্ন মানুকষর সাকে কো িলকেন তাকির িাশহিা মকতা শিশিন্ন 

শজশনকষর নকিা িিকল ফলকেন শকন্তু এর জন্য তাকক অকনক পশরেম করকত হকচ্ছ না। শকন্তু সকপ্ন তার িািাকক শ্রিকখ খি মন 

খারাপ হকলা তার িািাকক শ্রকউ কাকজ শনকচ্ছ না কারণ শতশন প্রযুশক্তগতিাকি শ্রকান কাকজর জন্য শনকজকক দতশর ককরনশন। 

 

তথ্যপত্র ১.৩ (খ) 

শিষয়শিশিক শ্র াগ্যতার শিিরণী 

পশরিতডনিীল কম ডজগত, ককম ডর িাশহিা ও প্রকয়াজনীয়তা অনুধািন ককর সকল কাকজর প্রশত ইশতিািক দৃশিিশঙ্গ উন্নয়ন 

করা, কম ডজগকত প্রকিকির প্রস্তুশত শহকসকি দিনশিন কাজ অনুিীলকনর মােকম প্রাক-শ্র াগ্যতা, কম ডজগকতর উপক াগী 

প্রাকয়াশগক িক্ষতা ও অশিজ্ঞতা অজডন করা, কম ডজগকত ঝুঁশকমুক্ত ও সুরশক্ষত শ্রেকক িশিষ্যৎ িক্ষতায় অশিক াজন করকত 

পারা এিং সককলর জন্য শনরাপি ও আনিময় কম ডপশরকিি শনশিত করকত অিিান রাখকত পারা। 

শিষকয়র ধারণায়ন 

শিজ্ঞান ও প্রযুশক্তর অভূতপূি ড অগ্র াত্রার ফকল এই িতাব্দীর শিক্ষােীরা প্রশতশনয়তই একটি পশরিতডনিীল শিকশ্বর সমু্মখীন 

হকচ্ছ। পশরিতডনিীল এই শিকশ্ব  জীশিকা িিকল  াকচ্ছ, শনতে নতুন শ্রক্ষত্র দতশর হকচ্ছ প্রশত মুহূকতড। িতডমান শিশ্ব িতুে ড শিল্প 

শিেকির শ্রিার শ্রগাড়ায় একস শ্রপৌুঁকেকে। পূকি ড শ্রমশিন লাশন ডং, শ্ররাকিাটিক্স, শিগর্াটা, কৃশত্রম বুশদ্ধমিা, ন্যাকনা শ্রটককনাকলাশজ, শি-

র্াইকমনিন শপ্রোর, শ্রজকনটিক্সসহ একুি িতককর আকরা অকনক প্রযুশক্ত আলািািাকি শিকশিত হকত োককলও িতডমাকন এই 

প্রযুশক্তসমূহ পরস্পর শনি ডরিীল হকয় এমনিাকি দ্রুত গশতকত শিকশিত হকচ্ছ  া পুকরা শিশ্ব ব্যিিাককই নতুন ককর শিন্যস্ত 

করকে। এ কারকণ িতুে ড শিল্প শিেি এিং িশিষ্যকতর  শিল্পশিেকির ধাক্কায় িিকল  াওয়া কম ডজগকত আগামী প্রজকের টিকক 

োকা শনশিত করার জন্য প্রকয়াজনীয় জীিন িক্ষতা ও কম ডক াগ্যতা দতশর করা জরুশর।একটি গকিষণায় শ্রিখাকনা হকয়কে- শ্র  

শিশুরা আজ প্রােশমক শিদ্যালকয়  ায়, তাকির ৬৫% কম ড জগকত প্রকিি করকি এমন একটি কাজ িা িাকুশর শনকয়, শ্র  

কাকজর িা িাকুশরর শ্রকাকনা অশস্তত্বই িতডমাকন শ্রনই ।  এরকম দ্রুত পশরিতডনিীল এিং অজানা শিশ্বকক শিকিিনা ককর, 

আজককর শিক্ষােীকির, তাকির কম ডজগকত প্রকিকির জন্য প্রকয়াজনীয় জ্ঞান, িক্ষতা, মূল্যকিাধ ও দৃশিিশঙ্গ গঠকনর শনশমকি 

‘জীিন ও জীশিকা’ শিষয়টির নকিা প্রণয়ন করা হয়। 

ব্যানকিইস ২০১৯ শরকপাট ড  অনু ায়ী প্রােশমক শিক্ষা সমাপকনর পূকি ড প্রায় ১৮% শিক্ষােী, িিম শ্রেশণ সমাকপ্তর আকগ 

মােশমক শিক্ষােীর প্রায় ৩৮% এিং বািি শ্রেশণ সম্পূণ ড করার পূকিই উচ্চমােশমক শিক্ষােীর প্রায় ২০% শিক্ষােী শিক্ষা 

ব্যিিা শ্রেকক ঝকর পকড়।  অোৎ গকড় প্রায় ৭০% শিক্ষােী বািি শ্রেশণ সম্পূণ ড করার পূকি ডই শিদ্যালয় শ্রেকক ঝকর পকড় এিং 

শ্রকাকনারকম শ্রপিাগত প্রশিক্ষণ িা িক্ষতা োড়াই কম ডকক্ষকত্র প্রকিি ককর। আিার উচ্চ মােশমক িা স্নািক সমাশপ্তর পরও 

অকনক সংখ্যক শিক্ষােী শ্রিকার োকক। এর শ্রপেকন কারণ শহকসকি শ্রিখা শ্রগকে কম ডজগকতর িাশহিা অনু ায়ী সাধারণ শিক্ষার 

শিক্ষােীকির িক্ষতার ঘাটশত।  তাই সাধারণ শিক্ষাধারার সকল শিক্ষােীই মােশমক িা উচ্চমােশমক শ্রিকষ শ্র ন শ্রপিাগত 

িক্ষতা অজডন ককর েমিাজাকর সরাসশর যুক্ত হকত পাকর এই লকক্ষে সাধারণ শিক্ষাধারায় 'জীিন ও জীশিকা' নাকম শিষয়টি 

অন্তভু ডক্ত করা হকয়কে। 
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জীিন ও জীশিকা 

শিষকয়র মােকম 

শিক্ষােীরা িশিষ্যত 

কম ডজগকত প্রকিকির 

জন্য শনকজকক 

 ো েিাকি প্রস্তুত 

করকি। ৪ে ড শিল্প 

শিেকির প্রিাকি 

পশরিতডনিীল 

েমিাজার শিকিিনায় 

শনকয় সঠিকিাকি 

কোশরয়ার েোশনং 

করকত পারকি। শ্রস 

লক্ষে িা পশরকল্পনা 

িাস্তিায়কন 

পদ্ধশতগতিাকি 

শিশিন্ন িাস্তি 

পিকক্ষপ গ্রহণ করকি। শ্রপিাগত িক্ষতা অজডকনর পািাপাশি একুি িতককর উপক াগী প্রকয়াজনীয় িক্ষতা অজডন করকি। 

কম ডজগকত প্রকিকির জন্য রূপান্তরক াগ্য িক্ষতা (ট্রািফাকরিল শকল)  ও বৃশিমূলক (অকুকপিনাল) িক্ষতা অজডকনর পািাপাশি 

শনজ, পশরিার, সমাজ, রাষ্ট্র ও শিকশ্বর কাকে তার িায়িদ্ধতা উপলশি ককর তার উন্নয়কন অিিান রাখার জন্য সকিি হকি।  

এই শিষয়টি শিক্ষােীকির ককম ডর প্রশত আগ্রহ সৃশি, শিশিন্ন শ্রেশণ-শ্রপিার মানুকষর প্রশত েদ্ধার মকনািাি দতশর এিং প্রাতেশহক 

জীিকনর শিশিন্ন কাজ করার সক্ষমতা অজডকনর মােকম আত্মশিশ্বাসী ও স্বশনি ডর হকয় গকড় উঠকত সাহাে করকি। জীিন ও 

জীশিকা শিষয় শিক্ষােীকির আগ্রহ ও প্রিণতা অনু ায়ী িশিষ্যৎ িক্ষতা অজডকন সক্ষম ককর তুলকি এিং তা কাকজ লাশগকয় 

আগামীকত শিক্ষােীরা তাকির ব্যশক্তগত, পাশরিাশরক ও সামাশজক শ্রক্ষকত্র উদ্ভূত ঝুঁশক ও িোকলঞ্জ শ্রমাকাশিলা ককর শ্র  শ্রকাকনা 

পশরশিশতকত মাশনকয় শনকত পারকি।    

উক্ত শ্র াগ্যতা অজডকনর জন্য িারটি র্াইকমনিন শনধ ডারন করা হয়: 

আত্মশিকেষণ ও আত্মউন্নয়ন: িশিষ্যত শিকশ্বর জন্য শনকজকক প্রস্তুত করকত শনকজকক জানা সিকিকয় আকগ প্রকয়াজন। 

শনকজকক জানার মােকম একশিকক শ্র মন শনকজর পেি-অপেি, িাকলালাগা-মিলাগা সর্ম্ককড শনকজ জানকি শ্রসই সাকে 

শনকজর িশক্ত ও সামথ্যড সর্ম্ককড এিং শনকজর দুি ডলতা ও শনকজর উন্নয়কনর শ্রক্ষত্র সর্ম্ককড সম্যক ধারণা অজডকনর মােকম 

শনকজর উিকরাির উন্নয়কনর জন্য প্রকিিা িহাল রাখকত পারকি। মানুষ শ্রসই শ্রপিায় সিকিকয় িাকলা ককর শ্র  শ্রপিায় কাজ 

করকত শ্রস সিকিকয় শ্রিশি পেি ককর। তখন কাজকক শ্রস আকরা শ্রিশি উপকিাগ করকত পাকর। এজন্য আত্মশিকেষণ ও 

আত্মউন্নয়নকক একটি র্াইকমনিন শহকসকি এখাকন ধরা হকয়কে। একই সাকে ইশতিািক আত্মসম্মানকিাকধর উকেষ ঘটাকনার 
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মােকম শিক্ষােীরা শনজ, পশরিার, সমাজ ও জাতীয় িাশয়ত্ব পালকন সকিি হকি; শনকজর কাজ, পশরিাকরর কাজ, শিদ্যালকয়র 

িাশয়ত্ব, সামাশজক ও জাতীয় িাশয়ত্ব পালকন উবুদ্ধ হকত পারকি। 

কোশরয়ার েোশনং (কম ডজীিন পশরকল্পনা): শনকজকক সফলিাকি প্রশতশষ্ঠত করার জন্য কোশরয়ার েোশনং অতেন্ত 

গুরুত্বপূণ ড। এর মােকম শসকস্টকমটিক উপাকয় শিক্ষার্র্তেী শনকজর পেি ও সামথ্যড শিকিিনা ককর িশিষ্যত শ্রপিা শনি ডািন করকত 

পাকর এিং শ্রসই অনু ায়ী শনকজকক প্রস্তুত করকত পাকর। শ্রপ্রক্ষাপট শিকিিনায় তাকক শনকজর আগ্রহ, শ্রঝাঁক, িক্ষতা শিকিিনা 

ককর, পশরিতডিীল শিকশ্ব েমিাজাকরর ওপর ৪ে ড শিল্প শিেকির প্রিাি এিং পাশরিাশরক সক্ষমতা ও সামথ্যড অনু ায়ী পশরশিশত 

শিকেষণ ককর একটি কা ডকর কম ডজীিন পশরকল্পনা করকত হকি। িতডমান শ্রপ্রক্ষাপকট পশরিতডনিীল শিশ্ব ও অজানা িশিষ্যত 

শিকিিনা ককর পশরকল্পনা এমনিাকি করকত হকি  াকত শ্র  শ্রকাকনা পশরশিশতকত তা পশরমাজডন িা পশরিতডন িা সমকয়র সাকে 

সাকে সমন্বয় করা  ায়। 

শ্রপিাগত িক্ষতা ও অশিজ্ঞতা: শিক্ষােীরা  াকত পড়াকিানার পািাপাশি এমন একটি িক্ষতা অজডন করকত পাকর  াকত 

শিক্ষা সমাপাকন্ত কম ডকক্ষকত্রর জন্য শনকজকক প্রস্তুত করকত পাকর অেিা শ্রকাকনা একটি শনশি ডি শ্রপিায় িক্ষতা অজডকনর মােকম 

কম ডসংিান করকত পাকর। কাশরগরী শিক্ষার সংকগ সমন্বয় ককর শ্র ককাকনা একটি বৃশিমূলক (অকুকপিনাল) শিষকয়র িক্ষতা 

অজডকনর মােকম তা সর্ম্ন্ন করা হকি।  

িশিষ্যৎ কম ডিক্ষতা: শিশ্বায়ন, িতুে ড শিল্প শিেি, শ্রর্কমাগ্রাশফক রূপান্তকরর ধারার পশরকপ্রশক্ষকত প্রশত মুহুকতড দিশশ্বক 

পশরিতডকনর িলমান প্রশক্রয়ায় নতুন নতুন শ্রপিার সৃশি হকচ্ছ এিং অকনক পুকরাকনা শ্রপিার সমাশপ্ত ঘটকে। িশিষ্যত নতুন 

শ্রপিার জন্য প্রস্তুশত গ্রহকণর সুক াগ রাখকত িশিষ্যত কম ডিক্ষতা একটি র্াইকমনিন শহকসকি রাখা হকয়কে।  অজানা 

পশরশিশতর সাকে শনকজকক খাপ খাওয়াকত শনকজকক হালনাগাি রাখা ও জীিনব্যাপী শিখকনর জন্য প্রস্তুত োককত হকি। নতুন 

শ্রপিার জন্য আিশশ্যক সুশনশি ডি িক্ষতাসমূহ সর্ম্ককড শ্র কহতু আমরা জাশননা তাই একুি িতককর িক্ষতাসমূহ শিকিষত সূক্ষ্ম 

শিন্তন িক্ষতা, সমস্যা সমাধাকনর িক্ষতা, শ্রকালাকিাকরিন িা িকল কাজ করার িক্ষতা, সৃজনিীল িক্ষতা ও শ্র াগাক াগ 

িক্ষতাসমূহ অজডকনর সুক াগ োককি । 
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কম ডশিিস ১ 

 

 

অশধকিিকনর উকেশ্য  

জীিন ও জীশিকা শিষকয়র শ্রেশণশিশিক শ্র াগ্যতার শিিরণী, শিখনক্রম ও শিখন শ্রিখাকনা সামগ্রীর সাকে পশরশিশত   

হওয়া। 

শিষয়িস্তু 

 

কাজ-ক : জীিন ও জীশিকা শিষকয়র শ্রেশণশিশিক শ্র াগ্যতার শিিরণী ও শিখনক্রম  

কাজ-খ : ৬ষ্ঠ ও ৭ম শ্রেশণর শ্র াগ্যতার শিিরণ  

 

 প্রকয়াজনীয় উপকরণ 

মাকডার শ্রপন/িক, শ্রিার্ ড, প্রকজক্টর, ল্যাপটপ, শিপ শ্রিার্ ড ও িাট ড, শ্রনাট বুক, কলম, শ্রপশিল ইতোশি। 

 

প্রশিক্ষককর প্রস্তুশত 

অশধকিিন শুরুর পূকি ডই প্রকয়াজনীয় ককর শনন। ষষ্ঠ ও সপ্তম শ্রেশণর টিশজ ও পাঠ্যপুস্তককর হার্ ড কশপ (প্রাপ্যতা 

সাকপক্ষ) এিং সফট কশপ সংগ্রহ এিং সংরক্ষণ করুন। অশধকিিকনর শিষয়িস্তু শিন্যাস িাকলািাকি আত্মি ককর 

শনন। প্রশিক্ষকণর উকেশ্য ব্যাখ্যার জন্য সফটকশপ সকঙ্গ শনন এিং প্রিি ডকনর ব্যিিা শনশিত করুন।  

 প্রশক্রয়া 

কাজ-ক : শ্রেশণশিশিক শ্র াগ্যতার শিিরণী, শিখনক্রম ও ষষ্ঠ এিং সপ্তম শ্রেশণর শ্র াগ্যতা  

1. শুকিচ্ছা শিশনময় করুন। শিগত ক্লাকসর শিষয়শিশিক শ্র াগ্যতার শিিরণীর প্রশত পুনরায় আকলাকপাত করুন। 

জীিন ও RxweKvর শিষয়শিশিক শ্র াগ্যতাটি শ্রকান উপাকয় অশজডত হকত পাকর এিং  উক্ত শিষকয়র শ্র াগ্যতাটি 

অজডকন কত সময় লাগকত পাকর শ্রস শিষকয় দৃশি আকডষণ করুন।  ২/৩ জনকক এ শিষকয় প্রশ্ন করুন এিং উির 

শুনুন। এর পর িলুন শ্র , ‘উক্ত শ্র াগ্যতাটি একটি শনশি ডি সময়ব্যাপী শিক্ষােী ধীকর ধীকর অজডন করকত পাকর, 

অক্ষধলব্শন  ১.৪:  শ্রেক্ষণক্ষিক্ষিক শ্র াগ্যতার ক্ষব্ব্রণী ও ক্ষশখন শ্রশখালনা সাম্গ্রী            সময়: 60 শমশনট 

                                                                                  সময় : ৬০ শমশনট 
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 া শিশিন্ন শ্রেশণ িা শ্রগ্রকর্ িাগ করা শ্র কত পাকর। এই শ্র াগ্যতা ষষ্ঠ শ্রেকক ১০ম শ্রেশণব্যাপী অজডকনর লক্ষে 

শনধ ডারণ করা হকয়কে।’ 

2. এরপর সহায়ক তথ্য ১.৪ এ প্রিি ষষ্ঠ শ্রেকক িিম শ্রেশণর জীিন ও জীশিকা শিষকয়র শ্র াগ্যতার ধারািাশহক 

ক্রমটি ষষ্ঠ জেবক দশম জেধণ পর্ িন্ত শিকন প্রিি ডন করুন/কশপ সরিরাহ/ম্যানুয়াকল সহায়ক তকথ্য শ্রিওয়া 

োককল এিং িাকলািাকি প ডকিক্ষণ করকত িলুন। এর জন্য ১০ শমশনট সময় শিন।  

3. এিার একক কাজ শহকসকি ষষ্ঠ শ্রেকক সপ্তম, সপ্তম শ্রেকক অিম এিং অিম শ্রেকক নিম, নেম জেবক দশম 

এর শ্রেশণশিশিক শ্র াগ্যতার শিিরণী শ্রেকক এর ধারািাশহক পশরিতডকনর ক্রম িা পাে ডকে অে ডাৎ পূকি ডর শ্রেশণ 

শ্রেকক অশতশরক্ত িা নতুন কী কী আইকটম িা শিষয় যুক্ত হকয়কে তা শ্রির করকত িলুন। ৩/৪ জনকক তাকির 

প্রাপ্ত প ডকিক্ষণ শ্রিয়ার করকত িলুন। 

4. এোর শ্রেশণশিশিক শ্র াগ্যতার ধারািাশহক ক্রমটি ব্যাখ্যা করুন  
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welq: Rxeb I RxweKv 

lô †_‡K `kg †kªwYi †kÖwYwfwËK †hvM¨Zvi weeiYx I wkLbµg 

6ô †kÖwY 7g †kÖwY 8g †kÖwY 9g †kÖwY 10g †kÖwY 

6. cQ›` I †hvM¨Zv we‡ePbv K‡i 

wb‡Ri Rxe‡bi j¶¨ wba©viY K‡i 

Zv AR©‡bi wewfbœ †gqvw`  

cwiKíbv cÖYqb Ki‡Z cviv; 

`jxqfv‡e mvgvwRK/ ¯’vbxq GKwU 

mgm¨vi mgvavb Ki‡Z cviv; 

cwiewZ©Z we‡k¦i m‡½ Zvj wgwj‡q 

¯’vbxq I †`kxq †ckvmg~n Ges Gi 

m‡½ mswkøó `¶Zvmg~‡ni cwieZ©b 

we‡kølY K‡i KvwiMwi wk¶vi ¸iæZ¡ 

e¨vL¨v Ki‡Z cviv I cwieZ©‡bi 

m‡½ wb‡R‡K gvwb‡q †bevi 

gvbwmKZv Dbœqb Ki‡Z cviv| 

7. Rxe‡bi j¶¨ AR©‡bi Rb¨ 

¯í̂‡gqvw` cwiKíbv ev Í̄evqb Ki‡Z 

cviv; jvfRbK wewb‡qv‡Mi †¶Î 

Lyu‡R †ei Ki‡Z cviv; fwel¨Z 

†`kxq †ckvi †gŠwjK `¶Zvmg~n 

kbv³ Ki‡Z cviv; cvwievwiK 

ev‡RU Ki‡Z cviv; fwel¨r cÖhyw³ 

m¤ú‡K© nvjbvMv` Ávb cÖ`k©b Ki‡Z 

cviv| 

8. †`kxq I AvšÍR©vwZK kÖgevRv‡ii 

µg cwieZ©bkxj Pvwn`v we‡kølY 

K‡i wb‡Ri †ckvMZ j¶¨ wba©viY 

Ki‡Z cviv; wewb‡qvM cwiKíbv 

cÖYqb Ki‡Z cviv; fwel¨Z †ckvq 

cÖvavb¨ we¯ÍKviKvix bZzb cÖhyw³ 

m¤ú‡K© nvjbvMv` aviYv cÖ`k©b 

Ki‡Z cviv| Kvh©Ki cvwievwiK 

Avw_©K cwiKíbv cÖYqb I wb‡Ri 

`vwqZ¡ myPviæfv‡e ev Í̄evqb Ki‡Z 

cviv| AKz‡ckbvj welq m¤úwK©Z 

†gŠwjK `¶Zv cÖ`k©b Ki‡Z cviv| 

9., 10. †ckvMZ j¶¨ wba©viY K‡i Zv AR©‡bi Rb¨ h_vh_ cwiKíbv I 

c`‡¶c MÖnY Ki‡Z cviv; µgvMZ cwieZ©bkxj kÖg evRv‡ii m‡½ Lvc 

LvIqv‡bvi Rb¨ wbqZ `¶Zv Dbœq‡bi Rb¨ gvbwmKfv‡e cÖ ‘̄Z _vKv; 

†QvULv‡Uv wewb‡qv‡M AskMÖnY K‡i cvwievwiK Av‡q ¯^í cwigv‡Y Ae`vb 

ivL‡Z cviv; wbw ©̀ó GKwU AKz‡ckbvj wel‡q †gŠwjK `¶Zvmg~n cÖ`k©b 

Ki‡Z cviv I ev¯Íe Rxe‡b Kv‡R jvMv‡Z cviv| 

6.1 wb‡Ri cQ›` †hvM¨Zv we‡ePbv 

K‡i Rxe‡bi j¶¨ wba©viY Ki‡Z 

cviv Ges Zv ev Í̄evq‡b ¯í̂ 

†gqvw`, ga¨‡gqvw` I `xN© †gqvw` 

cwiKíbv cÖYq‡bi †KŠkj †R‡b 

Zv cÖYqb Ki‡Z cviv| 

7.1 e¨w³MZ cQ›` †hvM¨Zv I 

cvwievwiK mvg_©¨ we‡ePbv K‡i 

Rxe‡bi j¶¨ wba©viY Ki‡Z cviv 

Ges Zv ev Í̄evq‡b ¯í̂†gqvw`, 

ga¨‡gqvw` I `xN© †gqvw` cwiKíbv 

cÖYqb Ki‡Z cviv Ges ¯í̂ ‡gqvw` 

cwiKíbv ev Í̄evq‡b c`‡¶c MÖnY 

Ki‡Z cviv| 

8.1 e¨w³MZ mvg_©¨ I cwieZ©bkxj 

†ckvMZ Pvwn`v we‡ePbv K‡i 

†ckvMZ j¶¨ wba©viY Ki‡Z cviv 

Ges Zv AR©‡b cwiKíbv cÖYqb I 

¯í̂ ‡gqvw` cwiKíbv ev Í̄evq‡b 

c`‡¶c MÖnY Ki‡Z cviv|  

9.1 wbR cQ›`, †hvM¨Zv, cvwievwiK 

mvg‡_©¨i wfwË‡Z RvZxq I ˆewk¦K 

†ckvMZ avivi cwieZ©b we‡ePbv 

K‡i Rxe‡bi j¶¨ I †ckvMZ 

j‡¶¨i mgš̂q K‡i ev Í̄em¤§Z 

†ckvMZ j¶¨ wba©viY Ki‡Z cviv| 

10.1 wbR cQ›`, †hvM¨Zv, 

cvwievwiK mvg‡_©¨i wfwË‡Z 

RvZxq I ˆewk¦K †ckvMZ avivi 

cwieZ©b we‡ePbv K‡i Rxe‡bi 

j¶¨ I †ckvMZ j‡¶¨i mgš̂q 

K‡i ev Í̄em¤§Z †ckvMZ j¶¨ 

wba©viY, Zv AR©‡bi Rb¨ h_vh_ 

c`‡¶c MÖnY Ki‡Z cviv| 

6.2 cÖhyw³i Dbœqb, wkíwecøe Ges 

¯’vbxq I RvZxq cwiw¯’wZ I 

Pvwn`vi cwi‡cÖw¶‡Z ¯’vbxq I 

7.2 †mev, wkí I K…wl LvZmg~‡ni 

Av‡jv‡K †`kxq kÖgevRv‡ii Pvwn`vi 

cwieZ©‡bi aviv we‡kølY Ki‡Z cviv 

8.2 †`kxq I AvšÍR©vwZK 

kÖgevRv‡ii µg cwieZ©bkxj Pvwn`v 

we‡kølY K‡i fwel¨r Kvw•¶Z 

9.2 †`kxq I AvšÍR©vwZK 

kÖgevRv‡ii µg cwieZ©bkxj Pvwn`v 

we‡kølY K‡i wbR Kvw•¶Z †ckvi 

10.2 †`kxq I AvšÍR©vwZK 

kÖgevRv‡ii µg cwieZ©bkxj 

Pvwn`v we‡kølY K‡i mvgvwRK I 

তথ্যপত্র ১.৪: ধশখনিম  
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†`kxq †ckvmg~‡ni cwieZ©b 

we‡kølY Ki‡Z cviv, †ckv¸‡jvi 

†gŠwjK `¶Zvmg~n we‡kølY K‡i 

GBme `¶Zv AR©‡b KvwiMwi I 

e„wËg~jK wk¶vi ¸iæZ¡ we‡kølY I 

Abyaveb Ki‡Z cviv| 

Ges fwel¨r kÖg evRv‡ii Pvwn`v 

Abyhvqx m¤¢ve¨ †ckv¸‡jvi †gŠwjK 

`¶Zvmg~n ZË¡vbymÜvb Ki‡Z cviv| 

†ckvmg~‡ni Rb¨ cÖ‡qvRbxq 

`¶Zvmg~n A‡šl̂Y K‡i, Gme 

`¶Zv AR©‡b KvwiMwi I e„wËg~jK, 

D”P wk¶v I cÖwk¶‡Yi ¸iæZ¡ 

we‡kølY Ki‡Z cviv| 

†gŠwjK `¶Zv AR©‡bi Dcvqmg~n 

we‡kølY K‡i K¨vwiqvi cø¨vwbs Ki‡Z 

cviv| 

cwi‡ekMZ `vqe×Zvi Av‡jv‡K 

wbR Kvw•¶Z †ckvi †gŠwjK 

`¶Zv AR©‡bi Dcvqmg~n we‡kølY 

K‡i K¨vwiqvi cø¨vwbs Ki‡Z cviv| 

6.3 `jxqfv‡e we`¨vjq ev 

mvgvwRK/ ¯’vbxq †Kv‡bv mgm¨v 

wPwýZ K‡i mgvav‡bi GKvwaK 

Dcvq A‡šl̂Y Kiv Ges Kvh©Ki 

†hvMv‡hv‡Mi gva¨‡g djcÖm~ 

mgvavb wPwýZ Ki‡Z cviv Ges 

`jxqfv‡e `vwqZ¡ fvM K‡i 

mgvav‡bi cÖqvm wb‡Z cviv| 

7.3 `jMZfv‡e mvgvwRK ’̄vbxq 

†Kv‡bv mgm¨v wPwýZ K‡i mgvav‡bi 

GKvwaK Dcvq A‡šl̂Y Kiv Ges 

Kvh©Ki †hvMv‡hv‡Mi gva¨‡g djcÖm~ 

mgvavb wPwýZ Ki‡Z cviv Ges 

`jMZfv‡e `vwqZ¡ fvM K‡i mgvavন 

Ki‡Z cviv|   

8.3 ¯’vbxq m¤ú`, my‡hvM I Pvwn`vi 

wfwË‡Z jvfRbK wewb‡qv‡Mi LvZ 

Luy‡R cvevi †KŠkj cÖ‡qvM Ki‡Z 

cviv Ges `jxqfv‡e †QvU GKwU 

wewb‡qvM cwiKíbv cÖYqb Ki‡Z 

cviv|  

9.3 D‡`¨v³v wn‡m‡e `jxqfv‡e 

GKwU D™¢vebx wewb‡qvM aviYv 

Dbœqb; m¤¢ve¨ Avq-e¨q we‡kølY K‡i 

wewb‡qvM cÖKí cÖYqb Ki‡Z cviv|  

10.3 cwi‡ekMZ cÖfve, Avq-e¨q 

we‡kølY K‡i †UKmB, 

D×vebxg~jK wewb‡qvM cwiKíbv 

cÖYqb Ki‡Z cviv Ges `jxqfv‡e 

†QvUgv‡ci wewb‡qvM cwiKíbv 

ev Í̄evqb Ki‡Z cviv| 

6.4 wbR I cwievwiK Kv‡Ri 

`vwqZ¡ Av¯’vi m‡½ cvjb Kiv Ges 

we`¨vjq I mvgvwRK †¶‡Î wb‡Ri 

`vwqZ¡ I KZ©e¨ kbv³ K‡i `vwqZ¡ 

cvj‡b m‡Pó nIqv| 

7.4 cvwievwiK Avq I e¨q we‡ePbv 

K‡i cvwievwiK ev‡RU cÖYqb Ki‡Z 

cviv Ges cwiev‡ii Avw_©K Kv‡R 

mn‡hvwMZv Ki‡Z cviv| 

8.4 cvwievwiK Avw_©K cwiKíbv 

cÖYqb Ges A_©-mswkøó Kv‡Ri 

(ev‡RU cÖYqb, evRvi Kiv, mviv 

gv‡mi cÖ‡qvRbxq wRwb‡mi h_vh_ 

ZvwjKv cÖYqb, wej cÖ̀ vb, e¨vswKs 

BZ¨vw`) `vwqZ¡ cwiKíbv gvwdK 

m¤úv`b Ki‡Z cviv| 

9.4 cvwievwiK Av‡qi m‡e©vËg 

e¨envi wbwðZ Ki‡Z cvwievwiK 

Avw_©K cwiKíbv cÖYqb Ges Avw_©K 

mswkøó Kv‡Ri (ev‡RU cÖYqb, evRvi 

Kiv, mviv gv‡mi cÖ‡qvRbxq 

wRwb‡mi h_vh_ ZvwjKv cÖYqb, wej 

cÖ`vb, e¨vswKs BZ¨vw`) `vwqZ¡ 

cwiKíbv gvwdK m¤úv`b Ki‡Z 

cviv| 

10.4 cvwievwiK Avq e„w×i 

cwiKíbv MÖnY I ev Í̄evqb K‡i 

cvwievwiK Av‡q Ae`vb ivL‡Z 

cviv| 

6.5 Awffve‡Ki mn‡hvwMZvq ¯‹zj 

e¨vsw¼s‡qi AvIZvq mÂ‡qi 

wbwg‡Ë ¯‹zj e¨vsw¼s GKvD›U Lyj‡Z 

I Zv wbôvi m‡½ cwiPvjbv Ki‡Z 

cviv|   

7.5 আশে ডক কা ডক্রকম দনশতকতা 

িজায় শ্ররকখ শ্র ৌশক্তকিাকি শনজ ও 

পশরিাকরর আশে ডক শ্রলনকিন সর্ম্ািকন 

ভূশমকা রাখকত পারা। 

8.5 we`¨vjq myôzfv‡e cwiPvjbvq 

mwµqfv‡e we`¨vjq wewfbœ Kv‡Ri 

`vwqZ¡ MÖnY Ges `¶Zvi m‡½ Zv 

cvjb Ki‡Z cviv| 

9.5 we`¨vj‡qi wewfbœ B‡f›U 

ev Í̄evq‡bi mywbw ©̀ó `vwqZ¡ MÖnY I 

mK‡ji mn‡hvwMZvq myPviæfv‡e 

m¤úv`b Ki‡Z cviv Ges Avq-

e¨‡qi mwVK wnmve `vwLj Ki‡Z 

cviv|  

10.5 we`¨vj‡qi wewfbœ B‡f›U 

ev Í̄evq‡bi mywbw ©̀ó `vwqZ¡ MÖnY I 

mK‡ji mn‡hvwMZvq mZZv, 

`¶Zvi I wgZe¨wqZvi m‡½ 

m¤úv`b Ki‡Z cviv Ges h_vh_ 

dig¨vU Abyhvqx Avq-e¨‡qi mwVK 

wnmve msi¶Y Ki‡Z cviv|  
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6.6, 7.6, I 8.6   K…wl ও †mev Lv‡Zi GKvwaK  KvR/ AvB‡U‡gi Ici cÖv_wgK `¶Zv cÖ`k©b Ki‡Z cviv| 9.6 I 10.6  K…wl, †mev I AvBwU Lv‡Zi wbw ©̀ó GKwU AKz‡ckbvj welq 

m¤úwK©Z cÖv_wgK `¶Zv AR©b K‡i ev Í̄e Rxe‡b Kv‡R jvMv‡Z cviv| 

6.7 fwel¨r †ckvq cÖvavb¨ 

we¯ÍviKvix fwel¨r cÖhyw³i (f‡qm 

†UK‡bvjwR, ev‡qv‡gwUªK, 

AvwU©wdwkqvj B‡›Uwj‡RÝ, 

†ivewUKm) cÖfve we‡kølY K‡i 

wb‡R‡K Zvi m‡½ Awf‡hvR‡bi 

Rb¨ gvbwmK cÖ ‘̄wZ MÖnY Ki‡Z 

cviv| 

7.7 fwel¨r †ckvq cÖvavb¨ 

we¯ÍviKvix fwel¨r cÖhyw³  (weM 

WvUv, mvBevi wmwKDwiwU, AM‡g‡›UW 

wi‡qwjwU, wWwRUvj gv‡K©wUs, w_ª-wW 

wcÖw›Us BZ¨vw`) m¤ú‡K© mg¨K aviYv 

AR©b K‡i evsjv‡`k I wek¦e¨e¯’vq 

Gi cÖfve A‡šl̂Y Ki‡Z cviv| 

8.7 wkíwecø‡ei d‡j cwiewZ©Z I 

bZzb †ckvi Dc‡hvMx `¶Zvmg~n 

we‡kølY K‡i Zv AR©‡bi Dcvqmg~n 

AbymÜvb Ki‡Z cviv|   

9.7 bZzb cÖhyw³i (B›Uvi‡bU Ae 

w_sm, ev‡qv‡gwUªK, f‡qm 

†UK‡bvjwR, weM WvUv, mvBevi 

wmwKDwiwU, AM‡g‡›UW wi‡qwjwU, 

wWwRUvj gv‡K©wUs, eøK †PBb, w_ª-wW 

wcÖw›Us AvwU©wdwkqvj B‡›Uwj‡RÝ 

†ivewUKm BZ¨vw` ) ¸iæZ¡ Dcjwä 

K‡i fwel¨r †ckvq G¸‡jv 

e¨env‡ii †¶Î AbymÜvb Ki‡Z cviv 

10.7 bZzb cÖhyw³ (B›Uvi‡bU Ae 

w_sm, ev‡qv‡gwUªK, f‡qm 

†UK‡bvjwR, weM WvUv, mvBevi 

wmwKDwiwU, AM‡g‡›UW wi‡qwjwU, 

wWwRUvj gv‡K©wUs, eøK †PBb, w_ª-

wW wcÖw›Us AvwU©wdwkqvj 

B‡›Uwj‡RÝ †ivewUKm BZ¨vw`) 

m¤ú‡K© mg¨K aviYv AR©b K‡i 

K‡i wb‡Ri K¨vwiqvi cø¨vwbs-G 

Zvi cÖfve we‡kølY Ki‡Z cviv 

Ges †m Abyhvqx cÖ ‘̄wZ MÖnY 

Ki‡Z cviv|  

 8.8 hy‡Mvc‡hvMx  Pvwn`v I 

Avwe®‹v‡ii m‡½ wb‡R‡K gvwb‡q 

wb‡q ¯^cÖ‡Yvw`Z n‡q  fwel¨r 

`¶Zvi Dbœq‡b cÖ‡Póv MÖnY Kiv| 

9.8 wbe©vwPZ Kg©‡¶‡Î cwiewZ©Z 

cwiw¯’wZi SzuwK we‡kølY Ki‡Z cviv 

Ges SzuwK †gvKv‡ejv Kivi Dcvq 

wn‡m‡e wbqZ `¶Zv Dbœq‡bi Rb¨ 

gvbwmKfv‡e wb‡R‡K cÖ ‘̄Z Ki‡Z 

cviv| 

10.8 wbe©vwPZ Kg©‡¶‡Î cwiewZ©Z 

cwiw¯’wZi SzuwK we‡kølY Ki‡Z 

cviv Ges SzuwK †gvKvwejv Kivi 

Dcvq wn‡m‡e wbqZ `¶Zv 

Dbœq‡bi Rb¨ wb‡R‡K cÖ ‘̄Z 

Ki‡Z cviv| 

  9.9 ¯̂-D‡`¨vMx n‡q 

AvZ¥cªwZdj‡bi (Self 

reflection) gva¨‡g bZzb `¶Zvq 

wb‡R‡K mg„× Ki‡Z m‡Pó nIqv| 

10.9 ¯̂-D‡`¨vMx n‡q 

AvZ¥cªwZdj‡bi (Self 

reflection) gva¨‡g bZzb 

`¶Zvq wb‡R‡K mg„× Ki‡Z cviv 
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কম ডশিিস ২ 

 

 

অশধকিিকনর উকেশ্য  

জীিন ও জীশিকা শিষকয়র শ্রেশণশিশিক শ্র াগ্যতার শিিরণী, শিখনক্রম ও শিখন শ্রিখাকনা সামগ্রীর সাকে পশরশিশত          

হওয়া। 

শিষয়িস্তু 

 

কাজ-ক : শরকোপ  

কাজ- খ: ষষ্ঠ এিং সপ্তম শ্রেশণর ইউশনট শ্র াগ্যতা  

কাজ গ : শিক্ষক সহাশয়কার সাকে পশরিয় 

 

 প্রকয়াজনীয় উপকরণ 

মাকডার শ্রপন/িক, শ্রিার্ ড, প্রকজক্টর, ল্যাপটপ, শিপ শ্রিার্ ড ও িাট ড, শ্রনাট বুক, কলম, শ্রপশিল ইতোশি। 

 

প্রশিক্ষককর প্রস্তুশত 

অশধকিিন শুরুর পূকি ডই প্রকয়াজনীয় ককর শনন। ষষ্ঠ ও সপ্তম শ্রেশণর ইউশনট শ্র াগ্যতার  সফট কশপ সংগ্রহ করুন। 

অশধকিিকনর শিষয়িস্তু শিন্যাস িাকলািাকি আত্মি ককর শনন। সফটকশপ সকঙ্গ শনন এিং প্রিি ডকনর ব্যিিা শনশিত 

করুন।  

 প্রশক্রয়া 

কাজ-ক : শরকোপ  

1. শুকিচ্ছা শিশনময় ককর শিকনর শ্রসিন শুরু করুন। গত শিকনর শিশিন্ন শ্রসিকনর শিষয়িস্তুসমূকহর শরকোপ 

করুন। সংশেি শিষয়িস্তু মূল িক্তব্য উকেখ করকত িলুন।  (1০শমশনট) 

 

 

কাজ- খ: ষষ্ঠ এিং সপ্তম শ্রেশণর ইউশনট শ্র াগ্যতা  

অক্ষধলব্শন  ২.১:  শ্রেক্ষণক্ষিক্ষিক শ্র াগ্যতার ক্ষব্ব্রণী ও ক্ষশখন শ্রশখালনা সাম্গ্রী            সময়: (৩০+60) শমশনট 

                                                                                  সময় : ৬০ শমশনট 
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1. সিাইকক 7টি িকল িাগ ককর িকলর সাকে এককত্র িসকত িলুন। ষষ্ঠ ও সপ্তম শ্রেশণর (পািাপাশি 2টি 

ককর) 7টি একক শ্র াগ্যতাকক 7টি গ্রুকপ িাগ ককর শিন এিং িাকলািাকি প ডকিক্ষণ করকত িলুন। 

আকলািে একক শ্র াগ্যতা দুটি অজডন িাকলািাকি প ডকিক্ষণ করকত করকত িলুন। গ্রুকপ আকলািনা ককর 

ঠিক করকত িলুন শ্র , সংশেি শ্র াগ্যতাটি অজডন করকত হকল কী কী শিষকয় িা কী কী শ্রোট শ্রোট 

শ্র াগ্যতা িা কাজ করকত হকি। পকয়েগুশল বুকলট আকাকর শলকখ শ্রপাস্টার দতশর করকত িলুন। এ কাকজর  

জন্য ১০ শমশনট সময় শিন।  

2. এরপর িলগত  উপিাপকনর স্যবর্াগ ধদন । উপিাপকনর সময় অন্য গ্রুকপর মতামত শ্রনয়া শ্র কত পাকর।  

3. নতুন শিক্ষাক্রকমর ষষ্ঠ এিং সপ্তম শ্রেশণর শিশিন্ন একক শ্র াগ্যতাগুকলা শিকন প্রিি ডন করুন এিং সংশেি 

িলগত  কাকজর সাকে  তুলনা তা ব্যাখ্যা করুন।  

কাজ গ : শিক্ষক সহাশয়কার সাকে পশরিয় 

1. এিার প্রশতটি একক শ্র াগ্যতা (Unit competency) অজডকনর জন্য কী প্রশক্রয়া অিলম্বন করা শ্র কত পাকর 

তা প্রশিক্ষণােীকির িািকত িলুন এিং ষষ্ঠ  ও সপ্তম শ্রেশণর 7টি একক শ্র াগ্যতা 7টি িকল িাগ ককর শিন। 

সংশেি শ্র াগ্যতাটি শিক্ষােীকক অজডন করাকত হকল একজন শিক্ষককক শ্রকান প্রশক্রয়া অিলম্বন করকত হকি 

(শ্র াগ্যতা অজডকনর জন্য কীরুপ শিখন শ্রিখাকনা শ্রকৌিল িা কাকজর মােকম, শ্র াগ্যতা অশজডত হকলা শকনা না 

না তা কীিাকি  ািাই করা  ায় ইতোশি) তা বুকলট আকাকর ধারািাশহক আকাকর শলকখ শ্রপাস্টার দতশর করকত 

িলুন। 

2.  এরপর সকল িকলর শনকট শ্রেকক তাকির শফর্ব্যাক শনন এিং িলুন শ্র , আপনারা শ্র  সকল প্রশক্রয়ার কো 

িলকেন তার সকঙ্গ আমরাও একমত। তকি এই শিখন-শ্রিখাকনা প্রশক্রয়াটি আরও গুশেকয় সুির এিং 

ধারািাশহকিাকি শিক্ষক শনকি ডশিকাকত িণ ডনা করা আকে। শিক্ষকগণ এটি অনুসরণ ককর শিখন-শ্রিখাকনা কা ডক্রম 

পশরিালনা করকত পারকিন।  

3. এিার ষষ্ঠ শ্রেশণর ‘শনজ ও পশরিাশরক কাকজর িাশয়ত্ব আিার সকঙ্গ পালন করা এিং শিদ্যালয় ও সামাশজক 

শ্রক্ষকত্র শনকজর িাশয়ত্ব ও কতডব্য িনাক্ত ককর িাশয়ত্ব পালকন সকিি হওয়া’  অংিটি শ্র াগ্যতাটি শিকন শ্রিখান 

একক শ্র াগ্যতাটির ‘শনজ ও পশরিাশরক কাকজর িাশয়ত্ব আিার সকঙ্গ পালন করা’ অংিটির জন্য শিক্ষক 

সহাশয়কাকত শ্র  প্রশক্রয়া িশণ ডত আকে তা ধশক্ষক সহাধয়কার উক্ত অধ্যায়গুবলা রদশ িবনর এর সাহাকে অিগত 

করান। টিশজর শ্র  শ্রকাকনা একটি ক্লাস ব্যাখ্যা ককর বুশঝকয় শিন শ্র , শিক্ষক কীিাকি ধাকপ ধাকপ তা অনুসরণ 

ককর এশগকয়  াকি। ধাপসমূহ ব্যাখ্যা করার সময়  খন পাঠ্যপুস্তক অংকির শনকি ডিনা আসকি তখন  

পাঠ্যপুস্তককর সফট কশপ শ্রেকক/ পাঠ্যপুস্তক (প্রাপ্যতা সাকপকক্ষ) পশরিয়  কশরকয় শিন  এিং িলুন, শ্রেশণককক্ষ 

িা শ্রেশণককক্ষর িাশহকর শিখন কা ডক্রম পশরিালনায় সহায়তা করার জন্য রকয়কে শিক্ষক সহাশয়কা। 

শিক্ষােীকির জন্য আকে পাঠ্যপুস্তক। একত রকয়কে গল্প, শ্রকস স্টাশর্, কম ডপত্র, স্বমূল্যায়ন, সতীে ড মূল্যায়নসহ 

শিখকন সহায়ক আরও শিশিন্ন শিষয়। এরকম শিশিন্ন শিষয়সমূহ শনকয় শিক্ষােীকির জন্য শনকি ডিনাসহ প্রণয়ন 

করা হকয়কে পাঠ্যপুস্তক।’  শিকন/িা প্রশিক্ষণােীকির শনকট সরিরাহকৃত সফট/হার্ ড কশপকত উশেশখত 

অংকির জন্য প্রণীত পাঠ্যপুস্তককর একটি অংি শ্রিশখকয় ধারণা সুসংহত করুন।     

4. এরপর শ্রসিকনর শরকিকসন জেবন ধনবয়  সিাইকক ধন্যিাি জাশনকয় অশধকিিনটি সমাপ্ত করুন। 
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কম ডশিিস-2 

 

অশধকিিকনর উকেশ্য   

        অশিজ্ঞতাশিশিক শিখন সাইকককলর ধাপসমূহ সর্ম্ককড সম্যক ধারণা প্রিান । 

শিষয়িস্তু 

কাজ-ক : অশিজ্ঞতাশিশিক শিখন িক্র 

কাজ-খ :  প্রশিক্ষক কর্তডক শ্রর্কমা প্রিান 

কাজ-গ :  শ্রর্কমা অনুধািন সংক্রান্ত শফর্ব্যাক গ্রহণ ও িশিষ্যত করণীয় সর্ম্ককড শনকি ডিনা প্রিান 

 

 প্রকয়াজনীয় উপকরণ 

মাকডার শ্রপন/িক, শ্রিার্ ড,  প্রকজক্টর, ল্যাপটপ, শিপ শ্রিার্ ড ও িাট ড, শ্রনাট বুক, কলম, শ্রপশিল ইতোশি । 

 

প্রশিক্ষককর প্রস্তুশত 

অশধকিিন শুরুর পূকি ডই শনর্র্তধ ডাশরত পাঠ সহায়ক তথ্য ২.২ (ক) খি িাকলািাকি পকড় বুকঝ শনন এিং উক্ত শিষকয়র 

উপর শিশি ককর অশিজ্ঞতাশিশিক শিখন িকক্রর সিগুকলা ধাপকক অনুসরণ ককর এমন একটি শ্রর্কমা ক্লাি 

পশরকল্পনা করুন। ক্লািটি এমনিাকি পশরকল্পনা করুন  াকত 20/২৫ শমশনকটর মকে শ্রিষ করকত পাকরন। শ্রর্কমা 

প্রিাকনর পর প্রশিক্ষণােীগণ  অশিজ্ঞতাশিশিক শিখকনর ধাপগুকলা বুঝকত শ্রপকরকে শকনা তা   ািাই এর জন্য 

প্রশতটি স্তকরর উপর শকছু প্রশ্ন আকগ শ্রেককই শ্রিকি শনন।  

 প্রশক্রয়া 

কাজ-ক : অশিজ্ঞতাশিশিক শিখন িক্র 

1. শুকিচ্ছা শিশনময় ককর শনকজর পশরিয় শিন।  

2. পূকি ড িশণ ডত অশিজ্ঞতাশিশিক শিখন িক্রটি আকরকিার প্রশিক্ষণােীকিরকক িণ ডনা করুন। িক্রটির প্রশতটি 

উপািান তো শ্রপ্রক্ষাপট শনি ডর অশিজ্ঞতা, প্রশতফলনমূলক  প ডকিক্ষণ, শিমূতড ধারণায়ন, সশক্রয় প ডকিক্ষণ 

এর মূল িক্তব্য সহজিাকি বুশঝকয় িলুন। এ শ্রক্ষকত্র  শ্রপ্রকজকেিন স্লাইর্ ২.২ /শ্রপাস্টার ব্যিহার করুন। 

 

কাজ-খ :  প্রশিক্ষক কর্তডক শ্রর্কমা প্রিান 

অক্ষধলব্শন ২.২ : অক্ষিজ্ঞতাক্ষিক্ষিক ক্ষশখলনর নম্ুনা ক্লাস (প্রক্ষশিক কততবক)                                   সময় : ১২০ 

শমশনট 
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1.  এ প ডাকয়  অশিজ্ঞতাশিশিক শিখন িক্রটি অনুসরণ ককর জীিন ও জীশিকা শিষকয়র ষষ্ঠ শ্রেশণর ‘িকি শমকল 

কশর কাজ’ এর ৪ে ড ক্লাস ও ৫ম ক্লাস এর অংিশিকিষ যুক্ত ককর একটি শ্রর্কমা শ্রিখান ।  াকত 

অশিজ্ঞতামূলক শিখকনর পুকরা িকক্রর প্রকয়াগ বুশঝকয় শ্রিওয়া  ায়। একক্ষকত্র প্রশিক্ষণােীকিরকক   ষষ্ঠ শ্রেশণর 

শিক্ষােী শহকসকি অশিনয় করার অনুকরাধ করুন।  

কাজ-গ :  শ্রর্কমা অনুধািন সংক্রান্ত শফর্ব্যাক  ও িশিষ্যত করণীয় সর্ম্ককড শনকি ডিনা 

1.  শ্রর্কমা ক্লাি শ্রেকক প্রশিক্ষণােীগণ কী বুঝকত পারকলন তা পরীক্ষকণর উকেকশ্য দিিিয়ন শিশিকত একাশধক 

প্রশিক্ষণােীকক প্রশ্ন করুন।   

2. অশিজ্ঞতাশিশিক শিখন িক্রটির প্রশতটি উপািান তো শ্রপ্রক্ষাপট শনি ডর অশিজ্ঞতা, প্রশতফলনমূলক  প ডকিক্ষণ, 

শিমূতড ধারণায়ন, সশক্রয় প ডকিক্ষণ সঠিকিাকি শিশহ্নত করকত পারকে শক না তা  ািাই করুন। তাকির 

মতামত শিকেষণ ককর  প্রকয়াজন অনু ায়ী শফর্ব্যাক প্রিান করুন। শ্রকাকনা ব্যাখ্যার প্রকয়াজন হকল তা ব্যাখ্যা 

করুন। 

3. শিক্ষককক প্রশিক্ষণ প্রিাকনর সময় শিক্ষক সহাশয়কা অনুসরণ ককর এই শ্রর্কমাটি প্রিাকনর পরামি ড শিকয়  ক্লাি 

সমাপ্ত করুন। 

সহায়ক তথ্য ২.২(ক) 

অশিজ্ঞতামূলক শিখন িক্র 

 

অশিজ্ঞতাশিশিক শিখন প্রশক্রয়ার উিাহরণ শহকসকি আমরা শিখকনর িক্রটি লক্ষে কশর- 

  

প্রেম ধাপ: অশিজ্ঞতা 

প্রেকম শিক্ষােী িাশড়কত কী কী কাজ ককর তা শুকন শনকয় এখন শ্রেকক প্রশতশিন শ্রস কী কী কাজ করকি তার একটি পশরকল্পনা 

দতশর করকত শ্রিওয়া হকলা। পশরকল্পনা অনু ায়ী শ্রস প্রশতশিন তার কাজগুকলা করকত োককি। 
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শবতীয় ধাপ: প্রশতফলন 

প্রশতশিন কাজগুকলা করকত শগকয় শ্রস কী ধরকনর সমস্যায় পড়কে, কীিাকি শ্রসটা কাটিকয় উঠকে তা তার র্াকয়শর/েকক শলকখ 

রাখার সুক াগ ককর শ্রিওয়া হকলা। শ্রস তার অশিজ্ঞতা শ্রেকক প্রশতশিনই শিখকত োককি। 

র্ততীয় ধাপ: ধেমূিি িারণায়ন 

শিক্ষােীকক কাজগুকলা আরও শিঁখতিাকি করার জন্য শিশিন িই, পত্র-পশত্রকা, শিশর্ও অেিা শিক্ষককর শনকট শ্রেকক 

শিস্তাশরত জানার সুক াগ শ্রিওয়া হকলা। আর শ্রসসি তথ্য তার অশিজ্ঞতা ও প্রশতফলকনর মােকম অশজডত শিখনকক আরও 

সুদৃঢ় ও সুসংহত ককর তুলকি। 

িতুে ড ধাপ: পরীক্ষণ 

শিক্ষােী এই অশজডত জ্ঞান, িক্ষতা ও দৃশিিশঙ্গর প্রকয়াগ ঘটিকয় তার ব্যশক্তগত ও পাশরিাশরক জীিকন অন্যান্য কাজগুকলা 

সর্ম্ন্ন করকি। অে ডাৎ এিাকি অশজডত জ্ঞান নতুন শ্রকাকনা কাকজ লাগাকত পারকি। 

 

সহায়ক তথ্য ২.২ (খ) 

 

শ্রর্কমার জন্য শনধ ডাশরত ক্লাকসর পশরকল্পনা 

ক্লাসটি শিক্ষক সহাশয়কায় শ্রিওয়া রকয়কে (ষষ্ঠ শ্রেশণর িকি শমকল কশর কাজ এর ৪ে ড ক্লাস)। এই ক্লাকসর সময়সীমা প্রশিক্ষক 

শনকজর মকতা ককর পুনশি ডন্যাস ককর শ্রর্কমা উপক াগী ককর শনকত পাকরন । তকি এর সংকগ অশিজ্ঞতাশিশিক শিখকনর িক্র পূণ ড 

করার উকেকশ্য একই অোকয়র ৫ম ক্লাকসর অংি শিকিষ যুক্ত ককর শ্রর্কমা শ্রিওয়া শ্রে্কত পাকর। অে ডাৎ পকরর ক্লাকসর 

িলশিশিক সমস্যাগুকলার মকে (ক) সমস্যাটি ভূশমকাশিনয় করকত শ্রিওয়া শ্র কত পাকর। শ্রসকক্ষকত্র এটি সশক্রয় পরীক্ষণ 

শহকসকি কাজ করকি। অে ডাৎ শ্রসকক্ষকত্র- 

শ্রগইম পি ড                                       শ্রপ্রক্ষাপট শনি ডর অশিজ্ঞতা    

মাইন্ড ম্যাশপং পি ড                               প্রশতফলন  

শ্রেনাশর আকলািনা পি ড                           ধারণায়ন 

সমস্যা সমাধাকনর ভূশমকাশিনয় পি ড           পরীক্ষণ  
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কম ডশিিস 2 

 

 

 অশধকিিকনর উকেশ্য   

         অশিজ্ঞতাশিশিক শিখন শ্রিখাকনা প্রশক্রয়ার মােকম ৬ষ্ঠ শ্রেশণর শিক্ষােীকিরকক ‘জীিন ও জীশিকা’ শিষকয়র শ্র াগ্যতা 

অজডন করাকনার কা ডক্রমসমূহ অনুিীলন করা। 

 শিষয়িস্তু 

কাজ-ক : শসমুকলিকনর ধারণা এিং পশরিালনার শনয়ম-কানুন  

কাজ-খ : শিক্ষক সহাশয়কা অনুসাকর শসমুকলিকনর প্রস্তুশত  

কাজ-গ : শসমুকলিন  

কাজ-ঘ : শফর্ব্যাক ও আকলািনা 

কাজ-ি : শসমুকলিকনর পাকঠর সাকে পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কার সমন্বয়  

 

অক্ষধলব্শন ২.3: ক্ষসম্ুলেশন                         সময় : ১২০ শমশনট  
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 প্রকয়াজনীয় উপকরণ 

জীিন ও জীশিকা’র পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কা, শ্রপাস্টার শ্রপপার, সাইন শ্রপন, মাকডার শ্রপন/িক, শ্রিার্ ড, শপশপটি 

(পাওয়ার পকয়ে শ্রপ্রকজকেিন) প্রকজক্টর, ল্যাপটপ, শিপ শ্রিার্ ড ও িাট ড  

প্রশিক্ষককর  প্রস্তুশত 

সকল প্রশিক্ষণােীকির জন্য পাঠ্যপুস্তক এিং শিক্ষক সহাশয়কা সংগ্রহ ককর শনন (প্রাপ্যতা সাকপকক্ষ) অেিা ষষ্ঠ 

শ্রেশণর জীিন ও জীশিকা পাঠ্যপুস্তককর শপশর্এফ িাস ডন সংগ্রহ ককর  শনন। প্রশিক্ষণােীরাও শ্র ন সংগ্রহ করকত 

পাকর শকংিা আকগ শ্রেককই র্াউনকলার্ ককর শনকয় আকসন শ্রস ব্যিিা ককর শনকত হকি।  শসমুকলিকনর ধারণা ও 

শসমুকলিন করার শনয়মকানুন ব্যাখ্যার জন্য প্রস্তুতকৃত শপশপটি দতশর ককর শনন, সফট কশপ সকঙ্গ শনন এিং 

প্রিি ডকনর ব্যিিা শনশিত করুন। প্রশিক্ষণােীকির শসমুকলিকনর জন্য শ্র  অোয়টি িরাে করা হকি শ্রসটির শপশরয়র্ 

সংখ্যা, কা ডক্রম (এশক্টশিটি) িাকলািাকি শ্রিকখ শনন। 

  প্রশক্রয়া 

কাজ-ক : শসমুকলিকনর ধারণা এিং পশরিালনার শনয়ম-কানুন  

1. সিার সাকে শুকিচ্ছা শিশনময় করুন। প্রশিক্ষণােীরা শ্রোটকিলায় কখনও পুতুল শ্রখকলকেন শকনা শকংিা পুতুল 

শ্রখলকত শ্রিকখকেন শকনা শজকজ্ঞস করুন। একটু দিশিত্রে আনার জন্য পুতুল শ্রখলা শনকয় শনকির েড়াটি আবৃশি 

ককর সিাইকক শ্রিানান (শকংিা প্রশিক্ষণােীকির কাউকক শিকয় পুতুল শ্রখলা শনকয় শ্রকানও কশিতা িা েড়ার 

লাইন আবৃশি ককর শ্রিানাকত িলুন)- 

‘িলনা সখী সিাই শমকল পুতুল শ্রখলার ঘকর 

শ্রখলি শ্রখলা সারাকিলা রান্না-িাড়া ককর 

আজ পুতুকলর গাকয় হলুি কাল পুতুকলর শিকয় 

মাতি সিাই গাকয় হলুকি রকির শ্রখলা শনকয়’। 

(মশনর শ্রিৌধুরী https://www.bangla-kobita.com/monirchowdhury/putolar-

biya/) 

2. প্রশিক্ষণােীকির িলুন- পুতুল শ্রখলায় রান্না-িাড়া, গাকয় হলুকির আকয়াজন শ্রকাকনা শকছুই িাস্তি নয়, আিার 

িাস্তিও অে ডাৎ িাস্তিকক অনুকরণ ককর অশিনয় করা হয়, শসমুকলিন অকনকটা এরকমই। িাস্তি নয়, তকি 

িাস্তকির অশিনয় করকত হয়। এিাকি ব্যাখ্যা ককর শসমুকলিকনর সাকে পশরিয় কশরকয় শিন। শপশপটি  প্রিি ডন 

ককর শসমুকলিকনর শনয়ম কানুন িাকলািাকি বুশঝকয় শিন। 

কাজ-খ : শিক্ষক সহাশয়কা অনুসাকর শসমুকলিকনর প্রস্তুশত  

1. প্রেম কম ডশিিকস করা জুটি শমশলকয় পািাপাশি িসকত িলুন। প্রশত শ্রজাড়ায় ষষ্ঠ শ্রেশণর ১টি পাঠ্যপুস্তক ও ১টি 

শিক্ষক সহাশয়কা (সম্ভি না হকল সিাইকক  সফট কশপ শিন) সরিরাহ করুন। ‘কাকজর মাকঝ আনি’ এই 

অোয়টির ১ম ও ২য় ক্লাসটি (শিক্ষক সহাশয়কায় উকেখ রকয়কে) শ্রজাড়ায় আকলািনার মােকম পড়কত িলুন 
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। পাঠ্যিইকয়র সাকে শমশলকয় শিক্ষক সহাশয়কার সহায়তা শনকয়  ক্লাসগুকলা কীিাকি শ্রেশণককক্ষ কা ডক্রম 

পশরিালনা করকিন  তা িাকলািাকি বুকঝ শনকত িলুন। 

2. সকল প্রশিক্ষণােীকিরকক ‘কাকজর মাকঝ আনি’ এর ২য়  ক্লাসটি শসমুকলিকনর জন্য প্রস্তুশত শনকত িলুন। 

লটাশরর মােকম শ্র ককাকনা একজনকক ক্লাসটি শসমুকলিন করকত র্াকা হকি িকল শ্রঘাষণা শিন।  

3. শসমুকলিকন সকল প্রশিক্ষণােী শ্র ন ৬ষ্ঠ শ্রেশণর শিক্ষােীর মত আিরণ ককরন এই শিষয়টি মকন কশরকয় শিন। 

স্যান্ডউইি পদ্ধশতকত (িক্তকব্যর শুরু ও শ্রিকষ শকছু প্রিংসা িাকে এিং িক্তকব্যর মাঝখাকন উন্নয়কনর জন্য 

পরামি ডগুকলা িলকত হয় ) শফর্ব্যাক কীিাকি শিকত হয় তা সিাইকক বুশঝকয় িলুন। একাকজ গ্রাউন্ডরুকলর 

কোও আকরকিার  সিাইকক স্মরণ কশরকয় শিন। 

কাজ-গ : শসমুকলিন  

1. লটাশরর মােকম শ্র ককাকনা একজনকক শনি ডািন করুন (আই শর্ নম্বর শিকয় লটাশর করা শ্র কত পাকর )। তাকক 

কাজ শ্রগাোকনার জন্য ২/৩ শমশনট সময় শিন। শসমুকলিকনর জন্য প্রকয়াজন অনু ায়ী শ্রেশণকক্ষ সাশজকয় শনকত 

িলুন। 

2. শ শন শসমুকলিন করকেন, তার জন্য শফর্ব্যাক শনজ শনজ খাতায় টুকক রাখকত িলুন। এরপর শসমুকলিকনর 

জন্য স্টপ ওয়াকি সময় শনধ ডারণ ককর শনন (শসমুকলিকনর জন্য ২০ শমশনট সময় শিন) এিং শসমুকলিন শুরু 

করকত িলুন।  

3. মকনাক াগ সহকাকর ক্লাসটি প ডকিক্ষণ করুন। শসমুকলিন শ শন করকেন, শতশন শিক্ষক সহাশয়কার সাকে শমল 

শ্ররকখ ক্লাকসর কা ডক্রম পশরিালনা করকেন শকনা তা িাকলািাকি লক্ষে রাখন। তার সিল শিক এিং উন্নয়ন 

করা প্রকয়াজন এমন শিকগুকলা িনাক্ত করুন । শসমুকলিকনর পশরকিি িজাকয় সকহাক াশগতা করুন।  

 

কাজ-ঘ : শফর্ব্যাক ও আকলািনা  

5. শনধ ডাশরত সময় শ্রিষ হকল স্টপওয়াি িন্ধ করুন। শসমুকলিন পশরিালনাকারীকক ধন্যিাি শিন। এিার শ্র  

শ্রকাকনা দুইজকনর শফর্ব্যাক শুনুন। এর িাইকর কারও শ্রকানও পরামি ড আকে শকনা শজকজ্ঞস করুন ,  শি 

োকক, তাহকল তা িলকত িলুন।  

6.  এিার শসমুকলিন পশরিালনাকারীকক তার কাজটি শনকয় শনকজর অশিজ্ঞতা  ও অনুভুশত এিং সিার 

পরামি ড শ্রেকক তার উপলশি সংকক্ষকপ শ্রিয়ার করকত িলুন।  

7. িক্তকব্যর পর শসমুকলিন পশরিালনাকারীকক ধন্যিাি জাশনকয় শনজ আসকন িসকত িলুন। এিার তার জন্য 

শিকিষ শ্রকাকনা শনকি ডিনা োককল শ্রসগুকলা ব্যাখ্যা ককর ইশতিািকিাকি উপিাপন করুন। শসমুকলিকনর এই 

পকি ডও কীিাকি অশিজ্ঞতামূলক শিখকনর ধাপগুকলা কাজ ককরকে তা প্রকশ্নািকরর মােকম সুস্পি ককর 

বুশঝকয় িলুন।  

           কাজ-ি : শসমুকলিকনর পাকঠর সাকে পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কার সমন্বয় 

1. দুপুকরর খািাকরর পর সিার মকে একটু শঝমুনীিাি িকল আকস। এটা দূর করার জন্য শ্র ককাকনা ধরকনর আইস 

শ্রেকার ব্যিহার করকত পাকরন। (ক মন- শ্র ককাকনা একজনকক শ্রর্কক একন শ্রিাকর্ ড শনকজর প্রশতকৃশত আঁককত 

শ্রিওয়া, গান/ কশিতা/ককৌতুক/ ধাঁধা/ প্যাকরাশর্/িব্দ জব্দ ইতোশি করাকনা শ্র কত পাকর।)  
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2. এিার সিাইকক ৮ টি িকল িাগ ককর শিন । প্রশতটি িলকক ষষ্ঠ শ্রেশণর একককটি অোয় শনকয় আকলািনার 

মােকম উক্ত অোয়গুকলার জন্য শিক্ষক সহাশয়কায় কয়টি ককর শপশরয়র্/ক্লাস িরাে আকে তা শ্রির করকত 

িলুন। (একক্ষকত্র ১ম িলকক কাকজর মাকঝ আনি, ২য় িলকক শ্রপিার রূপিিল ...এিাকি ধারািাশহকিাকি  

৮টি িলকক ৮টি অোয় িণ্টন ককর শিন) 

3. শ্রিাকর্ ড একটি মাইন্ড ম্যাপ আকুুঁন – একটা বৃি এঁকক তার মাঝখাকন জীিন ও জীশিকা শলকখ একটা ককর হাত 

শ্রির ককর ৮টি বৃি এঁকক শ্রসগুকলার একককটাকত একককটা অোকয়র নাম শলখন; এরপর  প্রশিক্ষণােীকির কাে 

শ্রেকক প্রশ্ন ককর ককর উির শ্রজকন শনন এিং প্রশতটি অোয় শ্রেকক  তটি ক্লাস ততটি রশি এঁকক শিন;  া 

শ্রিখকত এরকম হকত পাকর- 

 

 

 

4. এিার একই িকল আকলািনার মােকম শনকজকির জন্য অশপ ডত অোকয়র প্রশতটি ক্লাস কীিাকি শ্রনওয়ার 

পশরকল্পনা শিক্ষক সহাশয়কায় শ্রিওয়া হকয়কে তা খ ুঁকজ শ্রিখকত িলুন। এই কাজটির জন্য ২০ শমশনট সময় 

িরাে করুন।  

5. এিার প্রেম অোকয়র ১ম ক্লাসটি শিক্ষক সহাশয়কায়  কীিাকি শ্রনওয়ার পশরকল্পনা করা আকে,তার ধাপগুকলা 

১ম িকলর শ্র ককাকনা একজনকক িলকত িলুন। তার িণ ডনা অনু ায়ী শ্রিাকর্ ড শ্রিািাট ড এঁকক শিন।  

6. উক্ত অোকয়র ৩য় ক্লাসটি উক্ত িকলর অন্য একজন প্রশিক্ষণােীকির শজকজ্ঞস ককর ককর (প্রকশ্নািকরর মােকম 

) একটি শ্রিািাট ড এঁকক শ্রিখান (অেিা তাকির মে শ্রেকক কাউকক শ্রর্কক একন শ্রিািাট ড দতশর করাকনা শ্র কত 

পাকর)। 

7. একইিাকি অন্যান্য িলগুকলা শ্রেকক শ্র ককাকনা একজনকক সামকন একস তাকির উপর অশপ ডত অোকয়র ১ম 

ক্লাসটি কীিাকি পশরিালনার শনকি ডিনা শিক্ষক সহাশয়কায় শ্রিওয়া হকয়কে তা িলকত িলুন। 

জীিন ও

জীশিকা

কাকজর মাকঝ

আনি 

(৬টি)
শ্রপিার 

রূপিিল

(১০টি)
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8. এিাকি অন্যান্য িলগুকলা শ্রেকক শ্র ককাকনা একজনকক সামকন একস তাকির িকলর জন্য অশপ ডত অোকয়র 

শ্র ককাকনা একটি ক্লাস  পশরিালনার শ্র  শনকি ডিনা শিক্ষক সহাশয়কায় শ্রিওয়া হকয়কে তা িলকত িলুন। 

9. এিাকি প্রশতটি অোকয়র শ্রক্ষকত্র শিক্ষক সহাশয়কা এিং পাঠ্যপুস্তককর সাকে সমন্বয় হাকত কলকম সিাই বুঝকত 

শ্রপকরকে শকনা তা শনশিত করুন। কারও বুঝকত অসুশিধা হকল আকরকিার প্রকজকটকর সফট কশপ শ্রিশখকয় 

প্রিি ডকনর মােকম ব্যাখ্যা করুন।  

10. সিাইকক ধন্যিাি জাশনকয় ক্লাস সমাপ্ত করুন। 

 

কম ডশিিস 2 

 

 

 অশধকিিকনর উকেশ্য   

         অশিজ্ঞতাশিশিক শিখন শ্রিখাকনা প্রশক্রয়ার মােকম ৬ষ্ঠ শ্রেশণর শিক্ষােীকিরকক ‘জীিন ও জীশিকা’ শিষকয়র শ্র াগ্যতা 

অজডন করাকনার কা ডক্রমসমূহ অনুিীলন করা। 

 শিষয়িস্তু 

কাজ-ক : শিক্ষক সহাশয়কা অনুসাকর শসমুকলিকনর প্রস্তুশত  

কাজ-খ : শসমুকলিন  

কাজ-গ : শসমুকলিকনর শফর্ব্যাক ও আকলািনা  

কাজ-ঘ : পাঠ্যপুস্তককর অোয়শিশিক শিকিষ শনকি ডিনা  

 

 প্রকয়াজনীয় উপকরণ 

জীিন ও জীশিকা’র পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কা, শ্রপাস্টার শ্রপপার, সাইন শ্রপন, মাকডার শ্রপন/িক, শ্রিার্ ড, শপশপটি 

(পাওয়ার পকয়ে শ্রপ্রকজকেিন) প্রকজক্টর, ল্যাপটপ, শিপ শ্রিার্ ড ও িাট ড ইতোশি 

প্রশিক্ষককর /সহায়তাকারীর প্রস্তুশত 

সকল প্রশিক্ষণােীকির জন্য পাঠ্যপুস্তক এিং শিক্ষক সহাশয়কা সংগ্রহ ককর শনন (প্রাপ্যতা সাকপকক্ষ) অেিা ষষ্ঠ 

শ্রেশণর জীিন ও জীশিকা পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহায়কার শপশর্এফ িাস ডন সংগ্রহ ককর শনন। প্রশিক্ষণােীরাও শ্র ন 

সংগ্রহ করকত পাকর শকংিা আকগ শ্রেককই র্াউনকলার্ ককর শনকয় আকসন শ্রস ব্যিিা ককর শনকত হকি।   

অক্ষধলব্শন ২.৪: ক্ষসম্ুলেশন                                          সময় : ৬০ শমশনট 
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  প্রশক্রয়া 

 

কাজ-ক : শিক্ষক সহাশয়কা অনুসাকর শসমুকলিকনর প্রস্তুশত  

1. সিাইকক শুকিচ্ছা জাশনকয় ক্লাস শুরু করুন। পূকি ডর শ্রসিকন গঠন করা িকল এিার সিাইকক শিক্ষক 

সহাশয়কা ও পাঠ্যপুস্তক শ্রিকখ শনকজকির উপর অশপ ডত অোকয়র ক্লাসগুকলা শনজ িকলর সিস্যকির মকে 

িাগ ককর শনকত িলুন এিং উক্ত ক্লাকসর উপর শসমুকলিন করার জন্য প্রস্তুশত শনকত িলুন। শিক্ষক 

সহাশয়কার সহায়তা শনকয়  ক্লাসগুকলা কীিাকি শ্রেশণককক্ষ পশরিালনা করকিন  তা িাকলািাকি বুকঝ 

প্রস্তুশত শ্রনওয়ার জন্য ২০ শমশনট সময় শিন। 

2. লটাশরর মােকম একককজনকক একককটি ক্লাস শসমুকলিন করকত র্াকা হকি িকল শ্রঘাষণা শিন।  

3. শসমুকলিকন সকল প্রশিক্ষণােী শ্র ন ৬ষ্ঠ শ্রেশণর শিক্ষােীর মকতা আিরণ ককরন এই শিষয়টি মকন কশরকয় 

শিন। স্যান্ডউইি পদ্ধশতকত শফর্ব্যাক শ্রিওয়া এিং গ্রাউন্ডরুকলর কোও আকরকিার  সিাইকক স্মরণ কশরকয় 

শিন। 

কাজ-খ : শসমুকলিন  

1. এিার ১ম িল শ্রেকক ১ম অোকয়র  ৩ শ্রেকক ৬ এর মকে শ্র ককাকনা একটি ক্লাস শসমুকলিন ককর শ্রিখাকনার 

জন্য একজনকক  শনি ডািন করুন ( আইশর্ নম্বর শিকয় লটাশর করা শ্র কত পাকর )।  শসমুকলিন শুরুর পূকি ড কাজ 

শ্রগাোকনার জন্য ২/৩ শমশনট সময় শিন । এিার শসমুকলিকনর জন্য প্রকয়াজন অনু ায়ী শ্রেশণকক্ষ সাশজকয়  

শসমুকলিন করকত িলুন। 

4. শ শন শসমুকলিন করকেন, তার জন্য শফর্ব্যাক শনজ শনজ খাতায় টুকক রাখকত িলুন। এরপর শসমুকলিকনর 

জন্য স্টপ ওয়াকি সময় শনধ ডারণ ককর শনন (শসমুকলিকনর জন্য  ১৫ শমশনট  সময় শিন) এিং শসমুকলিন শুরু 

করকত িলুন।  

5. মকনাক াগ সহকাকর শসমুকলিন  প ডকিক্ষণ করুন। শসমুকলিন শ শন  করকেন, শতশন  শিক্ষক সহাশয়কার সাকে 

শমল শ্ররকখ ক্লাকসর কা ডক্রম পশরিালনা করকেন শকনা তা িাকলািাকি লক্ষে রাখন। তার সিল শিক এিং 

উন্নয়ন করা প্রকয়াজন এমন শিকগুকলা িনাক্ত করুন । শসমুকলিকনর পশরকিি িজাকয় সকহাক াশগতা করুন।  

 

কাজ-গ : শফর্ব্যাক ও আকলািনা  

1. শনধ ডাশরত সময় শ্রিষ হকল স্টপওয়াি িন্ধ করুন।  শসমুকলিন শ্রিকষ শসমুকলিন পশরিালনা কারীকক  ধন্যিাি 

শিন।   

2. এিার শসমুকলিন পশরিালনাকারীরজন্য অন্যান্য প্রশিক্ষণােীকির মে শ্রেকক শ্র ককাকনা দুইজকনর  শফর্ব্যাক 

শুনুন। এর িাইকর কারও শ্রকানও পরামি ড আকে শকনা শজকজ্ঞস করুন ,  শি োকক, তাহকল তা িলকত িলুন।  

3. এিার তাকির জন্য শিকিষ শ্রকাকনা শনকি ডিনা োককল শ্রসগুকলা ব্যাখ্যা ককর ইশতিািকিাকি উপিাপন করুন।  

শসমুকলিকনর পাকঠ শ্রত  অশিজ্ঞতামূলক শিখকনর শ্রকান শ্রকান ধাপ কীিাকি  কাজ ককরকে তা প্রকশ্নািকরর 

মােকম সুস্পি ককর বুশঝকয় িলুন।  

4. আগামীশিন িকলর সিাইকক শনজ শনজ ক্লাকসর শসমুকলিকনর প্রস্তুশত শনকয় আসার শ্রঘাষণা শিন।  
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কাজ-ঘ : পাঠ্যপুস্তককর অোয়শিশিক শিকিষ শনকি ডিনা  

কাকজর মাকঝ আনি এই অোয়টির কা ডক্রম শিদ্যালকয় পশরিালনার শ্রক্ষকত্র শিকিষিাকি লক্ষেনীয় শকছু আকে 

শকনা তা শজকজ্ঞস করুন শ্রিাকর্ ড পকয়নট গুকলা শলকখ শিন  সিাইকক ধন্যিাি জাশনকয় অশধকিিন সমাপ্ত করুন। 
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কম ডশিিস ৩ 

 

 

 অশধকিিকনর উকেশ্য   

         অশিজ্ঞতাশিশিক শিখন শ্রিখাকনা প্রশক্রয়ার মােকম ৬ষ্ঠ শ্রেশণর শিক্ষােীকিরকক ‘জীিন ও জীশিকা’ শিষকয়র শ্র াগ্যতা 

অজডন করাকনার কা ডক্রমসমূহ অনুিীলন করা। 

 শিষয়িস্তু 

কাজ-ক : শরকোপ এিং আইস শ্রেশকং  

কাজ-খ : শিক্ষক সহাশয়কা অনুসাকর শসমুকলিকনর প্রস্তুশত 

কাজ-গ : শসমুকলিন  

কাজ-ঘ : শসমুকলিকনর শফর্ব্যাক ও আকলািনা  

কাজ-ি : পাঠ্যপুস্তককর অোয়শিশিক শিকিষ শনকি ডিনা  

 

 প্রকয়াজনীয় উপকরণ 

জীিন ও জীশিকা’র পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কা, শ্রপাস্টার শ্রপপার, সাইন শ্রপন, মাকডার শ্রপন/িক, শ্রিার্ ড, শপশপটি 

(পাওয়ার পকয়ে শ্রপ্রকজকেিন), প্রকজক্টর, ল্যাপটপ, শিপ শ্রিার্ ড ও িাট ড ইতোশি 

প্রশিক্ষককর প্রস্তুশত 

সকল প্রশিক্ষণােীকির জন্য পাঠ্যপুস্তক এিং শিক্ষক সহাশয়কা সংগ্রহ ককর শনন (প্রাপ্যতা সাকপকক্ষ) অেিা ষষ্ঠ 

শ্রেশণর জীিন ও জীশিকা পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কার শপশর্এফ িাস ডন ওকয়ি সাইট শ্রেকক সংগ্রহ ককর শনন। 

প্রশিক্ষণােীরাও শ্র ন সংগ্রহ করকত পাকর শকংিা আকগ শ্রেককই র্াউনকলার্ ককর শনকয় আকসন শ্রস ব্যিিা ককর 

শনকত হকি।   

 

  প্রশক্রয়া 

 

কাজ-ক : শরকোপ এিং আইস শ্রেশকং  

অক্ষধলব্শন ৩.১: ক্ষসম্ুলেশন                          সময় : ৩০+৬০=১২০  শমশনট 
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1. সিার সাকে শুকিচ্ছা শিশনমকয়র পর ‘তীর হারা এই শ্রেউকয়র সাগর পাশড় শিি শ্রর। আমরা ক’জন নিীন মাশঝ 

হাল ধকরশে শ্র ... গানটি শ্রমািাইল/ল্যাপটপ শ্রেকক শ্রিানান অেিা শনকজ শ্রগকয় অেিা প্রশিক্ষণােীকির কাউকক 

গানটি গাইকত িলুন, সাকে অন্যকির গলা শমলাকত এিং তাল শিকত িলুন। 

2. গাকনর হাল ধরা িা দৃঢ় প্রতেয়কক শনকজকির নতুন পকে িলার প্রশতজ্ঞা শহকসকি অশিশহত ককর সিাইকক 

ধন্যিাি জানান এিং গতশিকন কী কী কা ডক্রম হকয়কে তা সংকক্ষকপ িলার জন্য শ্র ককাকনা একজনকক 

আহিান জানান। তার শরকোপ শ্রিষ হকল হাততাশল শিকয় ধন্যিাি জানান এিং শনজ আসকন িসকত িলুন। 

তার িক্তকব্য শ্রকাকনা অংি িাি পকড় শ্রগকল তা যুক্ত ককর শিন। 

 

কাজ-খ : শিক্ষক সহাশয়কা অনুসাকর শসমুকলিকনর প্রস্তুশত  

1. গতশিকনর িণ্টন অনু ায়ী ২য় িল ও ৩য় িল শ্রেকক শ্র ককাকনা দুইজনকক শসমুকলিকনর প্রস্তুশত শনকত িলুন। 

উপকরন ও পশরকিি প্রস্তুশতর জন্য ২/৩ শমশনট সময় শিন।  

কাজ-গ : শসমুকলিন 

1.  

1. শ শন শসমুকলিন করকেন, তার জন্য শফর্ব্যাক শনজ শনজ খাতায় টুকক রাখকত িলুন। এরপর শসমুকলিকনর জন্য 

স্টপ ওয়াকি সময় শনধ ডারণ ককর শনন (শসমুকলিকনর জন্য  একককজনকক  ১০ শমশনট ককর সময় শিন) এিং 

শসমুকলিন শুরু করকত িলুন।  

2. মকনাক াগ সহকাকর শসমুকলিন দুটি  প ডকিক্ষণ করুন। শসমুকলিন  ারা করকেন, তারা শিক্ষক সহাশয়কার 

সাকে শমল শ্ররকখ ক্লাকসর কা ডক্রম পশরিালনা করকেন শকনা তা িাকলািাকি লক্ষে রাখন। তাকির সিল শিক 

এিং উন্নয়ন করা প্রকয়াজন এমন শিকগুকলা িনাক্ত করুন । শসমুকলিকনর পশরকিি িজাকয় সকহাক াশগতা 

করুন।  

 

 

কাজ-ঘ : শফর্ব্যাক ও আকলািনা  

1. শনধ ডাশরত সময় শ্রিষ হকল স্টপওয়াি িন্ধ করুন।  প্রেমজকনর  শসমুকলিন শ্রিকষ তাকক ধন্যিাি শিন। 

একইিাকি অন্যজকনর শসমুকলিন শ্রিকখ তাককও ধন্যিাি শিন।  

2. এিার শসমুকলিন পশরিালনাকারী দুইজকনর জন্য অন্য শ্র ককাকনা দুইজন প্রশিক্ষণােীর শফর্ব্যাক শুনুন। এর 

িাইকর কারও শ্রকানও পরামি ড আকে শকনা শজকজ্ঞস করুন ,  শি োকক, তাহকল তা িলকত িলুন।  

3. এিার তাকির জন্য শিকিষ শ্রকাকনা শনকি ডিনা োককল শ্রসগুকলা ব্যাখ্যা ককর ইশতিািকিাকি উপিাপন করুন।  

শসমুকলিকনর পাঠগুকলাকত কীিাকি অশিজ্ঞতামূলক শিখকনর ধাপগুকলা কাজ ককরকে তা প্রকশ্নািকরর মােকম 

সুস্পি ককর বুশঝকয় িলুন।  

4. সিকিকষ সশম্মশলতিাকি কাউট হাততাশলর মােকম ধন্যিাি জাশনকয় শসমুকলিন পি ড সমাপ্ত করুন। 

 

কাজ-ি : পাঠ্যপুস্তককর অোয়শিশিক শিকিষ শনকি ডিনা   
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1. এিার এই শ্র  দুটি অোকয়র উপর শসমুকলিন পশরিালনা করা হকয়কে শ্রসগুকলার শ্রক্ষকত্র শিখন-শ্রিখাকনা 

কা ডক্রম পশরিালনায় শ্র সি শিকগুকলা শিকিষিাকি লক্ষে রাখকত হকি তা সিাইকক শজকজ্ঞস করুন এিং 

পকয়েগুকলা শ্রিাকর্ ড শলকখ শিন এিং  িাকলািাকি সিাইকক বুশঝকয় শিন। 

2. সিাইকক ধন্যিাি জাশনকয় অশধকিিন সমাপ্ত করুন। 

 

কম ডশিিস ৩ 

 

 

 অশধকিিকনর উকেশ্য   

         অশিজ্ঞতাশিশিক শিখন শ্রিখাকনা প্রশক্রয়ার মােকম ৬ষ্ঠ শ্রেশণর শিক্ষােীকিরকক ‘জীিন ও জীশিকা’ শিষকয়র শ্র াগ্যতা 

অজডন করাকনার কা ডক্রমসমূহ অনুিীলন করা। 

 শিষয়িস্তু 

কাজ-ক : শকল শ্রকাস ড-১ কুশকং এর প্রিি ডনী ক্লাকসর প্রস্তুশত ও প্রিি ডনী 

কাজ-খ : কুশকং শ্রকাস ড সংক্রান্ত শিকিষ শনকি ডিনা 

কাজ-গ : শকল শ্রকাস ড-২ গ্রাফটিং এর প্রিি ডনী ক্লাকসর প্রস্তুশত ও প্রিি ডনী  

কাজ-ঘ : গ্রাফটিং শ্রকাস ড সংক্রান্ত শিকিষ শনকি ডিনা  

  

 প্রকয়াজনীয় উপকরণ 

জীিন ও জীশিকা’র পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কা, শ্রপাস্টার শ্রপপার, সাইন শ্রপন, মাকডার শ্রপন/িক, শ্রিার্ ড, শপশপটি 

(পাওয়ার পকয়ে শ্রপ্রকজকেিন)- প্রকজক্টর, ল্যাপটপ, শিপ শ্রিার্ ড ও িাট ড, শকল শ্রকাস ড-কুশকং এর জন্য শ্রস্টাি, 

লাইটার, কাপ (িাল মাপার জন্য), িাত রান্নার জন্য োকনাসহ শ্রোট হাশড়, পাশন, িাল শ্রধায়ার ব্যিিা,(অেিা শর্ম , 

শ্রেঁয়াজ, কাঁিামশরি, কড়াই লিণ , িামি, িাটি, ছুশর, শ্রিার্ ড ইতোশি), শকল শ্রকাস ড-গ্রাফটিং এর জন্য টকির গাে, 

ছুশর, পশলশেন, শ্রটপসহ অন্যান্য  ন্ত্রপাশত ইতোশি । 

 

 

প্রশিক্ষককর  প্রস্তুশত 

সকল প্রশিক্ষণােীকির জন্য পাঠ্যপুস্তক এিং শিক্ষক সহাশয়কা সংগ্রহ ককর শনন (প্রাপ্যতা সাকপকক্ষ) অেিা ষষ্ঠ 

শ্রেশণর জীিন ও জীশিকা পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কার শপশর্এফ িাস ডন সংগ্রহ ককর শনন। প্রশিক্ষণােীরাও শ্র ন 

অক্ষধলব্শন ৩.২: ক্ষসম্ুলেশন                                          সময় : ১২০ শমশনট 
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সংগ্রহ করকত পাকর শকংিা আকগ শ্রেককই র্াউনকলার্ ককর শনকয় আকসন শ্রসই ব্যিিা ককর শনকত হকি।  শকল 

শ্রকাস ড-১ কুশকং এর প্রিি ডনী ক্লাস প্রশিক্ষক শনকজ করকিন এিং শকল শ্রকাস ড-২ এর প্রিি ডনী ক্লাস প্রশিক্ষক শনকজ না 

ককর উপকজলা কৃশষ অশফস শ্রেকক আগত (গ্রাফটিং কাকজ িক্ষ এমন কাউকক অেিা িানীয় শ্রকাকনা নাস ডাশরর িক্ষ 

মালী) প্রশিক্ষককক শিকয় প্রিি ডনীটি পশরিালনা করাকিন।  এজন্য আকগ শ্রেককই তার উপশিশত শনশিত ককর শনন। 

  প্রশক্রয়া 

 

কাজ-ক : শকল শ্রকাকস ডর প্রিি ডনী ক্লাকসর প্রস্তুশত ও প্রিি ডনী ১  

1. কুশকং শ্রকাকস ডর জন্য শ্রেশণকক্ষ প্রস্তুত ককর শনন। শ্রস্টাি ও অন্যান্য সামগ্রী গুশেকয় শনকয় ক্লাসটি শুরু করুন। 

2. সিাইকক শুকিচ্ছা জাশনকয় পাঠ্যপুস্তককর পৃষ্ঠা ... খকল গল্পটি একজনকক পকড় শ্রিানাকত িলুন।  

3. এরপর িাত রান্না ককর শ্রিখাকিন তা শ্রঘাষণা শিন। পাঠ্যপুস্তককর একটি ককর ধাপ একককজনকক পড়কত িলুন 

এিং শ্রসই অনু ায়ী ধাকপ ধাকপ কাজগুকলা করকত োকুন। 

4. প্রশতটি ধাকপ শ্র সি সতকডতা রকয়কে, শ্রসগুকলা িাকলািাকি শিক্ষােীকির বুশঝকয় িলুন। 

5. রান্না শ্রিষ হকল এই রান্না সর্ম্ককড অন্যান্যকির শ্রকাকনা প্রশ্ন োককল শ্রসগুকলা ব্যাখ্যা করুন। 

6. সিাইকক ধন্যিাি জাশনকয় প্রিি ডনী ক্লাস সমাপ্ত করুন। 

 

কাজ-খ : কুশকং শ্রকাস ড সংক্রান্ত শিকিষ শনকি ডিনা   

1. এিার  ‘কুশকং’ শ্রকাকস ডর  শ্র  পাঠ  প্রিি ডন  হকয়কে তা িাি শিকয় অন্য রান্না সর্ম্ককড সিাইকক শনজ িকল 

আকলািনা ককর পকড় শনকত িলুন। িকলর কাকে ঘুকর ঘুকর তিারশক করুন, কাকরা বুঝকত অসুশিধা হকল 

সহায়তা করুন। 

2. পাঠ্যপুস্তকক  আলু িতডা রান্নার শ্র  পশরকল্পনা করা আকে, তার ধাপগুকলা শ্র ককাকনা একজনকক িলকত িলুন। 

তার িণ ডনা অনু ায়ী শ্রিাকর্ ড শ্রিািাট ড এঁকক শিন।  

3. এিার কুশকং শ্রকাকস ডর শিখন-শ্রিখাকনা কা ডক্রম শনজ শনজ শিদ্যালকয় পশরিালনার শ্রক্ষকত্র শ্র সি  িোকলঞ্জ 

োককত পাকর শ্রসগুকলা সিার কাে শ্রেকক শুকন শ্রিাকর্ ড/ শিপ িাকট ড শলখন এিং প্রশতটি িোকলঞ্জ কাটিকয় উঠার 

উপায়গুকলা কী হকত পাকর তা আকলািনার মােকম শসদ্ধান্ত শনন।  শসদ্ধান্তগুকলা শ্রিাকর্ ড শলখন। 

4. ‘শকল শ্রকাস ড ১ :  কুশকং’ এর শ্রক্ষকত্র  শ্র  শিকগুকলা শিকিষিাকি লক্ষে রাখকত হকি তা আকলািনার মােকম 

শিশহ্নত করুন এিং িাকলািাকি সিাইকক ব্যাখ্যা ককর বুশঝকয় শিন। 

5. সিাইকক ধন্যিাি জাশনকয় অশধকিিন সমাপ্ত করুন। 

 

কাজ-গ : শকল শ্রকাকস ডর প্রিি ডনী ক্লাকসর প্রস্তুশত ও প্রিি ডনী-২ 

[িানীয়িাকি একজন গ্রাফটিং শিকিষজ্ঞ ( নাস ডাশরর অশিজ্ঞ মালী/ কৃশষ অশফকসর শ্রকাকনা কম ডকতডা) এর মােকম কীিাকি 

গ্রাফটিং করকত হকি তা িাকলািাকি সিাইকক শিশখকয় শিকত হকি। 

এই শনকি ডিনা কৃশষ কম ডকতডাকক সহায়তার জন্য)] 
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1. গ্রাফটিং শ্রকাকস ডর জন্য শ্রেশণকক্ষ প্রস্তুত ককর শনন। গাে ও অন্যান্য সামগ্রী গুশেকয় শনকয় ক্লাসটি শুরু করুন। 

2. সিাইকক শুকিচ্ছা জাশনকয় পাঠ্যপুস্তককর পৃষ্ঠা ... খকল গল্পটি একজনকক পকড় শ্রিানাকত িলুন।  

3. এরপর কীিাকি গ্রাফটিং করকত হয় তা শ্রিখাকিন িকল শ্রঘাষণা শিন। পাঠ্যপুস্তককর একটি ককর ধাপ 

একককজনকক পড়কত িলুন এিং শ্রসই অনু ায়ী ধাকপ ধাকপ কাজগুকলা করকত োকুন। 

4. প্রশতটি ধাকপ শ্র সি সতকডতা রকয়কে, শ্রসগুকলা িাকলািাকি শিক্ষােীকির বুশঝকয় িলুন। 

5. কাজটি শ্রিষ হকল এর পশরি ডা সংক্রান্ত শিষয়গুকলা ব্যাখ্যা ককর বুশঝকয় শিন। 

6. গ্রাফটিং সংক্রান্ত অন্যান্যকির শ্রকাকনা প্রশ্ন োককল শ্রসগুকলা ব্যাখ্যা করুন। 

7. সিাইকক ধন্যিাি জাশনকয় প্রিি ডনী ক্লাস সমাপ্ত করুন।] 

 

কাজ-ঘ  গ্রাফটং শ্রকাস ড সংক্রান্ত শিকিষ শনকি ডিনা   

1. এিার  গ্রাফটিং’ শ্রকাকস ডর  শ্র  পাঠটি  প্রিি ডন ও শসমুকলিন হকয়কে তা সর্ম্ককড সিাইকক শনজ িকল আকলািনা ককর 

িাকলািাকি আিার পকড় শনকত িলুন। িকলর কাকে ঘুকর ঘুকর তিারশক করুন, কাকরা বুঝকত অসুশিধা হকল সহায়তা 

করুন। 

2. পাঠ্যপুস্তকক  গ্রাফটিং এর শ্র  পশরকল্পনা করা আকে, তার ধাপগুকলা শ্র ককাকনা একজনকক িলকত িলুন। তার িণ ডনা 

অনু ায়ী শ্রিাকর্ ড শ্রিািাট ড এঁকক শিন।  

3. এিার এই অোয়টির শিখন-শ্রিখাকনা কা ডক্রম পশরিালনার শ্রক্ষকত্র শ্র সি  িোকলঞ্জ োককত পাকর শ্রসগুকলা সিার 

কাে শ্রেকক শুকন শ্রিাকর্ ড শলখন এিং প্রশতটি িোকলঞ্জ কাটিকয় উঠার উপায় কী হকত পাকর তা আকলািনার মােকম 

শসদ্ধান্ত শনন।  শসদ্ধান্তগুকলা শ্রিাকর্ ড শলখন। 

4. শকল শ্রকাস ড ২ গাফটিং এর শ্রক্ষকত্র  শ্র  শিকগুকলা শিকিষিাকি লক্ষে রাখকত হকি তা শজকজ্ঞস করুন এিং আকলািনার  

মােকম িাকলািাকি সিাইকক  ব্যাখ্যা ককর বুশঝকয় শিন। 

5. সিাইকক ধন্যিাি জাশনকয় অশধকিিন সমাপ্ত করুন। 
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কম ডশিিস ৩ 

 

 

 অশধকিিকনর উকেশ্য   

         অশিজ্ঞতাশিশিক শিখন শ্রিখাকনা প্রশক্রয়ার মােকম ৬ষ্ঠ শ্রেশণর শিক্ষােীকিরকক ‘জীিন ও জীশিকা’ শিষকয়র শ্র াগ্যতা 

অজডন করাকনার কা ডক্রমসমূহ অনুিীলন করা। 

 শিষয়িস্তু 

কাজ-ক : শসমুকলিকনর প্রস্তুশত   

কাজ-খ : শসমুকলিন  

কাজ-গ : শসমুকলিকনর শফর্ব্যাক ও আকলািনা  

কাজ-ঘ : অোয় সংক্রান্ত শিকিষ শনকি ডিনা  

 প্রকয়াজনীয় উপকরণ 

জীিন ও জীশিকা’র পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কা, শ্রপাস্টার শ্রপপার, সাইন শ্রপন, মাকডার শ্রপন/িক, শ্রিার্ ড, শপশপটি 

(পাওয়ার পকয়ে শ্রপ্রকজকেিন), প্রকজক্টর, ল্যাপটপ, শিপ শ্রিার্ ড ও িাট ড ইতোশি। 

প্রশিক্ষককর  প্রস্তুশত 

সকল প্রশিক্ষণােীকির জন্য পাঠ্যপুস্তক এিং শিক্ষক সহাশয়কা সংগ্রহ ককর শনন (প্রাপ্যতা সাকপকক্ষ) অেিা ষষ্ঠ শ্রেশণর জীিন ও 

জীশিকা পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কার শপশর্এফ িাস ডন সংগ্রহ ককর শনন। প্রশিক্ষণােীরাও শ্র ন সংগ্রহ করকত পাকর শকংিা 

আকগ শ্রেককই র্াউনকলার্ ককর শনকয় আকসন শ্রসই ব্যিিা ককর শনকত হকি।   

 

  প্রশক্রয়া 

 

কাজ-ক : শসমুকলিকনর প্রস্তুশত 

1. আকগর িলগুকলাকত আকলািনা ককর শনজ িকলর শনধ ডাশরত অোকয়র শ্র ককাকনা একটি ক্লাকসর জন্য ককর 

শসমুকলিকনর িকলর সকল সিস্যকক  প্রস্তুশত শনকত িলুন।  

2. প্রকতেক িল শ্রেকক  লটাশরর মােকম একজন ককর  শসমুকলিন করকত র্াকা হকি িকল শ্রঘাষণা শিন।  

কাজ-খ : শসমুকলিন 

অক্ষধলব্শন ৩.৩: ক্ষসম্ুলেশন                                          সময় : ১২০ শমশনট 
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1. প্রশতটি িল শ্রেকক শ্রপিার রুপিিল, আগামীর স্বপ্ন, আশে ডক িািনা , আমার জীিন আমার লক্ষে ও িকি শমকল 

কশর কাজ প্রশতটি শ্রেকক একটি ককর শসমুকলিন একককিল শ্রেকক ধারািাশহকিাকি শিকত িলুন।  

2. শ্র  িল শসমুকলিন করকেন, তাকির জন্য শফর্ব্যাক শনজ শনজ খাতায় টুকক রাখকত িলুন। এরপর শসমুকলিকনর 

জন্য স্টপ ওয়াকি সময় শনধ ডারণ ককর শনন এিং শসমুকলিন শুরু করকত িলুন।  

3. মকনাক াগ সহকাকর শসমুকলিন প ডকিক্ষণ করুন। শসমুকলিন  ারা করকেন, তারা শিক্ষক সহাশয়কার শনকি ডিনা  

ও পাঠ্যপুস্তককর ধাপসমূহ অনুসরণ ককর  ক্লাকসর কা ডক্রম পশরিালনা করকেন শকনা তা িাকলািাকি লক্ষে 

রাখন। তাকির সিল শিক এিং উন্নয়ন করা প্রকয়াজন এমন শিকগুকলা িনাক্ত করুন । শসমুকলিকনর পশরকিি 

িজাকয় সকহাক াশগতা করুন।  

 

কাজ-গ : শফর্ব্যাক ও আকলািনা 

1. শসমুকলিন িলকক ধন্যিাি শিন। এিার শসমুকলিন পশরিালনাকারীকির জন্য  প্রশিক্ষণােীকির শফর্ব্যাক শুনুন। 

এর িাইকর কারও শ্রকানও পরামি ড আকে শকনা শজকজ্ঞস করুন ,  শি োকক, তাহকল তা িলকত িলুন।  

2. এিার তাকির জন্য শিকিষ শ্রকাকনা শনকি ডিনা োককল শ্রসগুকলা ব্যাখ্যা ককর ইশতিািকিাকি উপিাপন করুন।  

সিকিকষ সশম্মশলতিাকি কাউট হাততাশলর মােকম ধন্যিাি জাশনকয় শসমুকলিন পি ড সমাপ্ত করুন। 

 

 

কম ডশিিস ৩ 

 

 

 অশধকিিকনর উকেশ্য   

         অশিজ্ঞতাশিশিক শিখন শ্রিখাকনা প্রশক্রয়ার মােকম সপ্তম শ্রেশণর শিক্ষােীকিরকক ‘জীিন ও জীশিকা’ শিষকয়র 

শ্র াগ্যতা অজডন করাকনার কা ডক্রমসমূহ অনুিীলন করা। 

 শিষয়িস্তু 

কাজ-ক : আইস শ্রেশকং  

কাজ-খ : শিক্ষক সহাশয়কা অনুসাকর শসমুকলিকনর প্রস্তুশত 

 প্রকয়াজনীয় উপকরণ 

জীিন ও জীশিকা’র পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কা, শ্রপাস্টার শ্রপপার, সাইন শ্রপন, মাকডার শ্রপন/িক, শ্রিার্ ড, শপশপটি, 

প্রকজক্টর, ল্যাপটপ, শিপ শ্রিার্ ড ও িাট ড ইতোশি 

অক্ষধলব্শন ৩.৪: ক্ষসম্ুলেশন                                          সময় : ৬০ শমশনট 
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প্রশিক্ষককর  প্রস্তুশত 

সকল প্রশিক্ষণােীকির জন্য পাঠ্যপুস্তক এিং শিক্ষক সহাশয়কা সংগ্রহ ককর শনন (প্রাপ্যতা সাকপকক্ষ) অেিা ষষ্ঠ 

শ্রেশণর জীিন ও জীশিকা পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কার শপশর্এফ িাস ডন সংগ্রহ ককর শনন। প্রশিক্ষণােীরাও শ্র ন 

সংগ্রহ করকত পাকর শকংিা আকগ শ্রেককই র্াউনকলার্ ককর শনকয় আকসন শ্রসই ব্যিিা ককর শনকত হকি।  

প্রশিক্ষণােীকির শসমুকলিকনর জন্য শ্র  অোয়গুকলা িরাে করা হকি  শ্রসগুকলার শপশরয়র্ সংখ্যা, কা ডক্রম 

(এশক্টশিটি) িাকলািাকি শ্রিকখ শনন। 

 

  প্রশক্রয়া 

 

কাজ-ক :  আইস শ্রেশকং  

1. সিাইকক উকঠ িাঁড়াকত িলুন। হালকা একটু ব্যায়াম কশরকয় শনন (ক মন-Head and shoulder, 

Elboo and knee এই িব্দগুলর সাকে সাকে দুহাত শিকয় শনকজর উক্ত অংগগুকলা স্পিড করা, 

শকংিা িাঁশড়কয় আঙ্গুকলর শ্র ককাকনা ধরকনর হালকা ব্যায়াম করাকনা শ্র কত পাকর)। 

 

কাজ-খ : শিক্ষক সহাশয়কা অনুসাকর শসমুকলিকনর প্রস্তুশত  

2. প্রশিক্ষণােীকির ৯টি িকল িাগ ককর শিন । সপ্তম শ্রেশণর পাথ্যপুস্তক ও টিশজ সরিরাহ করুন। প্রশতটি দুকক 

১টি ককর অোয় শনধ ডারণ ককর শিন। প্রশত িলকক উক্ত অোকয় কতটি ক্লাস রকয়কে তা শ্রির করকত িলুন 

এিং প্রশতটি অোকয়র ক্লাসগুকলার সারাংি আকলািনা করকত িলুন। 

3. এিার প্রশতটি িল শ্রেকক একজনকক উক্ত অোকয়র ক্লাস সমূকহর মূল কা ডক্রমগুকলা ধারািাশহকিাকি 

উপিাপন করকত িলুন। 

4. সি িকলর উপিাপন শ্রিকষ এিার িকলর প্রকতেক সিস্যকক শনজ শনজ অোকয়র একককটি ক্লাস িণ্টন ককর 

শনকয় শসমুকলিকনর জন্য প্রস্তুশত শনকত িলুন। 
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কম ডশিিস ৪ 

 

 

 অশধকিিকনর উকেশ্য   

         অশিজ্ঞতাশিশিক শিখন শ্রিখাকনা প্রশক্রয়ার মােকম সপ্তম শ্রেশণর শিক্ষােীকিরকক ‘জীিন ও জীশিকা’ শিষকয়র 

শ্র াগ্যতা অজডন করাকনার কা ডক্রমসমূহ অনুিীলন করা। 

 শিষয়িস্তু 

কাজ-ক : শরকোপ ও আইস শ্রেশকং 

কাজ-খ : শসমুকলিন  

কাজ-গ : শসমুকলিকনর শফর্ব্যাক ও আকলািনা  

 

 প্রকয়াজনীয় উপকরণ 

জীিন ও জীশিকা’র পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কা, শ্রপাস্টার শ্রপপার, সাইন শ্রপন, মাকডার শ্রপন/িক, শ্রিার্ ড, শপশপটি, 

প্রকজক্টর, ল্যাপটপ, শিপ শ্রিার্ ড ও িাট ড ইতোশি। 

প্রশিক্ষককর /সহায়তাকারীর প্রস্তুশত 

সকল প্রশিক্ষণােীকির জন্য পাঠ্যপুস্তক এিং শিক্ষক সহাশয়কা সংগ্রহ ককর শনন (প্রাপ্যতা সাকপকক্ষ) অেিা সপ্তম 

শ্রেশণর জীিন ও জীশিকা পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কার শপশর্এফ িাস ডন সংগ্রহ ককর শনন। প্রশিক্ষণােীরাও শ্র ন 

সংগ্রহ করকত পাকর শকংিা আকগ শ্রেককই র্াউনকলার্ ককর শনকয় আকসন শ্রসই ব্যিিা ককর শনকত হকি।  

প্রশিক্ষণােীকির শসমুকলিকনর জন্য শ্র  অোয়গুকলা িরাে করা হকি  শ্রসগুকলার শপশরয়র্ সংখ্যা, কা ডক্রম 

(এশক্টশিটি) িাকলািাকি শ্রিকখ শনন। 

  প্রশক্রয়া 

কাজ-ক : শরকোপ ও আইস শ্রেশকং 

 

1. সিার সাকে শুকিচ্ছা শিশনমকয়র পর সুকান্ত িট্টািাক ডর ‘োড়পত্র’ কশিতাটি শ্রমািাইল/ল্যাপটপ শ্রেকক শ্রিানান 

অেিা শনকজ আবৃশি করুন অেিা প্রশিক্ষণােীকির কাউকক আবৃশি করকত িলুন, সাকে অন্যকিরও গলা 

শমলাকত িলুন। 

অক্ষধলব্শন ৪.১: ক্ষসম্ুলেশন                                          সময় : ৬০ শমশনট 
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2. ‘এই শিশ্বকক এই শিশুর িাসক াগ্য ককর  াি আশম’ কশিতার এই দৃঢ় প্রতেয়কক শনকজকির নতুন পকে িলার 

অঙ্গীকার শহকসকি অশিশহত ককর সিাইকক ধন্যিাি জানান এিং গতশিকন কী কী কা ডক্রম হকয়কে তা 

সংকক্ষকপ িলার জন্য শ্র ককাকনা একজনকক আহিান জানান। তার শরকোপ শ্রিষ হকল হাততাশল শিকয় ধন্যিাি 

জানান এিং শনজ আসকন িসকত িলুন। তার িক্তকব্য শ্রকাকনা অংি িাি পকড় শ্রগকল তা যুক্ত ককর শিন। 

কাজ-খ : শসমুকলিন  

1. কাকজর মাকঝ আনি, শ্রপিার রূপিিল, আগামীর স্বপ্ন এই শতনটি অোয় শ্রেকক একটি ককর ক্লাস 

শসমুকলিকনর জন্য এক এক অকক্র আহিান জানান। প্রকতেকক ১০ শমশনট ককর সময় শনধ ডারন ককর শিন। 

প্রকয়াজন অনু ায়ী শ্রেশণকক্ষ সাশজকয় শসমুকলিন করকত িলুন। 

2. মকনাক াগ সহকাকর শসমুকলিন প ডকিক্ষণ করুন। শসমুকলিন  ারা করকেন, তারা শিক্ষক সহাশয়কার শনকি ডিনা  

ও পাঠ্যপুস্তককর ধাপসমূহ অনুসরণ ককর  ক্লাকসর কা ডক্রম পশরিালনা করকেন শকনা তা িাকলািাকি লক্ষে 

রাখন। তাকির সিল শিক এিং উন্নয়ন করা প্রকয়াজন এমন শিকগুকলা িনাক্ত করুন । শসমুকলিকনর পশরকিি 

িজাকয় সকহাক াশগতা করুন।  

 

কাজ-গ : শফর্ব্যাক ও আকলািনা  

1. শনধ ডাশরত সময় শ্রিষ হকল স্টপওয়াি িন্ধ করুন।  শসমুকলিন প্রিান কারী ও তার িলকক ধন্যিাি শিন। এিার 

শসমুকলিন পশরিালনাকারীকির জন্য  প্রশিক্ষণােীকির শফর্ব্যাক শুনুন। এর িাইকর কারও শ্রকানও পরামি ড 

আকে শকনা শজকজ্ঞস করুন ,  শি োকক, তাহকল তা িলকত িলুন।  

2. এিার তাকির জন্য শিকিষ শ্রকাকনা শনকি ডিনা োককল শ্রসগুকলা ব্যাখ্যা ককর ইশতিািকিাকি উপিাপন করুন।  

সিকিকষ সশম্মশলতিাকি কাউট হাততাশলর মােকম ধন্যিাি জাশনকয় শসমুকলিন পি ড সমাপ্ত করুন। 
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কম ডশিিস ৪ 

 

 

 অশধকিিকনর উকেশ্য   

         অশিজ্ঞতাশিশিক শিখন শ্রিখাকনা প্রশক্রয়ার মােকম সপ্তম শ্রেশণর শিক্ষােীকিরকক ‘জীিন ও জীশিকা’ শিষকয়র 

শ্র াগ্যতা অজডন করাকনার কা ডক্রমসমূহ অনুিীলন করা। 

 শিষয়িস্তু 

কাজ-ক : শসমুকলিন  

কাজ-ঘ : শসমুকলিকনর শফর্ব্যাক ও আকলািনা  

কাজ-গ : পাঠ্যপুস্তককর অোয়শিশিক শিকিষ শনকি ডিনা  

 প্রকয়াজনীয় উপকরণ 

জীিন ও জীশিকা’র পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কা, শ্রপাস্টার শ্রপপার, সাইন শ্রপন, মাকডার শ্রপন/িক, শ্রিার্ ড, শপশপটি 

(পাওয়ার পকয়ে শ্রপ্রকজকেিন), প্রকজক্টর, ল্যাপটপ, শিপ শ্রিার্ ড ও িাট ড ইতোশি 

প্রশিক্ষককর প্রস্তুশত 

সকল প্রশিক্ষণােীকির জন্য পাঠ্যপুস্তক এিং শিক্ষক সহাশয়কা সংগ্রহ ককর শনন (প্রাপ্যতা সাকপকক্ষ) অেিা সপ্তম 

শ্রেশণর জীিন ও জীশিকা পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কার শপশর্এফ িাস ডন সংগ্রহ ককর শনন। প্রশিক্ষণােীরাও শ্র ন 

সংগ্রহ করকত পাকর শকংিা আকগ শ্রেককই র্াউনকলার্ ককর শনকয় আকসন শ্রসই ব্যিিা ককর শনকত হকি।  

প্রশিক্ষণােীকির শসমুকলিকনর জন্য শ্র  অোয়গুকলা িরাে করা হকি  শ্রসগুকলার শপশরয়র্ সংখ্যা, কা ডক্রম 

(এশক্টশিটি) িাকলািাকি শ্রিকখ শনন। 

 

  প্রশক্রয়া 

 

কাজ-ক : শসমুকলিন  

3. আশে ডক িািনা, আমার জীিন আমার লক্ষে, িকি শমকল কশর কাজ  এিং শকল শ্রকাস ড ১ –কুশকং এই িারটি 

অোয় শ্রেকক একটি ককর ক্লাস শসমুকলিকনর জন্য এক এক ককর আহিান জানান। প্রকতেকক ১০ শমশনট ককর 

সময় শনধ ডারন ককর শিন। প্রকয়াজন অনু ায়ী শ্রেশণকক্ষ সাশজকয় শসমুকলিন করকত িলুন। 
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4. মকনাক াগ সহকাকর শসমুকলিন প ডকিক্ষণ করুন। শসমুকলিন  ারা করকেন, তারা শিক্ষক সহাশয়কার শনকি ডিনা  

ও পাঠ্যপুস্তককর ধাপসমূহ অনুসরণ ককর  ক্লাকসর কা ডক্রম পশরিালনা করকেন শকনা তা িাকলািাকি লক্ষে 

রাখন। তাকির সিল শিক এিং উন্নয়ন করা প্রকয়াজন এমন শিকগুকলা িনাক্ত করুন । শসমুকলিকনর পশরকিি 

িজাকয় সকহাক াশগতা করুন।  

 

কাজ-খ : শফর্ব্যাক ও আকলািনা  

3. শনধ ডাশরত সময় শ্রিষ হকল স্টপওয়াি িন্ধ করুন।  শসমুকলিন প্রিান কারী ও তার িলকক ধন্যিাি শিন। এিার 

শসমুকলিন পশরিালনাকারীকির জন্য  প্রশিক্ষণােীকির শফর্ব্যাক শুনুন। এর িাইকর কারও শ্রকানও পরামি ড 

আকে শকনা শজকজ্ঞস করুন ,  শি োকক, তাহকল তা িলকত িলুন।  

4. এিার তাকির জন্য শিকিষ শ্রকাকনা শনকি ডিনা োককল শ্রসগুকলা ব্যাখ্যা ককর ইশতিািকিাকি উপিাপন করুন।  

সিকিকষ সশম্মশলতিাকি কাউট হাততাশলর মােকম ধন্যিাি জাশনকয় শসমুকলিন পি ড সমাপ্ত করুন। 

 

 

 

কাজ-গ : পাঠ্যপুস্তককর অোয়শিশিক শিকিষ শনকি ডিনা (৩০ শম) 

1. এিার এই অোয়গুকলার শিখন-শ্রিখাকনা কা ডক্রম পশরিালনার শ্রক্ষকত্র শ্র সি শিকগুকলা শিকিষিাকি লক্ষে 

রাখকত হকি তা শজকজ্ঞস করুন এিং আকলািনায় উকঠ আসা তথ্যগুকলা শ্রিাকর্ ড পকয়ে আকাকর শলকখ শিন এিং  

িাকলািাকি সিাইকক বুশঝকয় শিন। 

2. সিাইকক ধন্যিাি জাশনকয় অশধকিিন সমাপ্ত করুন। 
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কম ডশিিস ৪ 

  

 

 অশধকিিকনর উকেশ্য   

         অশিজ্ঞতাশিশিক শিখন শ্রিখাকনা প্রশক্রয়ার মােকম সপ্তম শ্রেশণর শিক্ষােীকিরকক ‘জীিন ও জীশিকা’ শিষকয়র 

শ্র াগ্যতা অজডন করাকনার কা ডক্রমসমূহ অনুিীলন করা। 

 শিষয়িস্তু 

কাজ-ক : আইস শ্রেশকং 

কাজ-খ : শ্রকয়ার শগশিং ও মুরগী পালন এর শসমুকলিন  

কাজ-গ : শসমুকলিকনর শফর্ব্যাক ও আকলািনা  

কাজ-ঘ : শকল শ্রকাস ড ২ ও ৩ সংক্রান্ত শিকিষ শনকি ডিনা  

 

 প্রকয়াজনীয় উপকরণ 

জীিন ও জীশিকা’র পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কা, শ্রপাস্টার শ্রপপার, সাইন শ্রপন, মাকডার শ্রপন/িক, শ্রিার্ ড, শপশপটি 

(পাওয়ার পকয়ে শ্রপ্রকজকেিন)-৫.১, প্রকজক্টর, ল্যাপটপ, শিপ শ্রিার্ ড ও িাট ড, র্োশম পুতুল ইতোশি 

প্রশিক্ষককর  প্রস্তুশত 

 

সকল প্রশিক্ষণােীকির জন্য পাঠ্যপুস্তক এিং শিক্ষক সহাশয়কা সংগ্রহ ককর শনন (প্রাপ্যতা সাকপকক্ষ) অেিা সপ্তম 

শ্রেশণর জীিন ও জীশিকা পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কার শপশর্এফ িাস ডন সংগ্রহ ককর শনন। প্রশিক্ষণােীরাও শ্র ন 

সংগ্রহ করকত পাকর শকংিা আকগ শ্রেককই র্াউনকলার্ ককর শনকয় আকসন শ্রসই ব্যিিা ককর শনকত হকি।  

প্রশিক্ষণােীকির শসমুকলিকনর জন্য শ্র  অোয়গুকলা িরাে করা হকি  শ্রসগুকলার শপশরয়র্ সংখ্যা, কা ডক্রম 

(এশক্টশিটি) িাকলািাকি শ্রিকখ শনন। 

 

  প্রশক্রয়া 

কাজ-ক : আইস শ্রেশকং  

1. সিার সাকে শুকিচ্ছা শিশনমকয়র পর ‘িল িল িল ঊর্ধ্ড গগকণ িাকজ মািল...’রণসঙ্গীতটি অেিা ‘আমরা 

করি জয়’ গানটি শ্রমািাইল/ল্যাপটপ শ্রেকক শ্রিানান অেিা শনকজ শ্রগকয় শ্রিানান অেিা প্রশিক্ষণােীকির 
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কাউকক গাইকত  িলুন, সাকে অন্যকিরও গলা শমলাকত িলুন অেিা সিাই শমকল একসাকে গাইকত িলুন। 

(https://www.youtube.com/watch?v=HjrdmuuU2sg) 

 

2. ‘আমরা আশনি রাঙ্গা প্রিাত’ অেিা ‘আমরা করি জয়’ গাকনর এই দৃঢ় প্রতেয়কক শনকজকির নতুন পকে িলার 

অঙ্গীকার শহকসকি অশিশহত ককর সিাইকক ধন্যিাি জানান । 

 

কাজ-খ : শ্রকয়ার শগশিং  ও মুরশগ পালন-এর শসমুকলিন  

1. এিার পূকি ডর শনধ ডাশরত িল শ্রেকক  শকল শ্রকাস ড-২ : শ্রকয়ার শগশিং  এিং শকল শ্রকাস ড-৩: এর উপর শসমুকলিন করার 

আহিান জানান। প্রকয়াজকন  লটাশরর মােকম শ্র ককাকনা দুইজনকক শনি ডািন করুন । প্রেকম শকল শ্রকাস ড-২ : শ্রকয়ার 

শগশিং প্রিি ডকনর জন্য প্রকয়াজন অনু ায়ী শ্রেশণকক্ষ সাশজকয় শসমুকলিন করকত িলুন (প্রকয়াজকন অন্যান্য 

প্রশিক্ষণােীকির ভুশমকাশিনয় কশরকয় অেিা শ্রকাকনা র্োশম/পুতুল ব্যিহার করা শ্র কত পাকর) । শ শন শসমুকলিন 

করকেন, তার জন্য শফর্ব্যাক শনজ শনজ খাতায় টুকক রাখার জন্য অন্যান্য প্রশিক্ষণােীকির িলুন।  

1. এরপর শসমুকলিকনর জন্য স্টপ ওয়াকি সময় শনধ ডারণ ককর শনন এিং শসমুকলিন শুরু করকত িলুন।  

2. মকনাক াগ সহকাকর শসমুকলিন প ডকিক্ষণ করুন। শিক্ষক সহাশয়কার শনকি ডিনা  ও পাঠ্যপুস্তককর ধাপসমূহ 

অনুসরণ ককর  ক্লাকসর কা ডক্রম পশরিালনা করকেন শকনা তা িাকলািাকি লক্ষে রাখন। শসমুকলিন 

পশরিালনাকারীর সিল শিক এিং উন্নয়ন করা প্রকয়াজন এমন শিকগুকলা িনাক্ত করুন । শসমুকলিকনর 

পশরকিি িজাকয় সকহাক াশগতা করুন। 

3. শনধ ডাশরত সময় শ্রিষ হকল স্টপওয়াি িন্ধ করুন।  শসমুকলিন পশরিালনাকারীকক ধন্যিাি শিন।  

4. একইিাকি শকল শ্রকাস ড ৩: মুরগী পালন এর শসমুকলিন শুরু করকত িলুন (এই পাকঠর জন্য মাশিশমশর্য়া 

ব্যিহার ককর শিশর্ও শ্রিখাকনা শ্র কত পাকর)। 

কাজ-গ : শফর্ব্যাক ও আকলািনা  

1. এিার শসমুকলিন পশরিালনাকারী দুইজকনর জন্য অন্যান্য প্রশিক্ষণােীকির মে শ্রেকক শ্র ককাকনা দুইজকনর 

শফর্ব্যাক শুনুন। এর িাইকর কারও শ্রকানও পরামি ড আকে শকনা শজকজ্ঞস করুন ,  শি োকক, তাহকল তা 

িলকত িলুন।  

2. সিকিকষ সশম্মশলতিাকি হাততাশলর মােকম ধন্যিাি জাশনকয় শসমুকলিন পি ড সমাপ্ত করুন। 

কাজ-গ : শকল শ্রকাস ড সংক্রান্ত শিকিষ শনকি ডিনা  

1. এিার শ্রকয়ার শগশিং এিং মুরশগ পালন এই দুটি শ্রকাকস ডর শিখন-শ্রিখাকনা কা ডক্রম শনজ শনজ শিদ্যালকয় 

পশরিালনার শ্রক্ষকত্র শ্র সি  িোকলঞ্জ োককত পাকর শ্রসগুকলা সিার কাে শ্রেকক শুকন শ্রিাকর্ ড/ শিপ িাকট ড শলখন  

2. প্রশতটি িোকলঞ্জ কাটিকয় উঠার উপায়গুকলা কী হকত পাকর তা আকলািনার মােকম শসদ্ধান্ত শনন।  শসদ্ধান্তগুকলা 

শ্রিাকর্ ড শলখন। 

3. ‘শকল শ্রকাস ড ২ :  শ্রকয়ার শগশিং’  এিং ‘শকল শ্রকাস ড ৩ :  মুরশগ পালন’ এর শ্রক্ষকত্র  শ্র  শিকগুকলা শিকিষিাকি 

লক্ষে রাখকত হকি তা শজকজ্ঞস করুন এিং আকলািনায় উকঠ আসা তথ্যগুকলা শ্রিাকর্ ড শ্রপ্যে আকাকর শলখন।  

িাকলািাকি সিাইকক ব্যাখ্যা ককর বুশঝকয় শিন। 

4. সিাইকক ধন্যিাি জাশনকয় অশধকিিন সমাপ্ত করুন। 

https://www.youtube.com/watch?v=HjrdmuuU2sg
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কম ডশিিস ৪ 

  

 

 অশধকিিকনর উকেশ্য   

         অশিজ্ঞতাশিশিক শিখন শ্রিখাকনা প্রশক্রয়ার মােকম  শিক্ষােীকিরকক ‘জীিন ও জীশিকা’ শিষকয়র শ্র াগ্যতা অজডন 

করাকনার কা ডক্রমসমূহ অনুিীলন করা। 

 শিষয়িস্তু 

কাজ-ক : ষষ্ঠ ও সপ্তম শ্রেশণর  শিখন শ্রিখাকনা কা ডক্রকমর ওিারশিউ িা সারাংি 

কাজ-খ : শিষয় সর্ম্ককড অশিজ্ঞতা শিশনময় 

 প্রকয়াজনীয় উপকরণ 

জীিন ও জীশিকা’র পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কা, শ্রপাস্টার শ্রপপার, সাইন শ্রপন, মাকডার শ্রপন/িক, শ্রিার্ ড, শপশপটি  

প্রকজক্টর, ল্যাপটপ, শিপ শ্রিার্ ড ও িাট ড ইতোশি 

প্রশিক্ষককর  প্রস্তুশত 

ষষ্ঠ ও সপ্তম শ্রেশণর পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহায়কা সর্ম্ককড িাকলািাকি শ্রজকন শনন। 

  প্রশক্রয়া 

কাজ-ক : ষষ্ঠ ও সপ্তম শ্রেশণর  শিখন শ্রিখাকনা কা ডক্রকমর ওিারশিউ িা সারাংি 

1. উিয় ক্লাকসর পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কা সর্ম্ককড শিকিষ গুরুত্বপূণ ড শিষয়গুকলা সারাংি আকাকর ব্যাখ্যা করুন। 

2. শিকিষ শ্রকাকনা অোয় শনকয় প্রশিক্ষণােীকির প্রশ্ন োককল শ্রসগুকলা আকলািনা করুন। 

3. শ্রকাকনা ক্লাকসর অংিশিকিষ কীিাকি করাকনা হকি তা শনকয় কারও শ্রকাকনা প্রশ্ন োককল তা ব্যাখ্যা ককর বুশঝকয় 

িলুন। 

 

কাজ-খ : শিষয় সর্ম্ককড অশিজ্ঞতা শিশনময় 

1. জীিন ও জীশিকা শিষয়টি সর্ম্ককড প্রশিক্ষণােীকির অনুভুশত ব্যক্ত করকত িলুন।  

2. এই শিষকয়র কা ডক্রম পশরিালনায় প্রধান িোকলঞ্জগুকলা কী হকত পাকর  তা শনকয় অশিজ্ঞতা শিশনময় 

করুন। 

3. িোকলং উকিারকণর উপায়গুকলা শনকয় আকলািনা করুন। 

4. সিাইকক ধন্যিাি শিকয় শ্রসিন সমাপ্ত করুন। 

অক্ষধলব্শন ৪.৪: ক্ষসম্ুলেশন                                          সময় :৬০ শমশনট 
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কম ডশিিস-৫                                                                                   

 

 

অশধকিিকনর উকেশ্য   

        জাতীয় শিক্ষাক্রম ২০২২ এর আকলাকক মূল্যায়ন (শিখনকালীন ও সামশিক) প্রশক্রয়া ও শ্রকৌিল সর্ম্ককড সাধারণ ধারণা অজডন 

করা। 

শিষয়িস্তু 

কাজ-ক : শিখনকালীন  ও সামশিক মূল্যায়ন সর্ম্ককড ধারণা 

কাজ-খ :  পারিশি ডতার শনকি ডিক (PI) 

কাজ-গ :  পারিশি ডতার আিি ড (PS) 

কাজ-ঘ :  পারিশি ডতার মাত্রা , শ্র াগ্যতা ও পারিশি ডতার শনকি ডিক এর সাকে সর্ম্কড 

 প্রকয়াজনীয় উপকরণ 

মাকডার শ্রপন/িক, শ্রিার্ ড,  শপশপটি (পাওয়ার পকয়ে শ্রপ্রকজকেিন)-১.১, প্রকজক্টর, ল্যাপটপ, শিপ শ্রিার্ ড ইতোশি। 

প্রশিক্ষককর প্রস্তুশত 

অশধকিিন শুরুর পূকি ডই শনজ শিষকয়র (জীিন ও জীশিকা) মূল্যায়ন সর্ম্ককড শ্রজকন শনন। অশধকিিকনর শিষয়িস্তু শিন্যাস 

অনু ায়ী শনজ শিষকয়র পারিশি ডতার শনকি ডিক ও পারিশি ডতার মাত্রাগুকলার সফট কশপ সংগ্রহ ককর শনন, শ্রসগুকলা িাকলািাকি 

পকড় বুকঝ শনন, এিং প্রিি ডকনর ব্যিিা শনশিত করুন। (পারিশি ডতার শনকি ডিকগুকলার ৫/৬ শ্রসট ফকটাকশপ সকঙ্গ শনন,  াকত 

 াশন্ত্রক শ্রগালক াগ/শিদুেৎ না োককলও শ্রসগুকলা শিকয় শ্রসিন পশরিালনা করা  ায়।) 

 প্রশক্রয়া 

কাজ-ক : শিখনকালীন  ও সামশিক মূল্যায়ন সর্ম্ককড ধারণা 

7. শুকিচ্ছা শিশনময় ককর গতশিকনর শ্রসিকন কী কী আকলািনা করা হকয়কে, তা খি সংকক্ষকপ শ্র ককাকনা 

একজনকক িলকত িলুন। শ্রকউ সাকে আরও শকছু যুক্ত করকত িায় শকনা শজজ্ঞাসা করুন। যুক্ত করার 

মকতা হকল দু’জনককই ধন্যিাি জানান। 

অক্ষধলব্শন ৫.১: ক্ষশখনকােীন ও সাম্ক্ষিক মূ্েযায়ন                 সময় : ৬০ শমশনট 

 



 

56 

 

8. এিার শিখনকালীন এিং সামশিক মূল্যায়ন কী তা শ্রকউ জাকন শকনা শজজ্ঞাসা করুন। দু’একজকনর 

উির শুনুন এিং তথ্যপত্র ৫.১ এর আকলাকক উিয় প্রকার মূল্যায়ন সর্ম্ককড সংকক্ষকপ ব্যাখ্যা করুন। 

জীিন ও জীশিকা শিষকয়র জন্য কখন এই মূল্যায়ন করা হকি তাও বুশঝকয় িলুন। 

কাজ-খ :  পারিশি ডতার শনকি ডিক (PI) 

 

3. এিার তথ্যপত্র ৫.২ এর আকলাকক পারিশি ডতার শনকি ডিক সর্ম্ককড ধারণা শিন। 

4. এই শিষকয়র শিক্ষােীর অশজডত শ্র াগ্যতা িা শিক্ষােীর অিিান জানা/পশরমাকপর জন্য কী কী 

পারিশি ডতার শনকি ডিক (PI) শনধ ডারণ করা হকয়কে তা প্রকজক্টকর প্রিি ডন করুন এিং  ২/৩টি 

পারিশি ডতার শনকি ডিক-এর প্রারশম্ভক, অন্তি ডতীকালীন এিং িক্ষ এই শতনটি স্তর প্রকশ্নািকরর মােকম 

আকলািনা করুন।  

5. এিার সিাইকক ককয়কটি িকল িাগ ককর প্রকতেক িকল এক শ্রসট ককর পারিশি ডতার শনকি ডিক 

সরিরাহ করুন এিং অন্যান্য শপ আই শনকয় িলগত আকলািনা করকত িলুন। আকলািনা ককর বুঝার 

জন্য ১০ শমশনট সময় িরাে করুন। 

6. প্রশত িকলর কাকে শগকয় তাকির আকলািনা পক ডক্ষণ করুন।  

7. িলগত আকলািনার পর শ্রকানটা বুঝকত অসুশিধা হকচ্ছ শকনা তা শজজ্ঞাসা করুন। শ্র গুকলা বুঝকত 

সমস্যা হকচ্ছ শ্রসগুকলা িাকলািাকি বুশঝকয় শিন। 

 

কাজ-গ :  পারিশি ডতার আিি ড (PS) 

1. এিার তথ্যপত্র ৫.৩ এর আকলাকক পারিশি ডতার আিি ড সর্ম্ককড প্রশিক্ষণােীকির সাকে 

আকলািনার মােকম ধারণা শিন।  

2. শ্র াগ্যতার মাপকাঠিকত শিক্ষােীর অিিান পশরমাকপর জন্য এই শিষকয় শ্রমাট কতটি পারিশি ডতার 

আিি ড (PS) শনধ ডারণ করা হকয়কে তা িলুন এিং শ্রসগুকলার সাকে সিাইকক পশরিয় কশরকয় শিন। 

শিক্ষােীকির শরকপাট ড কাকর্ ড এই মাত্রাগুকলা উকেখ োককি এই শিষয়টি তাকিকক অিশহত করুন। 

 

কাজ-ঘ : পারিশি ডতার আিি ড, শ্র াগ্যতা ও পারিশি ডতার শনকি ডিক এর সাকে সর্ম্কড 

8. শিক্ষােীর শ্র াগ্যতা পশরমাকপ পারিশি ডতার শনকি ডিক এিং পারিশি ডতার মাত্রার সর্ম্কড ব্যাখ্যা 

ককর সিাইকক বুশঝকয় শিন। 

9. একক্ষকত্র স্বচ্ছ ধারণা অজডকনর জন্য সিাইকক তথ্যপত্র ৫.4 এককিাকি পড়কত শিন । 

10. কারও শ্রকানও প্রশ্ন োককল আকলািনার মােকম উির শিন।  

11. এরপর সিাইকক ধন্যিাি জাশনকয় অশধকিিনটি সমাপ্ত করুন। 
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তথ্যপত্র  ৫.১.১: শিখনকালীন ও সামশিক মূল্যায়ন 

মূল্যায়কনর স্বরূপ ও উকেকশ্যর শিশিকত মূল্যায়ন শতন রককমর হকত পাকর। শিখকনর মূল্যায়ন (Assessment 

of Learning), শিখকনর জন্য মূল্যায়ন (Assessment for Learning), এিং মূল্যায়কনর 

মােকম শিখন (Assessment as Learning)। প্রেম ধরকনর মূল্যায়কন শুধুমাত্র শিখকনর পশরমাপ করা 

হয়, শবতীয় ধরকনর মূল্যায়কন ধারািাশহক িা িলমান মূল্যায়কনর মােকম শিক্ষােীর শিখন অগ্রগশত বুকঝ শ্রস 

অনু ায়ী িণ ডনামূলক শফর্ব্যাক শ্রিওয়া হয়। আর র্ততীয় ধরকনর মূল্যায়ন এমন হয় শ্র , শ্রসই মূল্যায়ন প্রশক্রয়া 

শুধুমাত্র শিখন অগ্রগশত পশরমাপ ও শফর্ব্যাক প্রিানই ককর না, িরং শিক্ষােীর জন্য শিখন অশিজ্ঞতা শহকসকি কাজ 

ককর। পশরিশতডত শিক্ষাক্রকম নতুন এই মূল্যায়ন প্রশক্রয়াটি শিখকনর জন্য মূল্যায়ন (Assessment for 

Learning), এিং মূল্যায়কনর মােকম শিখন (Assessment as Learning) শ্রক প্রাধান্য শিকয় 

সাজাকনা হকয়কে।   

শিখনকালীন মূল্যায়ন 

শিখন অশিজ্ঞতার মে শিকয় শিক্ষােীকির শনকয়  াওয়ার সমকয় শনয়শমত শফর্ব্যাক প্রিাকনর মােকম শিখকন 

সহায়তা করার শ্র  পদ্ধশত তা-ই শিখনকালীন মূল্যায়ন নাকম এখাকন অশিশহত করা হকয়কে। অে ডাৎ শিখনকালীন 

মূল্যায়ন হকলা- শিখন প্রশক্রয়ার সংকগ সশন্নকিশিত ধারািাশহক মূল্যায়ন,  ার উকেশ্য শিক্ষােীর শিখন অিিা শ্রজকন 

শিখকন সহায়তা প্রিান। শকছু শকছু শ্রক্ষকত্র এ মূূল্যায়কনর তথ্য ও উপাি শ্র াগ্যতার িা পারিশি ডতার লক্ষেমাত্রা 

(Milestone) অজডকনর প্রমাণ শ্রিয়। এই কারকণ শ্রেশণ কা ডক্রম পশরিালনার সময় শিক্ষােীকিরকক শ্র সি কাজ 

িা অশিজ্ঞতা িা কা ডক্রম করাকনা হকি শ্রসগুকলা অিশ্যই শিক্ষককক শনয়শমত প ডকিক্ষণ করকত হকি এিং শিক্ষােীর 

উন্নয়কনর জন্য পরামি ড িা উৎসাহ প্রিাকনর জন্য মন্তব্য করকত হকি এিং এগুকলার প্রমাণাশি সংরক্ষণ করকত হকি। 

একক্ষকত্র পরিতীকত এ ফলাফল সামশিক মুল্যায়কনর সংকগ সমশন্বত ককর সাশি ডক মুল্যায়ন ও তার প্রশতকিিন 

দতশরকত ব্যিহৃত হকি। এ মূূল্যায়ন পুকরা শিক্ষািেরব্যাপী শিখন-শ্রিখাকনা প্রশক্রয়ার অংি শহকসকি িলমান োককি। 

সামশিক মূল্যায়ন 

একটি শনশি ডি সময় শ্রিকষ শিক্ষােীকির শ্র াগ্যতা কতটুকু অশজডত হকয়কে তা শিশহ্নত করার জন্য শ্র  মূল্যায়ন ব্যিিা , 

তা-ই সামশিক মূল্যায়ন। শ্রকান শনশি ডি সমকয় শ্রকান একটি শ্র াগ্যতা িা শ্র াগ্যতাসমূহ অজডকন শিক্ষােী শ্রকান প ডাকয় 

আকে তা জানার জন্য এই সামশিক মূূল্যায়ন জরুশর। একক্ষকত্র শ্র াগ্যতার দিশিিে অনু ায়ী মূল্যায়কনর িহুমুখী 

পদ্ধশতর সমশন্বত প্রকয়াকগর মােকম শনশি ডি শ্র াগ্যতা অজডকন শিক্ষােী শ্রকান প ডাকয় আকে তা জানা  ায়। এ মূল্যায়ন 

শিক্ষা িেকরর মে সমকয় এিং শ্রিকষ, দুই িার করা হকি। ধনধদ িি সমবয় সামধিক মূল্যায়ন জশবষ িার জরকড ি, িথ্য, 

উপাত্ত ো রমাণবকর ধিধত্তবি ধশক্ষক পারদধশ িিার ধনবদ িশবক িার ইনপুট জদবেন। এখাবন উবেখ্য জর্, সামধিক 

মূল্যায়ন মাবন শুধুমাত্র কাগে-কলম ধনিির পরীক্ষা নয় েরং জর্াগ্যিার বেধশিয অনুর্ায়ী মূল্যায়বনর েহুমুখী 

পদ্ধধির (কাে, এসাইনবমন্ট, উপস্থাপন, জর্াগাবর্াগ, শ্রকাকনা অনুষ্ঠাকনর আকয়াজন, ইিযাধদ)  সমধিি রবয়াবগর 

মাধ্যবম ঐ ধনধদ িি জর্াগ্যিা অেিবন ধশক্ষােী জকান অেস্থাবন আবে িা োনা। 
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এখাকন উকেখ্য শ্র , শিক্ষােীর এই মূল্যায়ন শুধুমাত্র শিক্ষকই করকিন না। শিক্ষককর পািাপাশি শকছু শকছু শ্রক্ষকত্র 

শিক্ষােীর অশিিািক, সহপাঠী এিং এলাকার শ্রলাকজন/কশমউশনটি/িানীয় কর্তডপক্ষ এই মূল্যায়কন অংিগ্রহণ 

করকি। শিক্ষােীর জন্য শনধ ডাশরত কাজগুকলাকত তাকির মূল্যায়কনর শ্রসই সুক াগ রাখা হকয়কে। এই লকক্ষে শিশিন্ন 

ধরকনর েক, মতামত ও পরামি ড প্রিাকনর ঘর /িক্স রাখা হকয়কে  া প্রমাণক শহকসকি কাজ করকি। 

 

তথ্যপত্র ৫.১.২: পারিিীতার শনকি ডিক  

পারদর্শিতার র্ির্দিশক (PI) 

নতুন শিক্ষাক্রম অনুসারে মাধ্যশমক স্তরেে শিক্ষা ব্যব্স্থাে জনয মমাট দিশট মূল ম াগ্যতা শনধ্ধােণ কো 
হরেছে।  এ ম াগ্যতাগুরলারক শব্রেষরণে মাধ্যরম শব্ষেশিশিক ম াগ্যতাসমূহ শনধ্ধােণ কো হরেরে এব্ং এক 
একশট শব্ষেশিশিক ম াগ্যতা মেরক মেশণশিশিক ম াগ্যতাে শব্ব্েণী (ষষ্ঠ মেরক দিম মেশণ প ধন্ত) শনধ্ধােণ 
কো হরেরে। পরবতিীমত প্রশতশট শব্ষরেে জনয মেশণশিশিক ম াগ্যতাে শব্ব্েণী মেরক শনশদধষ্ট সংখ্যক একক 
ম াগ্যতা শনধ্ধােণ কো হরেরে।  

জীবি ও জীর্বকায় ষষ্ঠ ছের্ির জিয ৭র্ি এবং সপ্তম ছের্ির জিযও ৭র্ি একক ছ াগ্যতা র্ির্িারি করা 
হর্য়র্ে।  

মূলযােরনে জনয এই একক ম াগ্যতাসমূহই গুরুত্বপূণধ। মকাছিা একশট শনশদধষ্ট মেশণরত, শনশদধষ্ট শব্ষরে ছকার্িা 
শিক্ষােধীে শিখ্ন অগ্রগ্শত ব্া অব্স্থান জানরত ঐ শব্ষরেে একক ম াগ্যতাসমূহ অজধরন মস মকাোে অব্স্থান 
কেরে তা শনণধে কো প্ররোজন। 

প্রশতশট মেশণে প্রশতশট শব্ষরেে জনয ম  কেশট একক ম াগ্যতা আরে, মসগুরলারক প্ররতযকশট আলাদা 
আলাদািারব্ শব্রেষণ করে এক ব্া একাশধ্ক স্পষ্ট, পশেমাপর াগ্য ও প ধরব্ক্ষণর াগ্য শনরদধিক ততশে কো 
হরেরে ম গুরলারক পােদশিধতাে শনরদধিক ব্লা হরেরে। অেধাৎ, শিক্ষােধী কী কী কেরল মব্াঝা  ারব্ ম  মস 
একশট শনশদধষ্ট ম াগ্যতা কী মাত্রাে অজধন করেরে, তা শনশদধষ্ট কো হরেরে। পােদশিধতাে শনরদধিক হরলা 
ম াগ্যতা সংশেষ্ট শব্শিন্ন পশেমাপর াগ্য আচেণ  া সোসশে একশট শনশদধষ্ট একক ম াগ্যতাে অজধরনে মাত্রারক 
প্রকাি কেরব্ । 
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জীবি ও জীর্বকায় ষষ্ঠ ছের্ির জিয ১২র্ি এবং সপ্তম ছের্ির জিয ১৪র্ি একক পারদর্শিতা র্ির্দিশক 
র্ির্িারি করা হর্য়র্ে।  

মকাছিা একশট পােদশিধতাে শনরদধিক এ শিক্ষােধী শব্শিন্ন মাত্রাে োকরত পারে। তা পশেমারপে জনয প্রশতশট 
পােদশিধতাে শনরদধিক এ শিক্ষােধীে অব্স্থারনে শতনশট মাত্রা শনধ্ধােণ কো হরেরে।  া প্রােশিক, শব্কািমান 
ব্া অন্তবিতিীকালীন ও দক্ষ (স্তে অনু ােী অজধরনে পরে) শহরসরব্ ব্শণধত হরেরে। এ মাত্রাসমূহ মূলত 
পােদশিধতাে প িায়ক্রর্মক গুণগ্ত শব্ব্েণী  া  শব্শিন্ন েক, টুল, রুশিক্স শদরে পশেমাপ কো হরব্। শিক্ষক 
ব্া মুল্যােনকােী শিক্ষােধীে কা ধক্রম এব্ং তাে পােদশিধতা প ধরব্ক্ষণ ও প্রমারনে শিশিরত  াচাই করে 
পােদশিধতাে শনরদধিকসমূরহ মস মকান মাত্রাে (প্রােশিক ব্া শব্কািমান/অন্তব্তধীকালীন ব্া দক্ষ ) আরে তা 
শনধ্ধােণ কেরব্ন। মকান একশট একক ম াগ্যতাে জনয শনধ্ধাশেত পােদশিধতাে শনরদধিকসমূরহ শিক্ষােধীে 
অশজধত মাত্রাে সমন্বরে ঐ একক ম াগ্যতা অজধরন মস মকান মাত্রাে আরে তা শনধ্ধােণ কো হরব্। অেধাৎ 
মকান একশট একক ম াগ্যতাে পােদশিধতাে শনরদধিকসমূরহে সমশন্বত অব্স্থান ঐ ম াগ্যতাে শিক্ষােধীে 
অব্স্থান শনরদধি করে।  

 

তথ্যপত্র ৫.১.৩: পারিিীতার আিি ড  

পারিশি ডতার আিি ড (PS) 

শিক্ষােধীো অশজধত একক ম াগ্যতাসমূহ ম  মকান কারজ সমশন্বতিারব্ প্ররোগ্ করে, তাই একক 
ম াগ্যতাসমূরহে সমশন্বত প্ররোগ্ অনুিীলন এব্ং তাে মুলযােন উৎসাশহত কেরত একাশধ্ক একক ম াগ্যতাে 
সমন্বরে পােদশিধতাে আদিধ শনধ্ধােণ কো হরেরে। পােদশিধতাে আদরিধে মাধ্যরম একক ম াগ্যতাসমূরহে 
সমশন্বত রূপ প্রকাি কো হে। 

পােদশিধতাে আদিধ হরলা একশট শনশদধষ্ট মেশণে শনশদধষ্ট শব্ষরেে সামশগ্রক ম াগ্যতাে শিশিরত (একক 
ম াগ্যতােসমূরহে সমন্বর্য়) অশজধতব্য পােদশিধতাে শব্শিন্ন মাত্রা  া ঐ শব্ষরে শিক্ষােধীে পােদশিধতাে অব্স্থান 
শনণধে করে। মুলযােরন পােদশিধতাে আদরিধ শিক্ষােধীে অব্স্থান জানরত এখ্ারনও শতনশট প ধাে শনধ্ধাশেত 
োকরব্ (প্রােশিক, শব্কািমান/অন্তব্তধীকালীন এব্ং দক্ষ)।  

জীবি ও জীর্বকা র্বষর্য় পারদর্শিতার আদশি (PS) ষষ্ঠ ছের্ির জিয ৩র্ি এবং সপ্তম ছের্ির জিয ৩র্ি 
র্ির্িারি করা হর্য়র্ে। 

মকাছিা একশট শব্ষরেে মেশণশিশিক ম াগ্যতা অজধরন শিক্ষােধী মকান প ধারে আরে তা শনধ্ধােণ কেরত শিক্ষক 
শিখ্নকালীন মূলযােন এব্ং সামশষ্টক মূলযােন মেরক তেয উপাি শনরে পােদশিধতাে শনরদধিকসমূরহ তাে 
ইনপুট মদরব্ন।  এই দুই ধ্েরনে মূলযােন মেরক প্রাপ্ত ইনপুরটে শিশিরত অশজধত পােদশিধতাে 
শনরদধিকসমূরহে মাত্রা শনধ্ধাশেত ফমুধলাে সমন্বরেে মাধ্যরম সংশেষ্ট একক ম াগ্যতা অজধরন শিক্ষােধীে 
অব্স্থান শনধ্ধােণ কেরব্। আব্াে একক ম াগ্যতাসমূরহ শিক্ষােধীে অশজধত মাত্রা শনধ্ধাশেত ফমুধলাে সমন্বরেে 
মাধ্যরম সংশেষ্ট পােদশিধতাে আদিধ অজধরন তাে অব্স্থান শনধ্ধােণ কেরব্  া পেব্তধীরত ঐ শব্ষরেে চুড়ান্ত 
মূলযােন শহরসরব্ শেরপাটধ কার্ধ ব্া অগ্রগ্শতে প্রশতরব্দরন প্রদশিধত হরব্। তর্ব এখার্ি র্শক্ষর্কর কাজ হর্ব 
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র্ির্দিষ্ট প্রমািক  াচাই কর্র পারদর্শিতার র্ির্দিশর্কর র্ির্ির্ত র্শক্ষার্িীর অবস্থার্ির ইিপুি প্রদাি করা । 
এই কাজর্ি র্তর্ি র্ির্দিষ্ট একর্ি সফিওয়যার্রর মার্যর্ম করর্বি। তার ছদওয়া ইিপুিগুর্ল্া স্বয়ংর্ক্রয়িার্ব 
র্হসাব র্িকার্সর পর র্রর্পািি কার্ি ছবর হর্য় আসর্ব। 

মূলযােরনে এ নতুন পদ্ধশতরত অপ্ররোজনীেিারব্ একজনরক আরেকজরনে সারে তুলনা কো হরব্ না এব্ং 
মগ্রর্ ব্া মকারেে ব্াড়শত চাপ শিক্ষােধীরদে ওপে আরোপ কো হরব্ না। একজন শিক্ষােধীরক আরো সামরন 
এশগ্রে মনওোে জনয তাে ক্রমঅগ্রসেমান পশেব্তধন শলশপব্দ্ধ করে শনরজে পূরব্ধে অব্স্থান মেরক পেব্তধী 
অব্স্থারনে তুলনা কো হরব্। 
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মূলযােরনে এই পুরো প্রশক্রোে একজন শিক্ষরকে িূশমকা সংশক্ষপ্ত আকারে শব্বৃ্ত কো হরলা। 
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িথ্যপত্র ৫.১.৪: েীেন ও েীধেকা ধেষবয়র পারদশীিার স্ট্যান্ডারড ও সূচক 
েীেন ও েীধেকা 

পারদশীিার স্ট্যান্ডারড ও সূচক 

৬ষ্ঠ জেধণ  

পারদশীিার 

স্ট্যান্ডারড 

(PS) জর্াগ্যিা 

সূচক/ ধনবদ িশক 

(PI) রারধিক অন্তে িিীকালীন পারদশী 

জর্াগ্যিা ৬.১, 

৬.৩, ৬.৪, ৬.৫ 

 

ধনে, পধরোর, 

ধেদ্যালয় ও 

সমাবের রধি 

দাধয়ত্বশীল 

আচরণ কবর 

ধনবের পেন্দ 

জর্াগ্যিা ধেবেচনা 

কবর েীেবনর 

লক্ষয ধনি িারণ 

করবি পারা। 

৬.১ ধনবের পেন্দ জর্াগ্যিা 

ধেবেচনা কবর েীেবনর লক্ষয 

ধনি িারণ করবি পারা এেং 

স্বল্পবময়াধদ, মধ্যবময়াধদ ও 

দীর্ িবময়াধদ পধরকল্পনা রণয়বনর 

জকৌশল জেবন িা রণয়ন করবি 

পারা। 

৬.১.১ ধনবের পেন্দ ও 

জর্াগ্যিা ধেবেচনা কবর 

ধনবের েীেবনর লক্ষয ধনি িারণ 

করা 

ধেধিন্ন জক্ষবত্র ধনবের পেন্দ ও 

জর্াগ্যিাগুবলা আংধশক ধনণ িয় 

কবর পেন্দ ও জর্াগ্যিার সাবে 

সম্পকিহীন ধনবের েীেবনর 

লক্ষয ধনি িারণ কবরবে। 

ধেধিন্ন জক্ষবত্র ধনবের পেন্দ ও 

জর্াগ্যিাগুবলা র্োর্েিাবে 

ধনণ িয় কবর পেন্দ ও জর্াগ্যিার 

সাবে আংধশক সংধিি ধনবের 

েীেবনর লক্ষয ধনি িারণ 

কবরবে। 

ধেধিন্ন জক্ষবত্র ধনবের পেন্দ ও 

জর্াগ্যিাগুবলা র্োর্েিাবে 

ধনণ িয় কবর ধনে সম্পবকি 

অপবরর িারণা ধেবেচনায় ধনবয় 

ধনবের েীেবনর লক্ষয ধনি িারণ 

কবরবে।  

৬.১.২ধনবের েীেবনর লক্ষয 

অেিবনর েন্য স্বল্পবময়াধদ, 

মধ্যবময়াধদ ও দীর্ িবময়াধদ 

পধরকল্পনা রণয়ন করা 

লবক্ষযর সাবে জিমন সম্পকি 

জনই এমন আংধশক 

স্বল্পবময়াধদ, মধ্যবময়াধদ ও 

দীর্ িবময়াধদ পধরকল্পনা রণয়ন 

কবরবে 

লবক্ষযর সাবে ধমল জরবখ 

আংধশক স্বল্পবময়াধদ, 

মধ্যবময়াধদ ও দীর্ িবময়াধদ 

পধরকল্পনা রণয়ন কবরবে 

লবক্ষযর সাবে ধমল জরবখ র্োর্ে 

স্বল্পবময়াধদ, মধ্যবময়াধদ ও 

দীর্ িবময়াধদ পধরকল্পনা রণয়ন 

কবরবে 

৬.৩ দলীয়িাবে ধেদ্যালয় ো 

সামাধেক/ স্থানীয় জকাবনা সমস্যা 

ধচধিি কবর সমািাবনর এাধিক 

উপায় অবিষণ করা এেং কার্ িকর 

জর্াগাবর্াবগর মাধ্যবম ফলরস্য 

সমািান ধচধিি করবি পারা এেং 

দলীয়িাবে দাধয়ত্ব িাগ কবর 

সমািাবনর রয়াস ধনবি পারা। 

৬.৩.১. কার্ িকর জর্াগাবর্াবগর 

মাধ্যবম সহবর্াধগিামূলক 

মবনািাে েোয় জরবখ সমস্যা 

সমািাবনর রয়াস জনওয়া 

** জকার ১-৫ ** জকার ৬-১০ ** জকার ১১-১৫ 
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৬.৪ ধনে ও পাধরোধরক কাবের 

দাধয়ত্ব আস্থার সবে পালন করা 

এেং ধেদ্যালয় ও সামাধেক জক্ষবত্র 

ধনবের দাধয়ত্ব ও কিিব্য শনাক্ত 

কবর দাধয়ত্ব পালবন সবচি হওয়া। 

৬.৪.১ ধনবের কাে ধনবে 

করা 
ধনবের কাে মাবে মাবে করা। 

ধনবের সকল কাে 

স্বিঃস্ফূিিিাবে ধনয়ধমি করা। 

ধনবের সকল কাে স্বিঃস্ফূিি ও 

স্যচারুিাবে ধনয়ধমি করা। 

৬.৪.২ পাধরোধরক কাবে 

অংশগ্রহণ 

পাধরোধরক কাবে মাবে মাবে 

সহায়িা করা। 

পাধরোধরক কাবে  

ধনয়ধমিিাবে সহায়িা করা। 

পাধরোধরক কাবে স্বিঃস্ফূিি ও 

ধনয়ধমিিাবে সহায়িা করা। 

৬.৫ অধিিােবকর সহবর্াধগিায় 

স্কুল ব্যাংধকং এর আওিায় 

সঞ্চবয়র ধনধমবত্ত স্কুল ব্যাংধকং 

একাউন্ট খুলবি ও িা ধনষ্ঠার সবে 

পধরচালনা করবি পারা। 

৬.৫.১ আধে িক ডায়ধরবি আয় 

ব্যবয়র ধহসাে সংরক্ষণ কবর 

পধরকধল্পি সঞ্চয় করা 

কদাধচৎ আধে িক ডায়ধরবি আয় 

ব্যবয়র ধহসাে সংরক্ষণ কবর 

অপধরকধল্পি সঞ্চয় কবরবে। 

মাবে মাবে আধে িক ডায়ধরবি 

আয় ব্যবয়র ধহসাে সংরক্ষণ 

কবর সঞ্চয় কবরবে। 

ধনয়ধমি ও র্োর্েিাবে আধে িক 

ডায়ধরবি আয় ব্যবয়র ধহসাে 

সংরক্ষণ কবর আধে িক 

পধরকল্পনা অনুর্ায়ী সঞ্চয় 

কবরবে। 

জর্াগ্যিা ৬.২, 

৬.৬ 

স্থানীয় ও জদশীয় 

জপশাসমূবহর 

পধরেিিবনর িারা 

ধেবিষণ কবর 

ধনবেবক িার 

সবে 

অধিবর্ােবনর 

6.2 cÖhyw³i Dbœqb, wkíwecøe 

Ges ’̄vbxq I RvZxq cwiw ’̄wZ I 

Pvwn`vi cwi‡cÖw¶‡Z ’̄vbxq I 

†`kxq †ckvmg~‡ni cwieZ©b 

we‡kølY Ki‡Z cviv, †ckv¸‡jvi 

†gŠwjK `¶Zvmg~n we‡kølY K‡i 

GBme `¶Zv AR©‡b KvwiMwi I 

e„wËg~jK wk¶vi ¸iæZ¡ we‡kølY 

I Abyaveb Ki‡Z cviv| 

 

৬.২.১ সমবয়র পধরবরধক্ষবি 

’̄vbxq †ckvmg~‡ni cwieZ©b 

we‡kølY করা 

 

সমবয়র পধরবরধক্ষবি স্থানীয় 

জপশাসমূবহর পধরেিিবনর িরন 

আংধশক ধনি িারণ করবি 

জপবরবে ধকন্তু পধরেিিবনর 

কারণসমূহ র্োর্েিাবে ধনণ িয় 

করবি পাবরধন।    

সমবয়র পধরবরধক্ষবি স্থানীয় 

জপশাসমূবহর পধরেিিবনর িরণ 

র্োর্েিাবে ধনি িারণ করবলও 

পধরেিিবনর কারণ আংধশক 

ধনরূপণ করবি জপবরবে। 

সমবয়র পধরবরধক্ষবি স্থানীয় 

জপশাসমূবহর পধরেিিবনর িরন 

র্োর্েিাবে ধনি িারণ কবর 

পধরেিিবনর কারণসমূহ খু ুঁবে 

জের কবরবে। 
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েন্য মানধসক 

রস্তুধি গ্রহণ 

করবি পারা 
৬.২.২ স্যধনধদ িি একট জপশার 

েন্য রবয়ােনীয় দক্ষিাগুবলা 

অনুসন্ধান কবর জসগুবলা 

অেিবনর েন্য ধেদ্যমান 

স্যবর্াগগুবলা শনাক্ত করা। 

পদ্ধধিগিিাবে ধনধদ িি একট 

জপশার রবয়ােনীয় দক্ষিাসমূহ 

আংধশক ধচধিি করবি 

পারবলও িা অেিবনর েন্য 

স্থানীয় রধিষ্ঠানগুবলা ধচধিি 

করবি পাবরধন। 

পদ্ধধিগিিাবে ধনধদ িি একট 

জপশার রবয়ােনীয় দক্ষিাসমূহ 

ধচধিি করবি পারবলও িা 

অেিবনর েন্য স্থানীয় 

রধিষ্ঠানগুবলা ধচধিি করবি 

পাবরধন। 

পদ্ধধিগিিাবে ধনধদ িি একট 

জপশার রবয়ােনীয় দক্ষিাসমূহ 

ধচধিি কবর জসগুবলা অেিবনর 

েন্য স্থানীয় রধিষ্ঠানসমূহ 

ধচধিি কবরবে। 

৬.৬ িধেষ্যৎ জপশায় রািান্য 

ধেস্তারকারী িধেষ্যৎ রযুধক্তর 

রিাে ধেবিষণ কবর ধনবেবক িার 

সবে অধিবর্ােবনর েন্য মানধসক 

রস্তুধি গ্রহণ করবি পারা। 

৬.৬.১ ৪০ েের পবরর ধনে 

এলাকার রিযাধশি িধেষ্যৎ 

কল্পনা কবর িার ধচত্র আকাঁ ো 

িা ধনবয় গল্প ধলখা। 

পধরধচি িধেষ্যৎ রযুধক্ত 

ধেবেচনা না কবর ধনে 

এলাকার িধেষ্যবির ধচত্র 

এঁবকবে ো গল্প ধলবখবে। 

পধরধচি িধেষ্যৎ রযুধক্ত 

আংধশক ধেবেচনা ধনবয় ধনে 

এলাকার িধেষ্যৎ কল্পনা কবর 

িার ধচত্র এঁবকবে ো গল্প 

ধলবখবে। 

পধরধচি িধেষ্যৎ রযুধক্ত 

ধেবেচনা ধনবয় ধনে এলাকার 

িধেষ্যৎ জর্ৌধক্তকিাবে কল্পনা 

কবর িার ধচত্র এঁবকবে ো গল্প 

ধলবখবে। 

৬.৬.২ িধেষ্যৎ চি ব্যেহার 

কবর জপশায় নতুন রযুধক্তর 

রিাে ধেবিষণ করা।  

িধেষ্যৎ চি ব্যেহার কবর 

একট ধনধদ িি িধেষ্যৎ রযুধক্তর 

সািারণ রিাে আংধশক 

ধেবিষণ করবি জপবরবে। 

িধেষ্যৎ চি ব্যেহার কবর 

জপশার উপর একট ধনধদ িি 

িধেষ্যৎ রযুধক্তর রিাে 

আংধশক ধেবিষণ করবি 

জপবরবে। 

িধেষ্যৎ চি ব্যেহার কবর 

জপশার উপর একট ধনধদ িি 

িধেষ্যৎ রযুধক্তর রিাে 

র্োর্েিাবে ধেবিষণ করবি 

জপবরবে। 

জর্াগ্যিা ৬.৭  

 

কৃধষ ও জসো 

খাবির একাধিক 

কাে/আইবটবমর 

৬.৭ কৃধষ ও জসো খাবির একাধিক 

কাে/আইবটবমর ওপর রােধমক 

দক্ষিা রদশ িন করবি পারা। 

 

৬.৭.১ সঠিকিাবে িাি রান্না 

করবি পারা এেং োধিবি 

ধনয়ধমি িাি রান্নার 

অনুশীলন করা। 

 

িাি রান্নায় আংধশক দক্ষিা 

অেিন কবরবে ও কদাধচৎ 

োধিবি িাি রান্নার অনুশীলন 

কবর। 

পধরচ্ছন্নিা েোয় জরবখ, 

ধনরাপত্তা জমবন, িাি রান্না 

করবি পাবর এেংোধিবি 

মাবেমাবে অনুশীলন কবর। 

পধরচ্ছন্নিা েোয় জরবখ, 

ধনরাপত্তা জমবন, িাি রান্না 

করবি পাবর এেং োধিবি 

ধনয়ধমি অনুশীলন কবর।  
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ওপর রােধমক 

দক্ষিা অেিন 

কবর িার 

ধনয়ধমি 

অনুশীলন করা। 

৬.৭.২ সঠিকিাকি, সতকডতা 

িজায় শ্ররকখ গাকের গাকে 

গ্রাফটিং করকত পারা এিং 

িাশড়কত অন্তত একটি গাকের 

গ্রাফটিং করা। 

 

রধিয়া অেলম্বন না কবর 

গ্রাফটং করার জচিা কবরবে। 

পদ্ধধিগিিাবে সিকিিা েোয় 

জরবখ অন্তি একট গাবের 

গ্রাফটং রধিয়া সফলিাবে 

সম্পন্ন কবরবে ধকন্তু 

উপবোিবক টকাবনা র্ায়ধন। 

পদ্ধধিগিিাবে সিকিিা েোয় 

জরবখ অন্তি একট গাবে সফল 

গ্রাফটং সম্পন্ন কবরবে। 

 

** 

  

    

িম K L M 

1.  দলগি কাবে আগ্রহ ধনবয় কাে কবর  দলগি কাবে মাবে মাবে আগ্রহ ধনবয় কাে কবর  দলগি কাে করবি কদাধচৎ আগ্রহ জদখায় 

2.  দলগি কাবে ধনবের অংবশর কাে  সেসময় 

র্োর্ে সমবয় কবর।   

দলগি কাবে ধনবের অংবশর কাে  মাবেমাবে 

র্োর্ে সমবয় কবর।   

দলগি কাবে ধনবের অংবশর কাে  কদাধচৎ 

র্োর্ে সমবয় কবর।   

3.  ধনবের মিামি স্পিিাবে দবলর সাবে জশয়ার কবর। মাবে মাবে ধনবের মিামি দবলর সাবে জশয়ার 

কবর। 

ধনবের মিামি কদাধচৎ দবলর সাবে জশয়ার 

কবর। 

4.  সকল সময় অন্যবদর মিামি মবনাবর্াগ ধদবয় শুবন মাবে মাবে অন্যবদর মিামি মবনাবর্াগ ধদবয় শুবন অন্যবদর মিামি কদাধচৎ মবনাবর্াগ ধদবয় শুবন 

5.  ধনে দবলর সদস্যবদর আন্তধরকিাবে সেসময় 

সহায়িা কবর। 

ধনে দবলর সদস্যবদর মাবেমাবে সহায়িা কবর। ধনে দবলর সদস্যবদর কদাধচৎ সহায়িা কবর। 
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েীেন ও েীধেকা 

৭ম জেধণ 

জর্াগ্যিা সূচক/ ধনবদ িশক রারধিক অন্তে িিীকালীন পারদশী 

৭.১ ব্যধক্তগি পেন্দ, জর্াগ্যিা ও 

পাধরোধরক সামথ্যি ধেবেচনা কবর 

েীেবণর লক্ষয ধনি িারণ করবি পারা 

এেং িা োস্তোয়বন স্বল্পবময়াধদ, 

মধ্যবময়াধদ ও দীর্ িবময়াধদ 

পধরকল্পনা রণয়ন করবি পারা এেং 

স্বল্পবময়াধদ পধরকল্পনা োস্তোয়বন 

পদবক্ষপ গ্রহণ করবি পারা 

৭.১.১ ধনবের পেন্দ, জর্াগ্যিা 

ও পাধরোধরক সামথ্যি 

ধেবেচনা কবর ধনবের 

েীেবনর লক্ষয ধনি িারণ করা 

ধেধিন্ন জক্ষবত্র ধনবের পেন্দ, 

জর্াগ্যিা ও পাধরোধরক সামথ্যিগুবলা 

আংধশক ধনণ িয় কবর পেন্দ ও 

জর্াগ্যিার সাবে সম্পকিহীন ধনবের 

েীেবনর লক্ষয ধনি িারণ কবরবে । 

ধেধিন্ন জক্ষবত্র ধনবের পেন্দ, 

জর্াগ্যিা ও পাধরোধরক সামথ্যি 

গুবলা র্োর্েিাবে ধনণ িয় কবর 

পেন্দ, জর্াগ্যিা ও পাধরোধরক 

সামথ্যির সাবে আংধশক সংধিি 

ধনবের েীেবনর লক্ষয ধনি িারণ 

কবরবে। 

ধেধিন্ন জক্ষবত্র ধনবের পেন্দ, 

জর্াগ্যিা ও পাধরোধরক সামথ্যি 

র্োর্েিাবে ধনণ িয় কবর ধনে 

সম্পবকি অপবরর িারণা ধেবেচনায় 

ধনবয় ধনবের েীেবনর লক্ষয 

ধনি িারণ কবরবে।  

৭.১.২ ধনবের েীেবনর লক্ষয 

অেিবনর েন্য স্বল্পবময়াধদ, 

মধ্যবময়াধদ ও দীর্ িবময়াধদ 

পধরকল্পনা রণয়ন কবর িা 

োস্তোয়বন পদবক্ষপ গ্রহণ করা 

লবক্ষযর সাবে জিমন সম্পকি জনই 

এমন আংধশক স্বল্পবময়াধদ, 

মধ্যবময়াধদ ও দীর্ িবময়াধদ 

পধরকল্পনা রণয়ন কবর িা 

োস্তোয়বন পদবক্ষপ গ্রহণ কবরবে। 

লবক্ষযর সাবে ধমল জরবখ আংধশক 

স্বল্পবময়াধদ, মধ্যবময়াধদ ও 

দীর্ িবময়াধদ পধরকল্পনা রণয়ন কবর 

িা োস্তোয়বন পদবক্ষপ গ্রহণ 

কবরবে। 

লবক্ষযর সাবে ধমল জরবখ র্োর্ে 

স্বল্পবময়াধদ, মধ্যবময়াধদ ও 

দীর্ িবময়াধদ পধরকল্পনা রণয়ন কবর 

িা োস্তোয়বন র্োর্ে পদবক্ষপ 

গ্রহণ কবরবে। 

৭.২ জসো, ধশল্প ও কৃধষখািসমূবহর 

আবলাবক জদশীয় েমোোবরর 

চাধহদার পধরেিিবনর িারা ধেবিষণ 

করবি পারা এেং িধেষ্যৎ 

েমোোবরর চাধহদা অনুর্ায়ী 

সিাব্য জপশাগুবলার জমৌধলক 

দক্ষিাসমূহ িত্ত্বানুসন্ধান করবি 

পারা। 

৭.২.১ জসো, ধশল্প ও 

কৃধষখািসমূবহর জদশীয় 

েমোোবরর চাধহদার 

পধরেিিবনর িারা ধেবিষণ 

করবি পারা 

সমবয়র জরধক্ষবি জসো, ধশল্প ও 

কৃধষখািসমূবহর মবধ্য জেবক একট 

ো দুইট খাবির জদশীয় 

েমোোবরর চাধহদার পধরেিিবনর 

িারা আংধশক ধেবিষণ করবি 

পাবরবে। 

সমবয়র জরধক্ষবি জসো, ধশল্প ও 

কৃধষখািসমূবহর জদশীয় 

েমোোবরর চাধহদার পধরেিিবনর 

িারা আংধশক ধেবিষণ করবি 

পাবরবে।  

সমবয়র জরধক্ষবি জসো, ধশল্প ও 

কৃধষখািসমূবহর জদশীয় 

েমোোবরর চাধহদার পধরেিিবনর 

িারা র্োর্েিাবে ধেবিষণ করবি 

জপবরবে। 

৭.২.২ িধেষ্যৎ েমোোর 

অনুর্ায়ী পধরেিীি ো নতুন 

জর্ জকাবনা একট জপশার 

জমৌধলক দক্ষিাসমূহ অবিষণ 

করবি পারা। 

সািারণিাবে িধেষ্যি জর্ জকাবনা 

একট জপশার জমৌধলক দক্ষিাসমূহ 

আংধশক অবিষণ করবি জপবরবে। 

পদ্ধধিগিিাবে িধেষ্যি জর্ 

জকাবনা একট জপশার জমৌধলক 

দক্ষিাসমূহ আংধশক অবিষণ 

করবি জপবরবে। 

পদ্ধধিগিিাবে িধেষ্যি জর্ জকাবনা 

একট জপশার জমৌধলক দক্ষিাসমূহ 

র্োর্েিাবে অবিষণ করবি 

জপবরবে। 
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7.3 `jMZfv‡e mvgvwRK ’̄vbxq 

†Kv‡bv mgm¨v wPwýZ K‡i 

mgvav‡bi GKvwaK Dcvq A‡š^lY 

Kiv Ges Kvh©Ki †hvMv‡hv‡Mi 

gva¨‡g djcÖm~ mgvavb wPwýZ 

Ki‡Z cviv Ges `jMZfv‡e 

`vwqZ¡ fvM K‡i mgvavন Ki‡Z 

cviv|   

৭.৩.১ কার্ িকর জর্াগাবর্াবগর 

মাধ্যবম সহবর্াধগিামূলক 

মবনািাে েোয় জরবখ 

সমস্যার সমািান করবি পারা 

** জকার ১-৫ ** জকার ৬-১০ ** জকার ১১-১৫ 

7.4 cvwievwiK Avq I e¨q 

we‡ePbv K‡i cvwievwiK ev‡RU 

cÖYqb Ki‡Z cviv Ges cwiev‡ii 

Avw_©K Kv‡R mn‡hvwMZv Ki‡Z 

cviv| 

৭.৪.১ ধনে পধরোবরর 

পাধরোধরক োবেট করবি 

পারা 

ধনে পধরোবরর আয় ও ব্যয় 

ধেবেচনা না কবরই পাধরোধরক 

োবেট রণয়ন করবি জপবরবে। 

ধনে পধরোবরর আয় ও ব্যয় 

ধেবেচনা করবলও অসম্পূণ ি 

পাধরোধরক োবেট রণয়ন করবি 

জপবরবে। 

ধনে পধরোবরর আয় ও ব্যয় 

ধেবেচনা কবর পাধরোধরক োবেট 

র্োর্েিাবে রণয়ন করবি 

জপবরবে। 

৭.৪.২ পধরোবরর আধে িক 

কাবে সহবর্াধগিা করবি 

পারা 

অপধরকধল্পি উপাবয় পধরোবরর 

আধে িক কাবে সহবর্াধগিা কবরবে। 

পাধরোধরক আধে িক কাবে 

পধরকল্পনা জমািাবেক আংধশক 

অেদান রাখবি জপবরবে। 

পধরকল্পনা জমািাবেক পাধরোধরক 

আধে িক কাবে অেদান রাখবি 

জপবরবে। 

7.5 আশে ডক কা ডক্রকম দনশতকতা 

িজায় শ্ররকখ শ্র ৌশক্তকিাকি শনজ ও 

পশরিাকরর আশে ডক শ্রলনকিন 

সর্ম্ািকন ভূশমকা রাখকত পারা। 

৭.৫.১ ধনে ও পাধরোধরক 

আধে িক জলবনবদবন জর্ৌধক্তকিা 

েোয় রাখবি পারা 

আধে িক জলনবদবন জর্ৌধক্তকিার 

আংধশক িারণা ধনবয় ধনে ও 

পাধরোধরক জলনবদবন িার আংধশক 

রধিফলন জদখাবি জপবরবে। 

আধে িক জলনবদবন জর্ৌধক্তকিার 

িারণা িাবলািাবে বুবে 

জর্ৌধক্তকিা েোয় জরবখ ধনবে 

আধে িক জলনবদন কবর ধকন্তু 

পধরোধরক জলনবদবন জর্ৌধক্তকিা 

ধনয়ধমি প ডকিক্ষণ ককর না। 

আধে িক জলনবদবন জর্ৌধক্তকিার 

িারণা িাবলািাবে বুবে জর্ৌধক্তকিা 

েোয় জরবখ ধনবে আধে িক জলনবদন 

কবর ও পধরোধরক জলনবদবন 

জর্ৌধক্তকিা েোয় রাখবি ধনয়ধমি 

প ডকিক্ষণ ককর।  

৭.৫.২ ধনে ও পাধরোধরক 

আধে িক জলবনবদবন বনধিকিা 

েোয় রাখবি পারা 

আধে িক জলনবদবন বনধিকিার 

আংধশক িারণা ধনবয় ধনে ও 

পাধরোধরক জলনবদবন িার আংধশক 

রধিফলন জদখাবি জপবরবে। 

আধে িক জলনবদবন বনধিকিার 

িারণা িাবলািাবে বুবে বনধিকিা 

েোয় জরবখ ধনবে আধে িক 

জলনবদন কবর ধকন্তু পধরোধরক 

জলনবদবন বনধিকিা ধনয়ধমি 

প ডকিক্ষণ ককর না। 

আধে িক জলনবদবন বনধিকিার 

িারণা িাবলািাবে বুবে বনধিকিা 

েোয় জরবখ ধনবে আধে িক জলনবদন 

কবর ও পধরোধরক জলনবদবন 

বনধিকিা েোয় রাখবি ধনয়ধমি 

প ডকিক্ষণ ককর।  
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7.6 fwel¨r †ckvq cÖvavb¨ 

we Í̄viKvix fwel¨r cÖhyw³  (weM 

WvUv, mvBevi wmwKDwiwU, 

AM‡g‡›UW wi‡qwjwU, wWwRUvj 

gv‡K©wUs, w_ª-wW wcÖw›Us BZ¨vw`) 

m¤ú‡K© mg¨K aviYv AR©b K‡i 

evsjv‡`k I wek¦e¨e ’̄vq Gi 

cÖfve A‡š^lY Ki‡Z cviv| 

৭.৬.১ িধেষ্যৎ জপশায় 

রািান্য ধেস্তারকারী িধেষ্যৎ 

রযুধক্তর রিাে ধেবিষণ 

করবি পারা 

িধেষ্যৎ জপশায় রািান্য ধেস্তারকারী 

িধেষ্যৎ রযুধক্ত সম্পবকি আংধশক 

িারণা অেিন কবর মানে কল্যাবণ 

এর রিােগুবলা আংধশক ধেবিষণ 

করবি জপবরবে। 

িধেষ্যৎ জপশায় রািান্য 

ধেস্তারকারী িধেষ্যৎ রযুধক্ত 

সম্পবকি িারণা অেিন কবর মানে 

কল্যাবণ এর রিােগুবলা আংধশক 

ধেবিষণ করবি জপবরবে। 

িধেষ্যৎ জপশায় রািান্য 

ধেস্তারকারী িধেষ্যৎ রযুধক্ত 

সম্পবকি সম্যক িারণা অেিন কবর 

মানে কল্যাবণ এর রিােগুবলা 

ধেবিষণ করবি জপবরবে। 

৭.৬.২ জর্বকাবনা একট 

িধেষ্যৎ রযুধক্ত সংধিি 

জপশায় ধনবেবক কল্পনা কবর 

জদবশর কল্যাবণ ধনবে 

কীিাবে অেদান রাখবে িা 

অবিষণ করবি পারা 

জর্বকাবনা একট িধেষ্যৎ রযুধক্ত 

সংধিি জপশায় ধনবের অেস্থানবক 

স্যধনধদ িিিাবে কল্পনা করবি না 

পারবলও জদবশর কল্যাবণ সিাব্য দুই 

একট  অেদান ধনধদ িি করবি 

জপবরবে। 

জর্বকাবনা একট িধেষ্যৎ রযুধক্ত 

সংধিি জপশায় ধনবের অেস্থানবক 

স্যধনধদ িিিাবে কল্পনা করবি না 

পারবলও জদবশর কল্যাবণ সিাব্য 

কী কী অেদান রাখবি পাবর িা 

ধনধদ িি করবি জপবরবে। 

জর্বকাবনা একট িধেষ্যৎ রযুধক্ত 

সংধিি জপশায় ধনবের অেস্থানবক 

সঠিকিাবে কল্পনা কবর জদবশর 

কল্যাবণ সিাব্য কী কী অেদান 

রাখবি পাবর িা ধনধদ িি করবি 

জপবরবে। 

7.7  K…wl ও †mev Lv‡Zi 

GKvwaK  KvR/ AvB‡U‡gi Ici 
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৭.৭.১ সঠিকিাবে সধি রান্না 

করবি পারা এেং োধিবি 

ধনয়ধমি সধি রান্নার 

অনুশীলন করা। 

সধি রান্নায় আংধশক দক্ষিা অেিন 

কবরবে ও কদাধচৎ োধিবি সধি 

রান্নার অনুশীলন কবর। 

পধরচ্ছন্নিা েোয় জরবখ, ধনরাপত্তা 

জমবন, সধি রান্না করবি পাবর 

এেংোধিবি মাবেমাবে অনুশীলন 

কবর। 

পধরচ্ছন্নিা েোয় জরবখ, ধনরাপত্তা 

জমবন, সধি রান্না করবি পাবর এেং 

োধিবি ধনয়ধমি অনুশীলন কবর।  

৭.৭.২ সঠিক, ধনরাপদ ও 

কার্ িকর উপাবয় পধরোবরর 

ধশশু, েয়ক ো অস্যস্থ্ ব্যধক্ত 

ও রধিেন্ধী সদস্যবক জসো 

করবি পারা 

জকয়ার ধগধিং এর ব্যধক্তগি 

পধরচর্ িা, স্বাস্থয পধরচর্ িা ও 

সামাধেক পধরচর্ িার কাবে আংধশক 

দক্ষিা অেিন কবর পধরোবরর 

সদস্যবদর কদাধচৎ জসো রদান 

কবরবে। 

জকয়ার ধগধিং এর ব্যধক্তগি 

পধরচর্ িা, স্বাস্থয পধরচর্ িা ও 

সামাধেক পধরচর্ িার কাবে 

আংধশক দক্ষিা অেিন কবর 

পধরোবরর সদস্যবদর মাবে মাবে 

জসো রদান কবরবে। 

জকয়ার ধগধিং এর ব্যধক্তগি 

পধরচর্ িা, স্বাস্থয পধরচর্ িা ও 

সামাধেক পধরচর্ িার কাবে 

সঠিকিাবে দক্ষিা অেিন কবর 

পধরোবরর সদস্যবদর ধনয়ধমি 

জসো রদান কবরবে। 

৭.৭.৩ ধনরাপদ পধরবেবশ 

পধরচ্ছন্নিা েোয় জরবখ সহে 

উপাবয় মুরধগ পালন করবি 

পারা 

মুরধগ পালবন আংধশক দক্ষিা 

অেিন কবরবে ধকন্তু োধিি অন্তি 

মুরধগ পালন কবরধন। 

মুরধগ পালবন আংধশক দক্ষিা 

অেিন কবর োধির সদস্যবদর 

সহায়িায় অন্তি একট মুরধগ 

পালন কবরবে। 

মুরধগ পালবন দক্ষিা অেিন কবর 

োধিবি ধনবে সফলিাবে অন্তি 

একট মুরধগ পালন কবরবে। 
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*** 

িম K L M 

1.  দলগি কাবে আগ্রহ ধনবয় কাে কবর  দলগি কাবে মাবে মাবে আগ্রহ ধনবয় কাে কবর  দলগি কাে করবি কদাধচৎ আগ্রহ জদখায় 

2.  দলগি কাবে ধনবের অংবশর কাে  সেসময় র্োর্ে 

সমবয় কবর।   

দলগি কাবে ধনবের অংবশর কাে  মাবেমাবে 

র্োর্ে সমবয় কবর।   

দলগি কাবে ধনবের অংবশর কাে  কদাধচৎ 

র্োর্ে সমবয় কবর।   

3.  ধনবের মিামি স্পিিাবে দবলর সাবে জশয়ার কবর। মাবে মাবে ধনবের মিামি দবলর সাবে জশয়ার কবর। ধনবের মিামি কদাধচৎ দবলর সাবে জশয়ার কবর। 

4.  সকল সময় অন্যবদর মিামি মবনাবর্াগ ধদবয় শুবন মাবে মাবে অন্যবদর মিামি মবনাবর্াগ ধদবয় শুবন অন্যবদর মিামি কদাধচৎ মবনাবর্াগ ধদবয় শুবন 

5.  ধনে দবলর সদস্যবদর আন্তধরকিাবে সেসময় 

সহায়িা কবর। 

ধনে দবলর সদস্যবদর মাবেমাবে সহায়িা কবর। ধনে দবলর সদস্যবদর কদাধচৎ সহায়িা কবর। 
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কম িধদেস ৫ 

অধিবেশন- ৫.২ ধশখনকালীন ও সামষ্টিক মূলযায়ন এবরাচ সময়-১২০ ধমধনট  

অধিবেশবনর উবেশ্য   

ধশখনকালীন ও সামধস্ট্ক মূল্যায়বনর উপাত্ত সংগ্রহ, সংরক্ষণ, রধিয়াকরণ ও ধরবপাট িকাড ি বিধর ও রকাশ 

রধিয়ার সাবে হাবি-কলবম পধরধচি হওয়া 

ধেষয়েস্তু 

কাে-ক : ধশখনকালীন ও সামধিক মূল্যায়ন এবরাচ (কখন কীিাবে) 

কাে-খ  :  Software এ ইনপুট জদওয়ার অনুশীলন ও ধরবপাট ি কাড ি বিধর 

 রবয়ােনীয় উপকরণ 

রবেক্টর, ল্যাপটপ, স্মাট ি জফান, জনাট বুক, কলম, জপধিল। 

রধশক্ষবকর রস্তুধি 

অধিবেশন শুরুর পূবে িই অধিবেশবনর ধেষয়েস্তু ধেন্যাস িাবলািাবে আত্মস্থ কবর ধনন। এই 

অধিবেশবনর উবেশ্য ব্যাখ্যার সহায়ক িথ্য অংশট পবি বুবে ধনন, সফট কধপ সবে ধনন এেং 

রবয়ােবন রদশ িবনর ব্যেস্থা ধনধিি করুন। জমাোইল ডাটা প্যাবকে চালু আবে ধকনা এেং পর্ িাপ্ত 

ব্যাল্যাি ধনধিি করুন।  

 রধিয়া 

কাে-ক : ধশখনকালীন ও সামধিক মূল্যায়ন এবরাচ (কখন ও কীিাবে)      ৬০ ধমধনট  

1. শুবিচ্ছা ধেধনময় কবর আবগর পাবের িারাোধহকিায় এ অধিবেশবনর উবেশ্য জর্াষণা করুন।  

2. উবেশ্য েণ িনার পর রধশক্ষণােীবদর সহায়ক িথ্য অংশ হবি ৫.২.১ জসকশনট পরবি েলুন ও 

ধচত্র-০১: মূল্যায়ন কার্ িিম রধিয়ার জলা-চাট িট রধশক্ষণােীবদর দবল আবলাচনা করবি েলুন। 

জলা-চাট ি এর ধেষয়েস্তু সম্পবকি রধশক্ষণােীবদর দলগি মিামি আহ্বান করুন।  

3. এরপর রধশক্ষণােীবদর সহায়ক িথ্য অংশ হবি জসকশন ৫.২.২ মূল্যায়ন রধিয়ায় ধশক্ষবকর ও ধশক্ষা 

রধিষ্ঠাবনর করণীয় অংশট এককিাবে পিবি ধদন। এেং ধেষয়ট দবল আবলাচনার স্যবর্াগ ধদন। 

4. এ পর্ িাবয় সকল রধশক্ষণােীবদরবক এককিাবে ৫.২.৩ ধশখনকালীন মূল্যায়বনর উপাত্ত সংরক্ষণ এেং 

৫.২.৪ সামধিক মূল্যায়বনর উপাত্ত সংগ্রহ ও সংরক্ষণ জসকশন দুট পিবি ধদন। এোর দবল েক ১(ক), 

১(খ) এেং েক ২ পর্ িাবলাচনা করবি েলুন। দলগি মিামি ধনন।  
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5. এ পর্ িাবয় সকল রধশক্ষণােীবদরবক দলগিিাবে েক ৩ পর্ িাবলাচনা করবি েলুন। দলগি মিামি ধনন।  

6. সকবলর মিামি জনয়া জশষ হবল ১০ ধমধনবটর ধেরধি জর্াষণা করুন।  

 

তথ্যপত্র ৫.২: ধশখনকালীন ও সামধিক মূল্যায়ন এবরাচ (কখন ও কীিাবে) 

 

৫.২.১ নতুন ধশক্ষািম অনুর্ায়ী মূল্যায়ন রধিয়া সরলররধখক নয়। রচধলি নম্বর পদ্ধধি জেবক জের হবয় এবস 

ধশক্ষােীর ধশখনবর্াগ্যিার মূল্যায়ন ফলাফল হবে েণ িনামূলক র্া সহবে ধশক্ষােীর অধেিি সামবথ্যির পধরধচি 

করাবে। সমগ্র রধিয়াবি ধনবচর িাপগুবলা রবয়বে; 

1. িাপ-১ মূল্যর্াচাই পে ি (ধশখনকালীন ও সামধিক) পধরচালনা ও উপাত্ত সংরক্ষণ।  

2. িাপ-২ উপাত্ত ধেবিষণ ও ফলাফল গেন 

3. িাপ-৩ ফলাফল রকাশ ো জররণ  

নম্বরধিধত্তক না হবয় েণ িনামূলক ফলাফল হওয়ার কারবণ িাপ-২ একট েটল কিসাধ্য রধিয়া। এই িাবপর 

কার্ িিম বনব্যিধক্তক হওয়া েরুধর, অন্যোয় ধশক্ষােীরা েঞ্চনার ধশকার হবি পাবর। ধশক্ষােী সংখ্যা (রায় ১ এক 

জকাট ধেশ লক্ষ) এই িাপটবক আরও েটল কবর তুবলবে। িাই এই িাবপর কােট জকন্দ্রীয় ধনয়ন্ত্রণািীন  

এবসসবমন্ট ধসবস্ট্ম (কধম্পউটার জরাগ্রাবমর) মাধ্যবম করা হবে। ফবল স্বয়ংধিয়িাবেই িাপ-২ এর মুল দাধয়ত্ব এই 

জকন্দ্রীয় এবসসবমন্ট ধসবস্ট্ম পালন করবে।  

িাপ-১ এর সম্পূণ ি এেং িাপ-৩ এর আংধশক ধশক্ষক ও রধিষ্ঠাবনর উপর ন্যস্ত হবে ফবল, ধশক্ষকবদর কাবের 

জোো লার্ে হবে এেং মূল্যায়নবক ধশখন রধিয়ার একট স্বািাধেক অনুষে ধহসাবে ব্যেহার করা র্াবে। ধশখন 

রধিয়া ধশক্ষক ও ধশক্ষােী উিবয়র েন্যই আনন্দমূখর হবে। ধনবচর জলা-চাট িটবি (ধচত্র-০১)  সম্পূণ ি রধিয়াট 

রকাশ করা হবলা-  

 

   ধচত্র-০১: মূল্যায়ন কার্ িিম রধিয়ার জলা-চাট ি  

৫.২.২ মূল্যায়ন রধিয়ায় ধশক্ষবকর ও ধশক্ষা রধিষ্ঠাবনর করণীয় 

ধশক্ষক ও রধিষ্ঠান মূলি উপবরর ধচবত্র জদখাবনা িাপগুবলার মবধ্য িাপ-১ সম্পূণ ি  ও িাপ-৩ এর আংধশক 

পধরচালনা করবেন। জর্ কােগুবলা করবি হবে;  

1. ধশখনকালীন মূল্যায়বনর উপাত্ত সংরক্ষণ  

a.  ধশক্ষক ধশক্ষােীর কার্ িিবমর রমাণবকর ধিধত্তবি েক-১(ক) পূরণ করুন। েক-২ (ধেষয়ধিধত্তক 

পারদশীিার PI) এর সাহায্য ধনন।  



 

72 

 

b. ধশক্ষক ধশক্ষােীর ধশখনকালীন কার্ িিম ও রমাণবকর ধিধত্তবি েক-১(খ) পূরণ করুন। েক-৩ 

(আচরধণক আদশ ি BI ধিধত্তক) এর সাহায্য ধনন। 

অেো  

c. Software / জমাোইল অযাপ এর মাধ্যবম িথ্য আপবলাড করুন  

2. সামধিক মূল্যায়বনর উপাত্ত সংরক্ষণ   

a. এবক্ষবত্রও সকল ধশক্ষােীর উপাত্ত সংগ্রহ ও সংরক্ষবণর েন্য েক-১(ক) ব্যেহার করুন। েক-২ 

(ধেষয়ধিধত্তক পারদশীিার PI) এর সাহায্য ধনন। 

অেো  

b. Software / জমাোইল অযাপ এর মাধ্যবম রধি ধশক্ষােীর উপাত্ত রদান করুন 

3. জরোল্ট কাড ি ধেিরণ  

a. জরোল্ট কাড ি ডাউনবলাড কবর ধশক্ষবকর মন্তব্য কলাবম আপনার মন্তব্য ধলখুন   

b. ধশক্ষােীবদর স্ব স্ব জরোল্ট কাড ি ধেিরণ করুন  

৫.২.৩ ধশখনকালীন মূল্যায়বনর উপাত্ত সংরক্ষণ 

রধিট অধিজ্ঞিা চচ িার সময় ধশক্ষক িাবদর ধশক্ষক সহাধয়কায় ধনবদ িধশি ধেধিন্ন কাে ও  কাবের রমাণক 

ধেবেচনা কবর িথ্যেক েক-১(ক) ো জমাোইল অযাপ এর মাধ্যবম রধিট ধশক্ষােীর ধশখনকালীন মূল্যায়বনর উপাত্ত 

(CI) সংরক্ষণ করবেন। এ কাবের েন্য সহায়ক রুধিক্স েক-১(খ) জি জদয়া হবলা।  

৫.২.৪ সামধিক মূল্যায়বনর উপাত্ত সংগ্রহ ও সংরক্ষণ  

রধি ৬ মাস পর পর ধশক্ষােীর ধশখন অেিন র্াচাই করার েন্য অে িাৎ কাধিি জর্াগ্যিার কিটুকু অধেিি হবয়বে 

িা র্াচাই করার েন্য সামধিক মূল্যায়ন কর াাহবে। ধশক্ষােীর পরেিী জেধণ ো জগ্রবড উত্তরবণর জক্ষবত্র 

ধশখনকালীন মূল্যায়ন ও সামধিক মূল্যায়বন রাপ্ত উপাত্ত ধেবেচনা করা হবে। এ সকল উপাত্ত সংগ্রহ ও ধেবিষবণর 

স্যধেিার েন্য রধিট একক জর্াগ্যিার আওিায় এক ো একাধিক পধরমাপবর্াগ্য আচরবণর িাধলকা বিধর করা 

হবয়বে, র্াবক পারদশীিার সূচক নাবম অধিধহি করা হবয়বে। এই পধরমাপবর্াগ্য আচরবণর ধিধত্তবি ধশক্ষক 

ধশক্ষােীর ধশখন সংিান্ত উপাত্ত ইনপুট ধহবসবে রদান করবেন। জর্মন-  

উদাহরণ-০১: (ষষ্ঠ জেধণর েীেন ও েীধেকা ধেষবয়র নমুনা PI )  

  পধরমাপবর্াগ্য আচরণ 

সূচক পারদশীিার সূচক দক্ষ (Ex) অন্তে িিীকালীন (I) রারধিক (E) 

PI-

৬.1.১ 
৬.১.১ ধনবের পেন্দ ও 

জর্াগ্যিা ধেবেচনা কবর 

ধনবের েীেবনর লক্ষয 

ধনি িারণ করা 

ধেধিন্ন জক্ষবত্র ধনবের 

পেন্দ ও জর্াগ্যিাগুবলা 

র্োর্েিাবে ধনণ িয় কবর 

ধনে সম্পবকি অপবরর 

িারণা ধেবেচনায় ধনবয় 

ধনবের েীেবনর লক্ষয 

ধনি িারণ কবরবে।  

ধেধিন্ন জক্ষবত্র ধনবের পেন্দ 

ও জর্াগ্যিাগুবলা র্োর্েিাবে 

ধনণ িয় কবর পেন্দ ও 

জর্াগ্যিার সাবে আংধশক 

সংধিি ধনবের েীেবনর 

লক্ষয ধনি িারণ কবরবে। 

ধেধিন্ন জক্ষবত্র ধনবের পেন্দ ও 

জর্াগ্যিাগুবলা আংধশক ধনণ িয় 

কবর পেন্দ ও জর্াগ্যিার সাবে 

সম্পকিহীন ধনবের েীেবনর 

লক্ষয ধনি িারণ কবরবে। 
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উপবরর জটধেবল পধরমাপবর্াগ্য আচরবণর ধিনট কলাবম ধশক্ষােীবদর ধকছু সিাব্য আচরণ িাধলকা আকাবর 

রবয়বে। পর্ িবেক্ষণীয় ধশক্ষােীর আচরণ জর্ই কলাবমর সাবে সেচাইবি জেধশ ধমবল র্াবে ধশক্ষক জসই কলামটর ধনবচ জলখা 

জলবেলট োোই করবেন। এই পেন্দট ধশক্ষােীর একট উপাত্ত ধহসাবে কাে করবে। েীেন ও েীধেকা ধেষবয়র ষষ্ঠ জেধণর 

েন্য ধনি িাধরি পারদশীিার সূচক েক-২ এেং ও আচরণধিধত্তক আদশ ি সূচক েক-৩ এ জদয়া হবলা। ধশক্ষক ধশখনকালীন ও 

সামধিক মূল্যায়বন এই েকট ব্যেহার করবেন।  

েক-১(ক):  েীেন ও েীধেকা ধেষবয়র ধশখনকালীন/ সামধিক মূল্যায়বনর (পারদশীিার সূচক PI ধিধত্তক) উপাত্ত সংগ্রহ 

েক 

  উপবরর উদাহরণ ০১ েক ২ অনুর্ায়ী রবর্ােয অক্ষর জর্মন Ex, I, ো E ধলখুন     

িাধরখ ধশক্ষােীর জরাল নম্বর  
PI-

৬.১.১ 

PI-

৬.১.২ 

PI-

৬.২.১ 

PI-

৬.২.২ 

PI-

৬.৩.১ 

PI-

6.৪.১ 

PI-

৬.৪.২ 

PI-

৬.৫.১ 

PI-

৬.৬.১ 

PI 

৬.৬.২ 

PI-

৬.৭.১ 

PI 

৬.৭.২ 

              

              

              

েক-১(খ): সামধিক মূল্যায়বনর (আচরধণক আদশ ি BI ধিধত্তক)  উপাত্ত সংগ্রহ েক (নমুনা)  

  BI েক ৩ অনুর্ায়ী রবর্ােয অক্ষর জর্মন Ex, I, ো E ধলখুন   

িাধরখ ধশক্ষােীর জরাল নম্বর  ১.১  ১.২  ১.৩ ১.৪ ১.৫ ১.৬ ২ ৩ ৪ ৫ 

            

            

            

            

েক-২: ষষ্ঠ জেধণর েীেন ও েীধেকা ধেষবয় পারদশীিার আদশ িধিধত্তক মূল্যায়বনর উপাত্ত সংগ্রবহর রুধিক্স  

ধশক্ষার্থীর ররাল নম্বরঃ   

সূচক 

নং 
দক্ষ (Ex) অন্তে িিীকালীন (I) রারধিক (E) 

PI-6.1.1 ধেধিন্ন জক্ষবত্র ধনবের পেন্দ ও 

জর্াগ্যিাগুবলা র্োর্েিাবে ধনণ িয় কবর 

ধনে সম্পবকি অপবরর িারণা ধেবেচনায় 

ধনবয় ধনবের েীেবনর লক্ষয ধনি িারণ 

কবরবে।  

ধেধিন্ন জক্ষবত্র ধনবের পেন্দ ও 

জর্াগ্যিাগুবলা র্োর্েিাবে ধনণ িয় কবর 

পেন্দ ও জর্াগ্যিার সাবে আংধশক 

সংধিি ধনবের েীেবনর লক্ষয ধনি িারণ 

কবরবে। 

ধেধিন্ন জক্ষবত্র ধনবের পেন্দ ও 

জর্াগ্যিাগুবলা আংধশক ধনণ িয় কবর 

পেন্দ ও জর্াগ্যিার সাবে সম্পকিহীন 

ধনবের েীেবনর লক্ষয ধনি িারণ কবরবে। 
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ধশক্ষার্থীর ররাল নম্বরঃ   

সূচক 

নং 
দক্ষ (Ex) অন্তে িিীকালীন (I) রারধিক (E) 

PI-6.1.2 

লবক্ষযর সাবে ধমল জরবখ র্োর্ে 

স্বল্পবময়াধদ, মধ্যবময়াধদ ও দীর্ িবময়াধদ 

পধরকল্পনা রণয়ন কবরবে 

লবক্ষযর সাবে ধমল জরবখ আংধশক 

স্বল্পবময়াধদ, মধ্যবময়াধদ ও দীর্ িবময়াধদ 

পধরকল্পনা রণয়ন কবরবে 

লবক্ষযর সাবে জিমন সম্পকি জনই এমন 

আংধশক স্বল্পবময়াধদ, মধ্যবময়াধদ ও 

দীর্ িবময়াধদ পধরকল্পনা রণয়ন কবরবে 

অেধশি পারদশীিার সূচবকর রুধিক্স িথ্যপত্র ৫.১.৪ এ রবয়বে।  

 

ছক-৩: আচরধিক আদশ শ (B I ) মূলযায়বন পধরমাপব াগ্য আচরি রুধিক্স 

নং  

দক্ষ (Ex) অন্তে িিীকালীন (I) রারধিক (E) 

১.১: দলীয় কাবে অংশগ্রহণ ধনবদ িশনা অনুসরণ কবর কাবে 

অংশগ্রহণ কবরবে। এেং 

দবল / জোবি ধনবের মিামি 

ধদবয়বে। 

ক + 

অবন্যর মিামি শুবনবে। 

খ + 

রশ্ন কবরবে। অবন্যর রবশ্নর উত্তর ধদবয়বে 

১.২: দবল দাধয়ত্ব পালন দলবনিার জনতৃত্ব স্বিঃস্ফুিিিার 

সাবে জমবন ধনবয়বে। 

সেী ো অন্য সদস্যবদর সাবে 

স্বিঃস্ফুিি িাবে দাধয়ত্ব্ িাগ কবর 

ধনবয়বে। 

ক + 

কাবের সাবে ধনবের েধিি 

ভুবলর দায় স্বিঃস্ফূিি িাবে 

স্বীকার কবরবে। 

খ + 

কাবের সাবে েধিি সেী ো দবলর 

সদবস্যর ভুল ধচধিি কবরবে। 

ধচধিি ভুল এর ধেষবয় ধনবের িথ্য রমাণ 

সহ যুধক্ত ধদবয়বে। 

১.৩: একক কাে কােট আগ্রবহর সাবে ধনবয়বে। 

একাধিক ধেকল্প োকবল ধনবে 

োোই কবরবে। 

ক + 

ধনবের পেবন্দর ধেষবয় ধনধিি। 

খ + 

ধনবের মবির পবক্ষ ধনধিি। 

" জকন " এই রবশ্নর উত্তর ধদবি পাবর। 

১.৪: জখলা / রবেক্ট িরবনর কম িকাণ্ড জখলা োিীয় ধেষবয় আগ্রহী। র্বর 

েবস অংশ জনয়া র্ায় এমন জখলায় ো 

কাবে অংশ জনয়। 

ক + 

শারীধরক পধরেম রবয়বে এমন 

জখলা / কাবে অংশ জনয়। 

খ + 

শারীধরক পধরেম রবয়বে এমন কাবে ো 

জখলায় স্বিঃস্ফুিি িাবে অংশ জনয়। 

কাবে ো জখলায় ধেি ধনধিি করবি চায়। 

১.৫: আবলাচনা ও ধেিকি িরবনর কম িকাণ্ড আবলাচনায় আগ্রবহর সাবে উপধস্থি 

োবক। ধনবের মিামি উপস্থাপন 

কবর। 

ক + 

ধনবের মবির পবক্ষ যুধক্ত জদয়। 

খ + 

অবন্যর যুধক্ত খণ্ডন কবর। 

যুধক্ত রদান ো খণ্ডবন সঠিক িথ্য ব্যেহার 

কবর। 
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নং  

দক্ষ (Ex) অন্তে িিীকালীন (I) রারধিক (E) 

১.৬: রদশ িনী িরবনর কম িকাণ্ড ধনবের কাে অন্যবক জদখাবি 

আগ্রহী। 

জপাস্ট্ার জলখা, জোবড ি জলখা, 

আলপনা আঁকা এিরবনর কাবে 

স্বিঃস্ফুিি িাবে অংশ জনয় 

ক + স্বিঃস্ফুিিিাবে েধে ো 

জলাচাট ি আঁবক। 

খ + 

েধে, জপাস্ট্ার ো জলাচাট ি এর ধেষয়েস্তু 

েণ িনা কবর। 

স্বিঃস্ফুিিিার সাবে ধনবের রদশ িবনর 

ধেষয়েস্তু সঙ্ক্রান্ত রবশ্নর উত্তর জদয়। 

২  পাঠ্যপুস্তক ধিধত্তক কার্ িিম (রমাণক 

ধহসাবে পাঠ্যপুস্তক অনুশীলনী খািা 

ইিযাধদ)   

পাঠ্যপুস্তবক োকা ধেধিন্ন েক, 

অনুশীলনী ইিযাধদর ৫০% ধশক্ষােী 

পূরণ কবরবে  

পাঠ্যপুস্তবক োকা ধেধিন্ন েক, 

অনুশীলনী ইিযাধদর ৫১% - 

৮০%  ধশক্ষােী পূরণ কবরবে  

পাঠ্যপুস্তবক োকা ধেধিন্ন েক, অনুশীলনী 

ইিযাধদর ৮০% এর জেধশ  ধশক্ষােী পূরণ 

কবরবে  

৩  পাঠ্যপুস্তক ধিধত্তক কার্ িিবমর মান 

(রমাণক ধহসাবে পাঠ্যপুস্তক 

অনুশীলনী খািা ইিযাধদ)  

সম্পাধদি কার্ িিবম িথ্য, উপাত্ত, 

রধিয়ার েণ িনা ৫০% সঠিক।  

সম্পাধদি কার্ িিবম িথ্য, উপাত্ত, 

রধিয়ার েণ িনা ৫০% -৮০% 

সঠিক।  

সম্পাধদি কার্ িিবম িথ্য, উপাত্ত, রধিয়ার 

েণ িনা ৮০% এর জেশী সঠিক। 

৪ পাঠ্যপুস্তবকর োইবরর কম িকাণ্ড 

(রমাণক ধহসাবে ধশক্ষােীবদর করা 

মবডল, জপাস্ট্ার ইিযাধদ)   

পাঠ্যপুস্তবকর োইবরর কম িকাবণ্ডর 

৫০% পাওয়া জগবে।  

পাঠ্যপুস্তবকর োইবরর কম িকাবণ্ডর 

৫১% - ৮০% পাওয়া জগবে। 

পাঠ্যপুস্তবকর োইবরর কম িকাবণ্ডর ৮০% 

জেধশ পাওয়া জগবে। 

৫ অধিিােক ও সামাধেক অন্যান্য 

অংশীেবনর সাবে ধমেধিয়া  

পাঠ্যপুস্তক, অনুশীলন েই ো খািা 

ইিযাধদবি ধনবদ িশনা জমািাবেক 

অংশীেবনর অংশগ্রহণ ৫০% ো 

িার কম  

পাঠ্যপুস্তক, অনুশীলন েই ো খািা 

ইিযাধদবি ধনবদ িশনা জমািাবেক 

অংশীেবনর অংশগ্রহণ ৫০% এর 

জেধশ এেং ৮০% ো  িার কম  

পাঠ্যপুস্তক, অনুশীলন েই ো খািা 

ইিযাধদবি ধনবদ িশনা জমািাবেক 

অংশীেবনর অংশগ্রহণ ৮০% এর জেধশ 
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অধিবেশবনর উবেশ্য   

ধশখনকালীন ও সামধস্ট্ক মূল্যায়বনর উপাত্ত সংগ্রহ, সংরক্ষণ, রধিয়াকরণ ও ধরবপাট িকাড ি বিধর ও রকাশ 

রধিয়ার সাবে হাবি-কলবম পধরধচি হওয়া 

 

 রবয়ােনীয় উপকরণ 

রবেক্টর, ল্যাপটপ, স্মাট ি জফান, জনাট বুক, কলম, জপধিল। 

 

রধশক্ষবকর রস্তুধি 

অধিবেশন শুরুর পূবে িই অধিবেশবনর ধেষয়েস্তু "৫.২.৫ মূল্যায়ন উপাত্ত সংগ্রহ ও সংরক্ষণ:  িাবপ 

িাবপ" আত্মস্থ কবর ধনন। ধনবদ িধশি ধলঙ্কট কাে কবর ধকনা র্াচাই কবর ধনন। এেং রবয়ােবন 

রদশ িবনর ব্যেস্থা ধনধিি করুন। জমাোইল ডাটা প্যাবকে চালু আবে ধকনা এেং পর্ িাপ্ত ব্যাল্যাি 

ধনধিি করুন।  

 রধিয়া 

কাে-খ : Software এ ইনপুট জদওয়ার অনুশীলন ও ধরবপাট ি কাড ি বিধর  ৬০ ধমধনট  

 

1. শুবিচ্ছা ধেধনময় কবর আবগর পাবের িারাোধহকিায় এ অধিবেশবনর উবেশ্য জর্াষণা করুন।  

2. উবেশ্য েণ িনার পর রধশক্ষণােীবদর সহায়ক িথ্য অংশ হবি ৫.২.৫ জসকশনট সঠিকিাবে 

অনুসরণ করান। রবয়ােবন সহায়িা করুন।  

3. ৫.২.৬ ধরবপাট ি কাড ি (নমুনা) পর্ িাবলাচনা করবি েলুন। সকবলর ব্যধক্তগি মিামি সংগ্রহ করুন।  

 

৫.২.৫ মূল্যায়ন উপাত্ত সংগ্রহ ও সংরক্ষণ:  িাবপ িাবপ  

এই জসশবন আমরা ধশখবো কীিাবে Software এ ধশখনকালীন ও সামধস্ট্ক মূল্যায়ন উপাত্ত  ইনপুট জদয়া র্াবে।  

 

১। আপনাবদর জমাোইল / ট্যাে / কধম্পউটাবর িাউোর এ shorturl.at/EHV14 ধলঙ্কট অনুসরণ করুন। ধনবচর 

ধিন আসবে।  

http://shorturl.at/EHV14
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২। আপনার সঠিক ইবমইল ঠিকানা ( এই ঠিকানায় আপনার রদান করা উপাত্ত স্বয়ংধিয়িাবে জপৌুঁবে র্াবে)  ধদন এেং 

Next োটন ধিক করুন। ধনবচর ধিন পাবেন  

 

 

 

৩। সঠিক িাবে ধেদ্যালয় ও ধশক্ষােী সংিান্ত িথ্য ধদন। ধশক্ষােীর জরাল নম্বর অেশ্যই ইংবরধেবি টাইপ করবেন। Next 

োটন ধিক করুন। পরেিী ধিন পাবেন  
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৪। মূল্যায়বনর িরণ (ধশখনকালীনPI-C, সামধস্ট্ক PIS ো BI)  োোই করুন। Next োটন ধিক করুন। পরেিী ধিন 

পাবেন  

 

৫। ধেষয় োোই করুন।  Next োটন ধিক করুন। পরেিী ধিন (ধেষয়ধিধত্তক PI / BI ) পাবেন  
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এখাবন রধিট PI-C ো PI-S ো BI এর েন্য ধিনট কবর অপশন রবয়বে। জর্ ধশক্ষােীর মূল্যায়ন করবেন িার েিিমান 

আচরবণর সাবে জর্ অপশনট সেচাইবি জেধশ ধমবল র্ায় জসট োোই করুন। সেগুধল PI-C ো PI-S ো BI োোই করা 

হবয় জগবল Next োটবন ধিক করুন। পরেিী ধিন পাবেন  

 

৬। ওই ধশক্ষােীর েন্য র্ধদ অন্য PI-C ো PI-S ো BI  উপাত্ত ধদবি চান িবে জসট োোই করুন। অন্যোয় সােধমট 

অপশন োোই কবর Next ধিক করুন।  

 

 

পরের্তী স্ক্রিন পাবেন  

৭।  

 

 

Submit োটন ধিক করুন। আপধন একেন ধশক্ষােীর মূল্যায়ন উপাত্ত সফলিাবে সংরক্ষণ করবি সফল হবয়বেন।  
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৫.২.৬ ধরবপাট ি কাড ি (নমুনা)  

[ ধশক্ষারধিষ্ঠাবনর নাম ]  

ধরবপাবট ির টাইবটল [ ষাণ্মাধসক/ োৎসধরক ] মূল্যায়ন [ সাল ] 

নাম জেধণ  

জরাল নং শাখা  

 

ধেষয় নাম: োংলা  ধেষয় নাম: ইংবরধে 

PS-1   PS-1  

PS-2   PS-2  

PS-3   PS-3  

     

ধেষয় নাম: গধণি  ধেষয় নাম: ইধিহাস ও সামাধেক ধেজ্ঞান 

PS-1   PS-1  

PS-2   PS-2  

PS-3   PS-3  

     

ধেষয় নাম: ধেজ্ঞান  ধেষয় নাম: ধডধেটাল জটকবনালধে 

PS-1   PS-1  

PS-2   PS-2  

PS-3   PS-3  

     

ধেষয় নাম: েীেন ও েীধেকা  ধেষয় নাম: স্বাস্থয ও স্যরক্ষা 

PS-1   PS-1  

PS-2   PS-2  

PS-3   PS-3  

     

ধেষয় নাম: ইসলাম  ধেষয় নাম: ধশল্প ও সংস্কৃধি 

PS-1   PS-1  

PS-2   PS-2  

PS-3   PS-3  

 

 

[ মন্তব্য (অধিনন্দন! ৭ম জেধণবি জিামাবক স্বাগিম / (এই জেধণর কার্ িিম পুনরাবৃধত্ত কর। ) 

 

 

 

জেধণ ধশক্ষবকর স্বাক্ষর      রিান ধশক্ষবকর স্বাক্ষর 
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কম ডশিিস-5                                                                                   

 

 

অশধকিিকনর উকেশ্য   

      নতুন শিক্ষাক্রম িাস্তিায়কন শিষয়শিশিক িাৎসশরক শিখন পশরকল্পনা করকত পারা 

 নতুন ধশক্ষািম োস্তোয়বন ধশক্ষবকর ভূধমকা ও দাধয়ত্ব জের করবি পারা 

শিষয়িস্তু 

কাজ-ক : নতুন শিক্ষাক্রম িাস্তিায়কন শিষয়শিশিক িাৎসশরক শিখন পশরকল্পনা 

কাজ-খ : নতুন ধশক্ষািম োস্তোয়বন ধশক্ষবকর ভূধমকা ও দাধয়ত্ব 

 

 

 প্রকয়াজনীয় উপকরণ 

অোয়শিশিক ক্লাস সংখ্যার তাশলকা, শ্রপাস্টার শ্রপপার, মাকডার শ্রপন/িক, শ্রিার্ ড,  শপশপটি (পাওয়ার পকয়ে শ্রপ্রকজকেিন)-১.১, 

প্রকজক্টর, ল্যাপটপ, শিপ শ্রিার্ ড ইতোশি। 

 

প্রশিক্ষককর প্রস্তুশত 

 প্রশিক্ষণ ম্যানুয়াল অনু ায়ী অশধকিিন পশরিালনা সর্ম্ককড সম্যক ধারণা অজডন করকত হকি।  

 আপনার শিষকয়র শিষয়শিশিক িাৎসশরক কত সময় িরাে  রকয়কে তা শ্রজকন রাখা শ্রসই সাকে শিক্ষক সহাশয়কা 

অনু ায়ী প্রশতটি অোকয়র জন্য আপনার শিষকয়র জন্য শ্রমাট কতটি ক্লাি পশরকল্পনা রকয়কে তা শ্রজকন রাখা। 

 প্রশক্রয়া 

কাজ-ক : নতুন ধশক্ষািম োস্তোয়বন ধেষয়ধিধত্তক োৎসধরক ধশখন পধরকল্পনা (৬০ ধমধনট) 

 

9. িাস্ট্ার ধিধত্তক ো উপবেলাধিধত্তক দবল অংশগ্রহণকারীবদর িাগ করুন। 

অশধকিিন 5.3: োৎসধরক ধেষধিধত্তক ধশখন পধরকল্পনা এেং নতুন ধশক্ষািম োস্তোয়বন ধশক্ষবকর ভূধমকা ও দাধয়ত্ব                

        সময় : ১২০ শমশনট 
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10. রবিযক দবল আপনার ধেষবয়র েন্য োৎসধরক জমাট সময় এেং ধশক্ষক সহাধয়কা অনুর্ায়ী 

অধ্যায়ধিধত্তক রধিট অধ্যাবয়র েন্য কিগুবলা কবর িাস পধরকল্পনা করা হবয়বে িার িাধলকা 

সরেরাহ করুন।  

11. রধিট দলবক িাবদর ধেদ্যালবয়র ছুটর িাধলকা ধেবেচনা কবর মাস অনুর্ায়ী োৎসধরক 

অধ্যায়ধিধত্তক ধশখন পধরকল্পনা করবি েলুন। ধশক্ষক সহাধয়কা পর্ িাবলাচনা কবর জকান জকান মাবস 

েি িরবনর কাে আবে িাও ধচধিি করবি েলুন। জর্মন- ধদেস উদর্াপন, উৎসে আবয়ােন, 

ধেিকি রধিবর্াধগিা আবয়ােন, জদয়াধলকা বিধর, োইবর জেবক অধিধে আনা, সাংস্কৃধিক ো অন্য 

জকাবনা অনুষ্ঠান আবয়ােন করা ইিযাধদ।  

12. রধিট দবলর কাে সম্পন্ন হবল কবয়কট দবলর োৎসধরক পধরকল্পনা উপস্থাপন করবি েলুন। 

অংশগ্রহণকারীবদর মিামি ধনন এেং রবয়ােনীয় জক্ষবত্র আপনার মিামি ধদন। 

 

কাজ-ক : নতুন ধশক্ষািম োস্তোয়বন ধশক্ষবকর ভূধমকা ও দাধয়ত্ব (৬০ ধমধনট) 

13. ৬-৮ েন অংশগ্রহণকারী ধনবয় রবয়ােনীয় সংখ্যক দবল অংশগ্রহণকারীবদর িাগ করুন। জপাস্ট্ার 

জপপার সরেরাহ করুন।  

14. নতুন ধশক্ষািম োস্তোয়বন ধশক্ষবকর ভূধমকা ও দাধয়ত্ব কী কী হবি পাবর িা দবল আবলাচনা কবর 

ঠিক করবি েলুন। দলগি কাবে অন্যান্য ধেষবয়র সাবে কীিাবে সমিয় করবি হবে, ধনে ধেষবয়র 

সাবে ধেধিন্ন ধেষবয়র ধেধিন্ন ইবিন্ট আবয়ােন কীিাবে সমিয় করা জর্বি পাবর, অধিিােক ও 

ধেধিন্ন অংধশেবনর অংশগ্রহণ, নতুন ধশক্ষািম োস্তোয়বনর চযাবলঞ্জ জমাকাবেলা ইিযাধদ ধেষয় 

ধেবেচনা করবি েলবেন।  

15. জর্বকাবনা একট দলবক িাবদর কাে উপস্থাপন করবি েলুন। উপস্থাপনা জশষ হবল 

অংশগ্রহণকারীবদর মিামি ধদবি েলুন। সকবলর মিামবির ধিধত্তবি ধশক্ষবকর ভূধমকা ও দাধয়বত্ব 

চুিান্ত িাধলকা বিধর করুন এেং সকলবক িা িাবদর খািায় উঠিবয় ধনবি েলুন।  

16. নতুন ধশক্ষািম োস্তোয়বন ধনে ধনে দাধয়ত্ব ও ভূধমকা সঠিকিাবে পালবনর অনুবরাি কবর 

অধিবেশন সমাপ্ত করুন।  
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কম ডশিিস-৬                                                                                   

 

 

অশধকিিকনর উকেশ্য   

        জেলা ো উপবেলাধিধত্তক রধশক্ষণ পধরকল্পনা রণয়ন এেং রধশক্ষণ পধরকল্পনা োস্তোয়বনর েন্য কী 

কী রস্তুধি গ্রহণ করকত হকি তা শনণ ডয় করকত পারা। 

শিষয়িস্তু 

কাজ-ক : পশরকল্পনা প্রণয়ন ও প্রস্তুশতর তাশলকা প্রণয়ন 

 

 প্রকয়াজনীয় উপকরণ 

প্রশিক্ষণ কম ডসূশি,মাকডার শ্রপন/িক, শ্রিার্ ড,  শপশপটি (পাওয়ার পকয়ে শ্রপ্রকজকেিন)-১.১, প্রকজক্টর, ল্যাপটপ, শিপ শ্রিার্ ড 

ইতোশি। 

 

প্রশিক্ষককর প্রস্তুশত 

 প্রশতটি ক্লাস্টার অনু ায়ী শ্রজলাপ ডাকয়র প্রশিক্ষককির তাশলকা আকগই সংগ্রহ ককর রাখকত হকি। শ্র মন শিনাজপুর 

ও ঠাকুরগাঁও শ্রজলা শমকল ক্লাস্টার ১। সুতরাং ক্লাস্টার ১ এর জন্য রকয়কে শনি ডাশিত শ্রজলা প ডাকয়র ৩ জন 

প্রশিক্ষক। এিাকি প্রকতেক ক্লাস্টাকরর জন্য প্রশতটি শিষকয়র ৩জন ককর প্রশিক্ষক রকয়কে। 

 প্রশতটি উপকজলা অনু ায়ী উপকজলা প ডাকয়র প্রশিক্ষককির তাশলকা আকগই সংগ্রহ ককর রাখকত হকি। প্রশতটি 

উপকজলার জন্য ৩ জন ককর প্রশিক্ষক শনি ডািন করা রকয়কে। আপনার শিষকয়র উপকজলাশিশিক প্রশিক্ষককির 

তাশলকা আকগই সংগ্রহ ককর রাখকত হকি।   

 উপকজলা প ডাকয়র প্রশিক্ষককির প্রশিক্ষণ ও শিক্ষক প্রশিক্ষকণর সম্ভাব্য সময়সূশি আকগ শ্রেককই শ্রজকন রাখকিন।  

 প্রশক্রয়া 

কাজ-ক : ক্লাস্টার িা উপকজলাশিশিক প্রশিক্ষককির শনকয় িল গঠন 

 

অশধকিিন ৬.১: জেলা ো উপবেলাধিধত্তক রধশক্ষণ পধরকল্পনা ও রস্তুধি               সময় : ৬০ শমশনট 
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1. শুকিচ্ছা শিশনময় ককর গতশিকনর শ্রসিকন কী কী আকলািনা করা হকয়কে, তা খি সংকক্ষকপ শ্র ককাকনা 

একজনকক িলকত িলুন। শ্রকউ সাকে আরও শকছু যুক্ত করকত িায় শকনা শজজ্ঞাসা করুন। যুক্ত করার 

মকতা হকল দু’জনককই ধন্যিাি জানান। 

2. এিার শ্রজলা প ডাকয়র প্রশিক্ষককির/ উপকজলা প ডাকয়র প্রশিক্ষককির শনজ শনজ ক্লাস্টার/ উপকজলা অনু ায়ী িকল 

িসকত িলুন। প্রশতটি িকল ক্লাস্টার িা উপকজলা অনু ায়ী ৩জন ককর প্রশিক্ষক োককি।  

3. প্রশতটি িকল প্রশিক্ষণসূশি সরিরাহ করুন।   

4. উপকজলা প ডাকয়র প্রশিক্ষণ িা শিক্ষক প্রশিক্ষকণর সম্ভাব্য সময় অংিগ্রহণকারীকির অিশহত করুন। 

প্রশিক্ষণসূশি অনু ায়ী প্রশিক্ষন িাস্তিায়কনর জন্য পশরকল্পনা প্রণয়ন করকত িলুন এিং এর জন্য কী 

কী প্রস্তুশত গ্রহণ করকত হকি তার তাশলকা প্রণয়ন করকত িলুন।  এর জন্য ৩০ শমশনট সময় শিন। 

প্রশতটি িকল শ্রপাস্টার শ্রপপার সরিরাহ করুন।  

5. িলগত কাজ সর্ম্ন্ন হকল ককয়কটি িলকক তাকির প্রশরকল্পনা ও প্রস্তুশত উপিাপন করকত িলুন। 

অংিগ্রহণকারীকির মতামকতর শিশিকত সককলর পশরকল্পনা চুড়ান্ত করকত িলুন।  

6. উপকজলা প ডাকয়র প্রশিক্ষককির প্রশিক্ষণ িা শিক্ষক প্রশিক্ষকণর জন্য পশরকল্পনা  ো েিাকি িাস্তয়কনর অনুকরাধ 

ককর শ্রসিন সমাপ্ত কলুন।  
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কম ডশিিস-৬                                                                                   

 

 

অশধকিিকনর উকেশ্য   

 প্রশিক্ষক শহকসকি প্রশতটি অশধকিিন পধরচালনার েন্য রবয়ােনীয় িথ্য োনা 

 ধসমুবলশবনর মািবম অধিবেশন পধরচালনায় আত্মধেশ্বাসী কবর জিালা  

 

শিষয়িস্তু 

কাজ-ক :  রধশক্ষণসূধচ অনুর্ায়ী রধিট অধিবেশবনর ধরকযাপ ও ধরবলকশন 

কাে- খ :  অধিবেশনধিধত্তক ধসমুবলশন ও আবলাচনা 

 

 প্রকয়াজনীয় উপকরণ 

প্রশিক্ষণ ম্যানুয়াল, প্রশিক্ষণসূশি,মাকডার শ্রপন/িক, শ্রিার্ ড,  শপশপটি (পাওয়ার পকয়ে শ্রপ্রকজকেিন)-১.১, প্রকজক্টর, ল্যাপটপ, 

শিপ শ্রিার্ ড ইতোশি। 

 

প্রশিক্ষককর প্রস্তুশত 

 প্রশিক্ষণ ম্যানুয়াল ও প্রশিক্ষণ সূশি প্রকতেক অংিগ্রহণকারীকির জন্য সংগ্রকহ রাখকিন। 

 প্রশক্রয়া 

কাজ-ক : রধশক্ষণসূধচ অনুর্ায়ী রধিট অধিবেশবনর ধরকযাপ ও ধরবলকশন 

কাে-খ : ধসমুবলশন ও আবলাচনা 

 

1. প্রশিক্ষণােীকির ৮টি িকল িাগ করুন। প্রশিক্ষন ম্যানুয়াল ও প্রশিক্ষণ সূশি সরিরাহ করুন।  

2. মাশিশমশর্য়া িা শ্রপাস্টাকর প্রশিক্ষন সূশি উপিাপন করুন। এিার প্রশতটি অশধকিিন ধকর 

অংিগ্রহণকারীকির সাকে আকলািনা করুন।  

অশধকিিন ৬.২ ও ৬.৩: অধিবেশনধিধত্তক রধশক্ষণ পধরচালনার গাইডলাইন ও ধসমুবলশন (অধিবেশন ১.২, ১.৩, ১.৪, 

২.২, ৫.১, ৫.২, ৫.৩, ও ৬.১)             সময় : ৪ র্ণ্টা 
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3. প্রেকম অংিগ্রহণকারীকির কাে শ্রেকক মতামত শনন। মতামত শ্রিিার শ্রক্ষকত্র অংিগ্রহণকারীগণ 

প্রেকম অশধকিিকনর শিষয়িস্তু সর্ম্ককড িলকিন, তারপর অশধকিিন পশরিালনার প্রশক্রয়া সর্ম্ককড 

আকলািনা করকিন, সিকিকষ অশধকিিন পশরিালনায় শ্রকাকনা িোকলঞ্জ োককল তা শনকয় আকলািনা 

করকিন। আকলািনার শিশিকত প্রশতটি অশধকিিন সর্ম্ককড অংিগ্রহণকারীকির ধারণা স্পি করুন।  

4. ৮টি িকলর মকে ৮টি অশধকিিন িাগ ককর শিন। অশধকিিনগুকলা হকলা-অশধকিিন ১.২, ১.৩, ১.৪, 

২.২, ৫.১, ৫.২, ৫.৩, ও ৬.১।  

5. প্রশতটি িলকক প্রশিক্ষণ ম্যানুয়াল অনু ায়ী তাকির জন্য শনশি ডি অশধকিিকনর শসমুকলিন করার জন্য 

প্রস্তুশত গ্রহণ করকত িলুন। শসমুকলিকনর প্রস্তুশতর জন্য ৩০ শমশনট সময় িরাে করুন।  

6. প্রস্তুশত পি ড সমাপ্ত হকল প্রশতটি অশধকিিন ধারািাশহকিাকি শসমুকলিন করার জন্য আহিান করুন। 

প্রশতটি শসমুকলিকনর পর অংিগ্রহণকারীকির মতামত শনন এিং আপশন শনকজও মতামত শিন। 

প্রশতটি শসমুকলিকনর জন্য িরােকৃত সময় ১০ শমশনট ও আকলািনার জন্য ৫ শমশনট সময় িরাে 

আকগই জাশনকয় শিন।  

7. শসমুকলিন সমাপ্ত হিার পর সম্পুণ ড প্রশিক্ষন শনকয় সাধারণ আকলািনা করুন। অংিগ্রহণকারীকির 

মতামত শনন। শ্রকাকনা িোকলঞ্জ োককল সককল শমকল আকলািনা ককর সমাধান করার ব্যিিা করুন।  

8. প্রশিক্ষকণর গুরুত্ব প্রশিক্ষণােীকির কাকে তুকল ধরুন। সকলকক তাকির শ্রমধা এিং িক্ষতার সকি ডাচ্চ 

প্রকয়াকগর মােকম প্রশিক্ষণকক সফল করার জন্য অনুকরাধ ককর অশধকিিন সমাপ্ত করুন।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


